_ 


年人 


所提出 的問題 
有實效 的答案 

第 1 册 


親 愛的青 年人： 

你們的 天父耶 和華上 帝很愛 你們， 很 希望你 
們 快樂。 你可能 會問： “ 今天， 我們 眞的有 可能生 
活 得快樂 嗎？” 問 得好。 我們 要應付 的難題 眞的很 
多， 幾乎每 天都有 些事令 我們不 開心。 不過， 仁愛 
的 天父樂 意幫助 我們。 他的 話語聖 經給我 們所需 
的 指引， 使我們 經歷風 浪時不 致迷失 方向。 雖然 
聖 經在很 久以前 寫成， 但其 中的勸 告在今 天仍然 
實用， 就像當 初寫下 時那樣 。（詩 篇 119:98,99; 提 
摩 太後書 3: 16, 17) 

我們 出版這 本書， 是因爲 我們愛 你們， 希望你 
們 生活得 快樂， 充 分享受 生活的 樂趣。 因此， 請你 
們 把這本 書從頭 到尾讀 一遍， 並在 遇到問 題時查 
閱書中 相關的 資料。 出 版這本 書的目 的之一 ，是 
要加强 你們跟 父母的 溝通。 但願你 們和父 母能一 
起 閲讀甚 至討論 書中的 內容。 要吸 取父母 的智慧 
和 經驗！ 

祝你們 安好。 


耶和華 見證人 
中央 長老團 
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Chinese  (Traditional)  (ypl-CH) 


前言 

有 實效的 答案！ 

“我怎 樣才能 跟父母 好好溝 通？”  “我怎 樣才能 找到朋 
友?”  “一 夜情有 甚麼不 對?”  “ 我爲甚 麼會這 麼不開 心?” 

你 想過以 上的問 題嗎？ 許多年 輕人都 想過。 那麼， 
你 有沒有 問過別 人呢？ 不同 的人可 能會給 你很不 一樣的 
答案。 《警 醒!》 雜 誌希望 幫助年 輕人， 讓他 們得到 可靠的 
指引， 所以在 1982 年 1 月 （英 語版， 漢 語版在 1983 年 2 月） 
增 設“青 年人問 ”這個 欄目。 雖然過 了這麼 多年， “ 青年人 
問 ”仍然 深受讀 者喜愛 。欄目 的文章 全都是 深入研 究的成 
果。 事 實上， 爲了 明白年 輕人的 想法和 感受， 撰 稿員採 
訪了世 界各地 數以百 計的年 輕人！ 但 更重要 的是， 文章 
所 提出的 建議， 都是以 上帝的 話語聖 經爲依 據的。 

本書的 初版於 1989 年 發行。 新 版針對 年輕人 目前面 
對的問 題重新 編寫， 其中 三十多 章根據 《警 醒!》 雜誌 2004 
年至 2011 年“青 年人問 ”的文 章改寫 而成。 

《青 年人 所提出 的問題 —— 有 實效的 答案》 第 1 册會給 
你 所需的 指導， 幫助你 成爲一 個盡責 可靠的 成年人 。我 
們希望 你實踐 書中的 建議， 這樣你 就會像 世上許 多年輕 
人和 成年人 那樣， 因理解 力“常 常運用 而鍛鍊 純熟， 能明 
辨 是非” 。(希 伯來書 5: 14) 


2 青 年人問 


出版者 


本書 有以下 的特 色…… 

重點 經文， 

强 調文章 的重點 


建議 


這 裏有些 實用的 建議， 
幫助 你克服 困難或 
倣 得更好 


你 可知道 


這裏有 些你應 該知道 
的事， 讓你可 以想想 


我要 這麼做 


讓 你寫下 自己要 怎樣把 學到的 
知識應 用出來 


請 想一想 …… 


這裏 有一些 問題， 幫助 你想想 
讀過 的資料 


.... 一 …… 一. 二: 


3SW 


我 的筆記 


每部 分的結 尾都有 
這 一頁， 讓你寫 下自己 
的想法 


麵 


好榜樣 

這裏會 談談某 些値得 

效 法的聖 經人物 

囊 變芡義 :: 々:::'、:，::.” : : 卜： 
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家 庭生活 

1 我 怎樣才 能跟爸 媽好好 溝通？  7 
2 爲甚麼 我常常 跟爸媽 吵架？  14 
3 我 怎樣才 能得到 多一點 自由？  21 
4 爲甚麼 爸媽要 離婚？  28 
5 媽媽 再婚， 我該怎 麼辦？  34 
6 我該怎 樣跟兄 弟姐妹 相處？  40 
7 我可以 搬出去 了嗎？  49 


個人 問題 

8 我 怎樣才 能結交 益友？  57 
9 我 怎樣才 能抗拒 誘惑？  64 
10 爲甚 麼要好 好照顧 身體？  71 
11 要穿 甚麼才 對呢？  77 
12 我可 以怎樣 增强自 信心？  85 
13 常 常不開 心\， 怎 麼辦？  91 
14 死了 不就沒 有煩惱 了嗎？  98 
15 我可 以有隱 私嗎？  105 
16 我怎樣 才能應 付喪親 之痛？  111 


3 


校園 内夕卜 

17 爲 甚麼我 不敢在 學校作 見證？  121 
18 學校壓 力很大 ，怎 麼辦？  128 
19 我 應該輟 學嗎？  134 
20 我 怎樣才 能跟老 師好好 相處？  142 
21 我怎樣 才能好 好安排 時間？  150 
22 夾在兩 種文化 之間， 我該怎 麼辦？  156 


23 我該怎 樣向人 解釋聖 經對同 性戀的 觀點？  165 

24 性關 係會加 深我們 倆的感 情嗎？  172 

25 我 怎樣才 能戒掉 手淫的 惡習？  178 

26  一夜情 ，該怎 麼看？  183 

27 爲甚 麼沒有 男孩喜 歡我？  188 

28 爲甚 麼沒有 女孩喜 歡我？  195 

29 我 怎麼知 道這是 眞愛？  203 

30 我們 倆眞的 爲結婚 做好準 備嗎？  212 

31 我 怎樣才 能克服 分手的 傷痛？  221 

32 我怎樣 才能保 護自己 免受性 侵犯？  228 


自毀 的行為 

33 抽煙 - 我 該知道 甚麼？  237 

34 縱酒 有甚麼 不對？  246 
35 我 怎樣才 能戒除 毒癮？  252 


空 閒時間 


謹 


36 我 是不是 上了電 子癮？  259 
37 爲甚 麼爸媽 不准我 去玩？  265 


崇拜上 帝 

38 我 怎樣才 能喜樂 地事奉 上帝？  273 
39 我 怎樣才 能達到 目標？  282 


附錄： 父 母提出 的問題 289 
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“我 盡力把 心裏的 感覺告 訴爸爸 媽媽， 但說來 
說去 都詞不 達意， 結 果他們 就叫我 不要再 說了。 

其竇 我想了 很久才 鼓起勇 氣跟他 們說， 但一 切努力 
都 白費了  r — 羅莎 

/h 日寺 fi 矣， 你碰到 問題， 第 一個反 應多半 是去問 父母。 那時 
大事 也好， 小事 也好， 你 都跟他 們說。 你很自 由地表 達自己 
的 感覺， 想說甚 麼就說 甚麼； 你完 全信任 父母， 聽他們 的話。 

可是， 現在 你可能 覺得父 母不了 解你， 跟他們 說話不 
再那麼 容易。 一個 叫愛迪 的女孩 子說： “有 一次， 吃晚飯 


我怎 樣才能 
跟爸 媽好好 溝通? 


我 怎樣才 能跟爸 媽好好 溝通？  7 


時 我哭了 起來， 一 口氣將 自己的 感覺全 都說了 出來。 爸爸 
媽媽留 心聽， 但似 乎不明 白我在 說甚麼 。” 結果 怎樣？  “我 
只好 回房間 繼續哭 !” 

不過， 有時你 可能不 想把所 有事情 都告訴 父母。 克里 
斯托 弗說： “雖 然我跟 爸媽會 聊很多 的事， 但我不 希望他 
們知道 我心裏 想着的 每一件 事。” 

不把所 有事情 都告訴 爸媽， 這 是不對 的嗎？ 不 一定， 
只要你 不是存 心欺騙 他們， 就沒 有甚麼 不對。 （箴言 3: 32) 
無論 如何， 不 管是你 覺得父 母不了 解你， 還 是有些 事你不 
想跟他 們說， 有一 點是肯 定的： 你一定 要跟父 母溝通 ，而 
父 母也希 望聽你 說話。 

要保持 溝通！ 

跟父 母溝通 有時好 像開車 一樣。 碰到路 障時， 你一定 
會選 擇其他 的路， 不會 就此停 下來。 想想以 下兩種 情況。 

你想 跟父母 説話， 但他 們似乎 沒有留 

心聽。 莉 婭說： “我覺 得很難 跟爸爸 溝通。 有時我 說了一 
大堆話 之後， 他 竟看着 我說： ‘喔， 你在 跟我說 話嗎？ ’” 

想 一想： 假 如莉婭 很想跟 爸爸談 談自己 的難題 ，她 

可 以怎麼 做呢？ 她至少 有三個 選擇。 


開車 時碰到 路障， 會選擇 
其他 的路; 跟父 母溝通 時遇到 
障礙， 要試 試其他 方法， 

讓大 家可以 好好談 一談! 

8 青 年人問 


對 爸爸大 吼大叫 莉婭 生氣地 大叫: 

“喂！ 這 件事很 重要， 你要 注意聽 r 


不跟爸 爸説話 莉婭乾 脆不説 自己的 
難題。 


等到 適當的 時候， 再跟 爸爸談 

莉 婭稍後 再跟爸 爸談， 或 者寫信 給他。 


你認爲 莉婭應 該選擇 哪個做 法呢？  ％ 


讓我 們看看 不同的 做法可 能會帶 來甚麼 結果。 


莉婭 的爸爸 沒有留 心聽， 不知道 莉婭有 煩惱。 如果莉 
婭 選擇第 1 個 做法， 她 爸爸可 能不會 明白爲 甚麼莉 婭會生 
氣地 大叫， 也 不會因 而更留 心聽她 說話， 而 且莉婭 這樣做 
也不尊 重爸爸 。（以 弗所書 6:2) 老 實說， 這 個做法 只會導 


致 雙輸的 局面。 

第 2 個做法 可能是 最容易 
做的， 但 不是最 好的。 爲甚麼 
呢？ 因爲 “沒有 密談， 計劃失 
敗”。 (箴言 15:22) 如 果莉婭 
想解決 自己的 難題， 想 爸爸幫 
她， 就一定 要告訴 爸爸， 讓爸 


如 果你不 想刻意 坐下來 
跟父 母説某 件事， 
不妨在 大家一 起散步 
或 購物時 再談， 也可以 
在開車 時談。 


我 怎樣才 能跟爸 媽好好 溝通？  9 


跟爸 媽溝通 不是都 那麼容 易的， 不過， 

E 要是 你坦誠 地跟他 們好好 溝通， 心 情就會 
I 輕鬆 下來。  —— 德韋妮 


爸知 道她發 生了甚 麼事。 要 是莉婭 不說， 就無法 解決問 
題， 爸爸 也幫不 了她。 


如 果莉婭 選擇第 3 個 做法， 也 就是選 擇別的 時間再 
討論 事情， 這就 好像開 車碰到 路障時 選擇其 他的路 。如 

果 她決定 寫信給 爸爸， 她可 
能 馬上會 感到輕 鬆一點 。寫 


你 可知道 


有些 嚴肅的 問題， 

你可 能覺得 很難跟 
父 母説， 其實 你父母 
也可 能覺得 跟你談 
這 些事很 尷尬， 又恐怕 
自 己所知 的不够 全面。 


信時， 莉婭可 以想清 楚該怎 
樣表達 自己的 感受。 至於莉 
婭的 爸爸， 他看 了信後 ，知 
道 她想說 甚麼， 就更 了解她 
的 困難。 第 3 個做法 能達到 
雙赢的 局面。 


你認為 還有別 的做法 


嗎？ 如果你 想到， 請寫 下來， 也寫 下這樣 做可能 會有甚 
麼 結果。 


你 父母很 想跟你 説話， 但你就 是不願 

意。 莎 拉說： “上了 一天課 已經累 死了， 回 到家爸 媽還要 
問這問 那的， 眞的很 煩啊！ 我實 在不想 再談學 校的事 ，他 


10 青 年人問 


們卻偏 要問： ‘今 天在學 校怎麼 樣啊？ 有沒 有甚麼 事發生 
呢？ ’” 莎拉的 父母關 心她， 莎拉 卻說： “我累 死了， 心情 
不好， 眞的不 想談學 校的事 。” 

想 一想： 莎拉可 以怎樣 做呢？ 跟莉婭 一樣， 莎拉至 
少 有三個 選擇。 


拒 絶交談 莎 拉對父 母説： “不要 煩我， 
我現 在不想 跟人說 話！” 


勉 强地跟 爸爸媽 媽説話 雖 然莎拉 

心情 不好， 但 還是勉 强回答 父母的 問題。 


暫時不 談學校 的事， 跟爸爸 媽媽談 
其 他的事 莎 拉説自 己現在 很累， 
想過一 陣子再 談學校 的事。 然後 
她主 動關心 父母， 問 他們： “你們 
今 天順利 嗎？” 


你 認爲莎 拉應該 選擇哪 個做法 呢？％ 


讓 我們看 看以上 三個做 法會帶 來甚麼 結果。 

莎 拉心情 不好， 不想 跟父母 說話。 如果她 選擇第 1 個 
做法， 她的心 情不會 好轉， 她還 會感到 內疚， 因爲 她對父 
母發 脾氣。 (箴言 29: 11) 

我 怎樣才 能跟爸 媽好好 溝通？  11 


莎 拉發脾 氣後， 對 父母很 冷漠， 不 願多說 一句。 父母自 
然很不 高興， 可能 會懷疑 莎拉在 隱瞞一 些事， 於是 問得更 
多， 而 莎拉就 會更加 生氣。 因此這 個做法 會導致 雙輸的 局面。 

第 2 個 做法顯 然比第 1 個好， 至 少莎拉 願意跟 父母說 
話。 但是， 由於 莎拉只 是敷衍 父母， 她和父 母根本 就不是 
在 輕鬆地 交談， 大家 都不會 開心。 

如 果莎拉 選擇第 3 個 做法， 她就會 覺得舒 服一點 ，至 
少暫 時不用 談學校 的事。 莎拉嘗 試跟父 母談別 的事， 父母 
看 見她這 樣做也 會感到 開心。 雙 方都應 用了腓 立比書 2: 
4 的 原則， 就是 “各人 不要單 顧自己 的事， 也 要顧及 別人的 
事”， 這 個做法 帶來的 結果可 能是最 好的。 

要小 心用詞 

要 記得， 你跟 父母說 話時， 父 母可能 會誤解 你的意 
思。 比 如說， 父 母覺得 你心情 不好， 問你發 生了甚 麼事， 


雙秦我 要這麼 《/ 


下 一次我 不想跟 爸媽說 話時， 我要這 麼做: 


如果爸 媽堅持 跟我談 一些我 不想說 的事， 我要這 麼說: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


“我 的話是 出於我 心裏的 正直， 
我的 嘴要坦 誠地説 出我所 知的。 

—— 約伯記 33:3 


你說： “我 不想談 這件事 。” 父母聽 起來， 可 能會覺 得你的 
意 思是： “我 不信任 你們， 不想跟 你們談 心事。 我 有心事 
自然會 跟朋友 說。” 現在 請想想 以下的 情況， 然後 寫下答 
案。 假設 你正面 對一個 難題， 而 父母說 他們想 幫你， 你會 
怎樣回 答呢？ 

如果 你説： “少 操心！ 我應 付得了 。” 

父母可 能會覺 得你的 意思是 ： . . 

也 許這樣 説會好 一點： . 


關 鍵是甚 麼呢？ 就是 要小心 用詞， 而且 要用尊 重的口 
吻 。（歌 羅西書 4:6) 要將父 母看爲 “隊友 ”而不 是“敵 人”。 
要 知道， 你 很需要 隊友， 隊友 越多， 你就越 有能力 克服人 
生 的種種 困難。 

下一章 會說甚 麼呢？ 如 果你覺 得跟父 母説話 不難， 
但每 次説話 都吵架 收場， 你 該怎麼 辦呢? 


請 想一想 


♦要 好好 跟父母 溝通， 為 甚麼選 擇適當 的時候 
是很重 要的？ （箴言 25:丨1) 

• 為甚麼 設法跟 父母溝 通是値 得的？ （約 伯記 12: 12) 
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爲甚麼 
我 常常跟 
爸媽 吵架? 


在這 章開頭 所説的 情景， 瑞秋有 三個地 方做得 不對， 結果 跟媽媽 
吵 起來， 你看 出是哪 些地方 做得不 對嗎？ 請在 下面寫 答案， 然 後翻到 
第 20 頁的答 案欄， 看 看自己 答得對 不對。 
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<  星期三 晚上， 1 7 歳的瑞 秋終於 做完了 家務， 

可 以輕鬆 一下! 她打開 電視， 舒舒服 服地躺 在自己 
心 愛的椅 子上。 

這 時候， 媽 媽走進 客廳， 一臉 不高興 ，說: 

“ 瑞秋， 你怎麼 還在看 電視? 浪費 時間! 你 不是要 
教妹 妹做功 課嗎? 每次 叫你做 甚麼你 都不做 !” 

瑞秋小 聲說： “噢， 又來了 !，， 

媽媽聽 到了， 就走 近一點 ，說: “ 你說甚 麼?” 

瑞 秋給了 媽媽一 個白眼 ，說: “我沒 說甚麼 !” 

媽媽 火氣上 來了， 生氣 地說: “ 少用這 種態度 
跟 我說話 !” 

瑞 秋頂回 去說: “ 你的態 度還不 是一樣 r 

瑞秋本 來想輕 鬆一下 …… 結 果呢? 又 跟媽媽 
吵起 來了。 

以上 0 勺情 景一 點也不 陌生， 是不 是呢？ 你 是不是 常常跟 
爸媽吵 架呢？ 如果是 的話， 不 妨想想 爲甚麼 會這樣 。你 
們 通常爲 了甚麼 事而吵 架呢？ 請在合 適的選 項旁邊 打〆。 
如果 有其他 原因， 請在“ 其他” 旁邊寫 下來。 

%  □態度  □家 務雜事  □衣着 

□ 回 家時間  □ 娛樂  □ 朋友 

□異性  □其他 . 

不管你 爲甚麼 跟父母 吵架， 事 後你們 都會覺 得很不 
開心。 當然， 如果 你不想 跟父母 吵架， 你 大可以 甚麼都 
不說， 假裝同 意他們 的話。 不過， 上帝會 喜歡你 這樣做 
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嗎？ 不會。 聖經雖 然吩咐 你“要 孝敬父 母”， 但也 鼓勵你 
學 會“思 考”， 運用“ 理智” 。（以 弗所書 6:2,3; 箴言 1:1- 
4； 羅馬書 12:1) 你 思考問 題時， 難免會 以自己 的角度 
看 事情， 所 以你的 看法跟 父母多 少有點 不同。 不過 ，即 
使父母 和兒女 的看法 有時不 一樣， 只要 整家人 都應用 
聖經 原則， 大家 還是可 以和和 氣氣地 溝通的 。（歌 羅西 
書 3: 13) 

你 跟家人 交談時 該怎樣 說話， 才不會 使閒聊 變成爭 
吵呢？ 可 能你會 把責任 推到父 母身上 ，說： “都 是爸媽 
啦， 我做甚 麼他們 都看不 順眼， 一天到 晚都在 挑毛病 ！” 
不過， 請 想想： 你有 能力改 變別人 (包括 父母) 嗎？ 說眞 
的， 我們只 能改變 自己。 値 得高興 的是， 如果你 先改變 
自己， 盡力 緩和你 跟父母 的緊張 關係， 那 麼當你 想說話 
時， 父母 就可能 會心平 氣和地 聽了。 

那麼， 你 該怎樣 做才能 避免跟 父母爭 吵呢？ 你按以 
下 的建議 去做， 就能 好好地 跟父母 溝通。 你 這樣做 ，不 
但父 母會對 你另眼 相看， 你 也會覺 得自己 很棒！ 


你 可知道 


思 而後行 當 你覺得 爸媽說 話針對 你時， 不要 

一想 到甚 麼就說 甚麼。 例如， 
媽 媽說： “你怎 麼還不 洗碗？ 


如 果你盡 力解決 紛爭， 
避免 吵架， 就 會活得 
開心 一點。 聖 經説： 
“仁 慈的人 叫自己 
得益 處”。 （箴言 11: 17) 


叫你 做甚麼 你都不 做!” 你可 
能會這 樣頂回 去說： “ 你怎麼 
那麼煩 啊？” 與其 這樣說 ，不 
如先思 考一下 為甚麽 媽媽會 


這 麼說。 其實， “你怎 麼老是 
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“正直 人三思 而後回 答”。 
一箴言 15: 28, 《現 代中文 譯本修 訂版》 

镦#  蟓縿#  黎#  癩 


這樣 …… ”“ 你怎麼 總是不 …… ” 通常只 是誇張 的說法 
而已。 不過 這些話 卻顯露 了父母 心中的 感覺。 甚麼感 
覺呢？ 

可能你 媽媽累 透了， 覺 得有太 多家務 要做， 家 人又不 
幫忙； 也 可能是 她只想 知道， 你一定 會幫忙 分擔。 要是 
這樣， 你對 她說“ 你怎麼 那麼煩 啊？” 不但解 決不了 問題， 
還 會火上 加油， 令 你們吵 起來！ 所以， 倒 不如說 些媽媽 
聽 了會舒 服一點 的話， 比 如你可 以說： “媽， 別生氣 ，我 
現在就 去洗碗 。” 要注 意你的 語氣， 不要讓 她聽起 來好像 
帶着刺 一樣。 要是你 說些體 恤媽媽 的話， 她就可 能會心 
平 氣和， 告 訴你她 生氣的 眞正原 因。" 

你爸媽 說的甚 麼話， 會讓 你特別 生氣？ 請寫 下來。 


想想 爸媽爲 甚麼這 樣說， 再寫下 你該怎 樣回答 ，讓 
爸媽聽 了舒服 一點。 


*注 意説話 的態度 米歇 
爾 從以往 的經歷 看出， 必須留 
意自 己跟媽 媽說話 的態度 。她 
說： “每次 跟媽媽 吵架， 無論 

* 《青年 人問》 第 2 册第 21 章 有更多 
資料。 


爸媽 跟你説 話時， 

你 要看着 他們， 也要 
關掉 音樂、 把 手上的 
書 或雜誌 合上。 
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J 

有 時候， 媽媽 會抱我 一下， 跟 我說‘ 對不起 ’， 我們就 
I 言歸於 好了。 我覺 得媽媽 這樣做 眞好， 我也 會試試 
I 這 樣做。 我承認 要放下 自尊， 眞 誠地說 ‘對 不起 ’並不 
I 容易， 但這 對解決 問題眞 的大有 幫助。  —— 洛蘭 

吵 甚麼， 最讓媽 媽生氣 的就是 我的語 氣不好 。” 如 果你也 
一樣， 就應該 學會說 話小聲 一點、 慢 一點， 不要 給父母 
白 眼 或露出 不耐煩 的 樣子。 (箴言 30 : 17) 要 是你覺 得自己 
快要 發怒， 就 要趕快 向上帝 作一個 簡短的 默禱。 （尼 希米 
記 2: 4) 當然， 你 禱告不 是求上 帝使父 母不再 煩你， 而是 
求 他幫助 你控制 自己， 不致把 事情弄 得更糟 。（雅 各書 
1:26) 

你 不該說 些甚麼 話或做 些甚麼 事呢？ 請寫 下來。 

不 該說： 


不該 這樣做 (包 括面部 表情和 肢體語 言）: 


* 要留 心聆聽 聖經說 ：“多 言多語 ，難免 犯錯” 。(箴 
言 10: 19) 要 記住先 讓爸媽 說話， 他 們說話 時要留 心聽。 
就 算你想 爲自己 辯護， 也要先 聽爸媽 說話， 不要 打斷他 
們。 他 們說完 以後， 你 還有很 多機會 問他們 問題， 或者 
解釋 自己的 想法。 可是， 如 果你不 等爸媽 說完， 就把自 
己的 看法說 出來， 這可能 會弄巧 成拙。 雖 然你有 很多話 
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在跑步 機上跑 步只會 
消耗 體力， 不 能跑到 
甚麼地 方去; 跟爸媽 
吵架只 會耗費 力氣， 
不能解 決問題 


要說， 但 爸媽說 話時， 就是你 應該“ 靜默的 時候” 。（傳 道 
S3：  7) 

♦願 意道歉 如 果你因 做錯事 而跟爸 媽爭吵 ，就應 
該向他 們道歉 。（羅 馬書 14: 19) 你還 可以跟 他們說 ：“對 
不起， 讓你們 生氣了 。” 如果 你覺得 很難當 面道歉 ，可 


麼做! 


我 要特別 留意本 章提出 的這個 建議: 


我 決定從 這天開 始應用 建議: (寫下 日期) 
關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


藝 輋 导擧跚 ■氧 

。（“ i ■— 嗇土 M 萆篛明 靱，， ）諭1[ 燄鱗龆 袍熙 I  ° 动呈 掉目嗇 M 
mmm 。（都 g 談 鲻鹗） 湯肇明 _ 萱士 w 罌徜熙 _z  ° 篤玉 m 談燄告 
尋 MSI 明 ■»  °u 丄逛 x  s 阖 l，，）g| 明靆 韻丄掮 綠熙 ] 睪蓉 < 

以寫字 條。 此外， 你 還要留 意自己 的甚麼 態度或 行爲會 
激怒 爸媽， 避免再 犯同樣 的錯誤 。（馬 太福音 5:41) 舉 
例說， 要 是你因 沒有做 家務而 跟爸媽 吵架， 何不 去把事 
情 做好， 讓他們 驚喜一 下呢？ 你不 喜歡做 也應該 去做。 
既然你 沒做家 務就會 令爸媽 生氣， 那麼 把家務 做妥不 
是更 好嗎？ （馬 太福音 21:28-31) 你 也可以 想想， 做好 
本分、 努力 緩和自 己跟爸 媽之間 的緊張 關係， 會 有甚麼 
位處。 

在幸 福的家 庭裏， 家人 有時也 會意見 不合， 但他們 
知道怎 樣和氣 地解決 問題。 你多用 以上的 建議， 就會發 
現即 使要跟 爸媽談 較敏感 的問題 也不用 吵架！ 

下一章 會說甚 麼昵？ 你覺 得父母 該給你 多點自 由嗎? 
你可 以怎麼 做呢? 


壽為甚 麼有些 年輕人 覺得， 很會吵 架的人 
是了不 起的？ 

鲁 為甚麼 動不動 就跟人 吵架， 在耶 和華上 帝眼中 
是愚 昧的？ （箴言 20:3) 

• 努力緩 和跟爸 媽之間 的緊張 關係， 對你 有甚麼 益處？ 
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“我眞 希望爸 媽讓我 自己出 去走走 。” 一 薩拉， im 


“ 我問過 爸媽很 多次， 爲 甚麼他 們不信 任我， 
不放心 讓我跟 朋友出 去玩， 他們老 是說: ‘ 我們信 任你， 
只 是不信 任你的 朋友而 B。 ’  ” — 克麗 斯丁， 18 歳 


D 

我 怎樣才 能得到 
多一點 自由？ 


到更多 自由， 就必 須取得 父母的 信任。 可是， 信 任像金 
錢 一樣， 很難 獲得， 卻 很容易 失去， 而且不 管得到 多少， 
仍好 像總是 不够。 16 歲的 伊利亞 娜說： “每 次我想 出門， 
爸 爸媽媽 都會連 珠炮似 地問我 問題， 比如要 去哪裏 ，會 
跟誰 一起， 去做 甚麼， 幾 點回來 等等。 沒錯， 他 們是我 
的 父母， 可是他 們問這 問那， 我眞的 覺得很 煩。” 

你可 以做些 甚麼， 才 能取得 父母的 信任， 得 到更多 
自 由呢？ 讓 我們先 看看爲 甚麼在 許多家 庭裏， 年 輕人很 
難取得 父母的 信任。 

成長 的代價 

聖 經說： “人 要離開 父母” 。（創 世記 2:24) 不 論你是 
男 是女， 青春 期都是 個關鍵 時期， 讓你能 爲成年 人的生 
活做好 準備， 有能 力離家 自立， 甚至組 織家庭 

可是， 由青少 年到成 年人， 不 像穿過 一扇門 那麼簡 
單， 一 到某個 年齢就 成的； 反 而像爬 樓梯， 是一 步一步 
來的。 到底 你爬了 多高， 你和父 母很可 能有不 同的看 
法。 馬麗 亞說： “ 我已經 20 歲了， 但爸媽 還當我 是小孩 。” 
她覺 得在選 擇朋友 方面， 得不到 父母的 信任。 “ 爸媽認 


爲我 沒有力 量抗拒 引誘， 避開 
危險。 我 向他們 解釋， 我已經 
抗拒 過許多 引誘， 但他 們還是 
覺得 我做得 不够好 r 


父母如 果讓孩 子為所 
欲為， 就 不是愛 孩子， 
而 是沒有 盡責。 


本書第 7 章有更 多資料 
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要成為 受人信 任的成 年人， 
好像爬 樓梯， 要一步 一步來 


zzxz^.  % 


青舂期 


成年 


馬麗 亞的話 顯示， 年 輕人覺 得父母 不信任 他們， 
彼此 的關係 往往因 而變得 緊張。 你也覺 得父母 不信任 
你嗎？ 要是 這樣， 你怎 樣才能 使父母 更信任 你呢？ 如 
果你做 過一些 錯事， 失去了 父母的 信任， 你又 可以怎 
樣補 救呢？ 


證明 自己値 得信任 

使徒保 羅寫信 給公元 1 世紀的 基督徒 ，說： “ [要] 
不斷驗 明自己 到底是 怎樣的 人。” （哥林 多後書 13: 


5) 雖 然這句 話主要 不是寫 
給年輕 人的， 但年輕 人也可 
以 按着這 個原則 去做。 如果 
你 證明自 己値得 信任， 父母 
就會給 你更多 自由。 這不是 
說， 你 必須做 得十全 十美， 
畢竟人 人都會 犯錯。 （傳 道書 


與 其跟哥 哥姐姐 
比較 誰的自 由多， 
不如比 較自己 小時候 
和現在 所得的 自由。 


我 怎樣才 能得到 多一點 自由？  23 


我 有甚麼 難題或 憂慮， 都 會跟爸 媽說。 我覺得 
I 這樣做 他們就 會更信 任我。  —— 黛安娜 

7:20) 可是， 你平 時做事 的態度 會不會 令父母 很難信 
任 你呢？ 

舉 個例， 保 羅說： “ [我 們] 願意 行事盡 都誠實 。” （希 
伯來書 13: 18) 不 妨問問 自己： “我 向父母 交代自 己去哪 
裏、 做 甚麼的 時候， 一 向都實 話實說 嗎?” 在 這方面 ，以 
下兩個 女孩認 眞想過 之後， 說 出了心 底話。 你讀 完她們 
的話 之後， 請回 答幾個 問題。 

羅莉： “我 偷偷寄 電郵給 一個我 喜歡的 男孩， 爸爸 
媽媽發 現了， 叫我 別再這 麼做。 我答 應了， 但 還是繼 
續寄， 給爸爸 媽媽發 現我就 道歉， 答應不 再寄， 可是 
後來 又寄。 這 種情況 持續了 一年。 之後， 無論 我做甚 
麼， 爸爸媽 媽都不 信任我 。” 

你覺得 羅莉的 父母爲 甚麼不 再信任 她呢？  ％ . 


如 果你是 羅莉的 父母， 你會怎 樣做？ 爲 甚麼? 


羅莉 的父母 最初叫 她不要 再寄電 郵時， 她就 該怎麼 
做， 好證 明自己 是個講 信用的 人呢？ . 


畢 芙莉： “ 以往， 爸媽總 是不放 心讓我 跟男孩 一起， 
現 在我明 白爲甚 麼了。 那時， 我認 識兩個 比我大 兩歳的 


“不要 用自由 掩飾惡 事”。 

—— 彼 得前書 2: 16 

殄狻#  缴緣#  ## 

男孩， 跟 他們一 起時， 我表 現得很 輕佻。 我跟他 們通電 
話， 一 聊就是 好幾個 小時， 跟大 夥兒一 起時， 我 差不多 
只跟 他們倆 說話。 爸媽 將我的 電話扣 起來一 個月， 又不 
准我去 那兩個 男孩會 去的地 方。” 

如果 你是畢 芙莉的 父母， 你 會怎樣 做呢？ 爲 甚麼？ 


% 


你 認爲畢 芙莉父 母的做 法很專 制嗎？ 如果是 的話， 
爲甚麼 你覺得 他們專 制呢？ . 


畢 芙莉最 初怎樣 做就不 致失去 父母的 信任? 


重 獲信任 

如 果你像 以上兩 個女孩 一樣， 做了一 些事失 去了父 
母的 信任， 該怎麼 辦呢？ 請 放心， 事情是 可以補 救的。 
怎樣補 救呢？ 

只要 你努力 做個誠 實可靠 的人， 重 新建立 良好的 
記錄， 漸 漸地， 你父母 可能就 會再信 任你， 給 你多一 
點自由 ^ 安妮特 明白這 一點。 她說： “ 你年紀 小的時 
候， 不知 道得到 別人信 任有多 重要。 現 在我覺 得自己 
更有責 任感， 也很想 用好行 爲去令 爸媽繼 續信任 我。” 
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你 學到甚 麼呢？ 與其抱 怨父母 不信任 自己， 不 如努力 
做個誠 實可靠 的人， 爲自 己建立 良好的 記錄， 父母就 
可能 會給你 多一點 自由。 

舉 例說， 你能做 到以下 的事， 讓父母 看出你 是個講 
信用、 有責 任感的 人嗎？ 在你 需要改 善的事 項旁邊 打〆。 


% □照父 母規 定的時 間回家 
□準時 
□ 做家務 

□使 自己的 房間保 持清潔 
□ 講 電話和 用電腦 有節制 
□其 他事項 . 


□ 履 行諾言 
□ 小心運 用金錢 
□ 自動 起床， 不用別 人催促 
□ 説實話 
□ 願 意認錯 和道歉 


何 不下定 決心， 讓父 母看出 你在打 ✓的 事上 努力改 
善， 好證 明自己 値得信 任呢？ 要聽從 聖經的 勸告： 除掉 
“ 舊品格 ”和“ 以往的 行爲” （以 弗所書 4:22) ;  “你們 的話， 


我要這 麼做! 


我要在 這些事 上做得 更好， 證明自 己値得 信任: 


%, 


如果 我失去 爸媽的 信任， 我要這 麼做: 


關 於這一 章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


是就該 說‘是 ’” （雅 各書 5:12);  “各 人就要 對人說 實話” 
(以 弗所書 4 : 25) ;  “要凡 事服從 父母” （歌 羅西書 3 : 20) 。 
一 段時間 以後， 其他 人包括 你父母 在內， 一定會 留意到 
你的 進步。 (提摩 太前書 4: 15) 

如 果你覺 得自己 已經盡 了力， 而父母 還是沒 有給你 
多一點 自由， 那你 該怎樣 做呢？ 不妨 跟他們 談談。 與其 
老是 抱怨， 認爲 他們應 該更信 任你， 不如 恭敬地 問問他 
們， 你 要做些 甚麼才 能得到 他們的 信任。 要向父 母說清 
楚你承 諾會怎 樣做， 以 求得到 他們的 信任。 

不要期 望父母 會馬上 讓步， 畢 竟他們 會先看 看你能 
不 能履行 諾言。 你 要抓緊 機會， 證明 自己値 得信任 。過 
一段 時間， 父母就 會更信 任你， 給 你更多 自由。 上文提 
到 的畢芙 莉就有 這樣的 經歷。 她說： “失去 爸媽的 信任很 
容易， 再 次獲得 他們的 信任卻 很難。 現在 爸媽信 任我， 
我眞的 很開心 !” 

下一章 會說甚 麼昵？ 父母 離婚， 你覺 得一切 都好像 
完 了嗎？ 怎樣 做才能 控制情 緒呢? 


* 即使你 努力做 事誠實 可靠， 父母 還是不 大願意 
多給 你一點 自由， 原因 可能是 甚麼？ 

參為甚 麼説， 你跟父 母溝通 得好， 父母就 會願意 
給你 更多自 由呢？ 
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爲甚麼 爸媽要 離婚? 


“爸 爸離開 那天， 我和 媽媽都 在家。 那 時我才 
六歳， 根本 不知道 發生甚 麼事。 我坐在 地上看 電視， 
聽 到媽媽 哭着求 爸爸不 要走。 我看到 爸爸 拿着 
行李 箱走下 樓梯， 他跪下 來親了 我一下 ，說: ‘爸爸 
永遠愛 你。’ 然後就 走了。 之後， 我很久 沒見過 
爸 爸。 爸爸 走後， 我就 很怕媽 媽也會 離開我 。” 

—— 伊 萊恩， im 


你可 覺得， 爸 媽離婚 好像世 界末日 一樣， 令你 一生都 
痛苦 難受。 父母 離異往 往會令 孩子產 生多種 强烈的 情緒， 
例如 羞恥、 憤怒、 焦慮、 抑鬱、 罪 咎感、 害 怕被遺 棄和極 
度的失 落感， 甚 至報復 心理。 

如 果你父 母最近 離婚， 你 可能有 以上的 感覺。 你不開 
心 是很自 然的， 因爲創 造主的 原意是 要父母 倆一起 把孩子 
撫養 成人， 而現 在你卻 不能和 你深愛 的爸爸 或媽媽 一起生 
活了 。(以 弗所書 6: 1-3) 丹尼爾 七歲時 父母離 了婚。 他說: 
“ 那時， 我 很尊敬 爸爸， 很想跟 他一起 生活， 但媽 媽得了 
撫養權 。” 

離 婚原因 

父母 通常不 會向孩 子透露 他們的 問題， 所以他 們一旦 
離婚， 孩 子就會 覺得很 意外。 瑞秋 15 歲 時父母 離了婚 。她 
說： “我 當時眞 的大吃 一驚， 我一 直以爲 他們很 愛對方 。” 
就算父 母常常 吵鬧， 他 們一旦 離婚， 兒女也 會覺得 好像晴 
天露震 一 ■樣！ 

很多夫 婦婚姻 破裂， 是 由於其 中一方 不忠。 要是這 
樣， 上帝容 許清白 的一方 跟配偶 離婚， 並有自 由再婚 。(馬 
太福音 19:9) 另外， “ 憤恨、 尖叫、 詆 毀”也 可能演 變成暴 
力 事件， 導致 離婚， 因 爲受害 的一方 很擔心 自己和 孩子的 
安全 。(以 弗所書 4:31) 

無可 否認， 有些 夫婦只 是爲了 一些很 牽强的 理由離 
婚。 有 些人只 是說“ 我不開 心”或 “我不 再愛他 (她) ” 就決定 
分開， 而 沒有設 法解決 問題。 這種自 私的行 徑是上 帝不悅 
的， 因爲 他憎恨 人輕率 地離婚 。(瑪 拉基書 2: 16) 耶 穌的話 
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顯示， 有 些夫婦 也可能 會因配 偶一方 成爲基 督徒而 離婚。 
(馬 太福音 10: 34-36) 

不管你 父母爲 甚麼要 離婚， 他們 可能都 不願多 說分開 
的 原因。 要 是你問 他們， 他們也 可能只 是含糊 地回答 。不 
過， 這並 不表示 他們不 愛你。 離婚 已經令 他們感 到很痛 
苦， 他們可 能不想 再談這 件事。 （箴言 24: 10) 他們 也可能 
覺得， 要承 認錯誤 實在很 難堪、 很 尷尬。 

該 做的事 

認 清憂懼 父母 離婚， 你的 生活可 能會大 受影響 。有 
些事 你以前 覺得是 理所當 然的， 現在 卻十分 擔憂。 雖然如 
此， 你還是 可以應 付的， 方 法就是 先認清 你擔心 的事。 

下面哪 一樣是 你最擔 心的？ 請 在旁邊 打〆， 如 果是其 
他事， 請在“ 其他” 旁邊寫 下來。 

%  □ 爸爸 或媽媽 也會抛 棄我。 

□ 不够 錢維持 生活。 

□ 爸媽 離婚， 多 少是我 的錯。 

□ 我如果 結婚， 婚 姻也會 失敗。 

□雛 . 

説出你 的憂慮 所羅門 王說， “有說 話的時 候”。 (傳道 
書 3: 7) 找個 適當的 時間， 跟父 母談談 你擔心 的事。 讓他們 
知道 你多麼 難過和 迷惘。 也許他 們能告 訴你某 些事， 令你 


不 再那麼 擔心。 如果父 母不願 
或暫時 不能幫 助你， 你 可以主 
動 去找一 個思想 成熟的 朋友傾 
訴。 有 人聽你 傾訴， 已 能爲你 
帶來 很大的 舒解。 (箴言 17: 17) 


就 算你父 母婚姻 破裂， 
你也 可以有 美滿的 婚姻。 


30 青 年人問 


“有醫 治的時 候”。 —— 傳道書 3:3 

镦#  翁縿#  翁縿# 


最重要 的是， 你隨 時可以 向天父 傾訴， 他是“ 聽禱告 
的主” 。（詩 篇 65:2) 要向 他傾心 吐意， “因爲 他關心 你”。 
(彼 得前書 5: 7) 


不該 做的事 

懷 恨在心 上文提 到的丹 
尼 爾說： “ 爸媽很 自私， 一點 
兒也 不顧及 我們的 感受， 也不 
想 想他們 所做的 會對我 們有甚 
麼影響 。” 丹尼 爾的感 覺是可 


建議 


0 


父母 離婚， 可能 是一方 
的錯， 或者 是雙方 的錯。 
你 要認清 問題， 曰後 
結婚就 能避免 犯同樣 
的錯。 （箴言 27: 12) 


以理 解的， 也 可能是 實情。 不過， 你 會怎樣 回答下 面的問 
題？ 請把 答案寫 下來。 


如 果丹尼 爾懷恨 在心， 繼 續憤憤 不平， 這對他 有甚麼 
不良的 影響？ (請 讀箴言 29: 22) 


丹尼爾 覺得父 母傷害 了他， 要原諒 他們並 不容易 ，但 
原諒 父母會 對他有 好處， 爲 甚麼？ (請 讀以 弗所書 4 : 31 ， 32) 


羅馬書 3 : 23 的基本 眞理怎 樣幫助 丹尼爾 對父母 有現實 
的 看法？ 
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媽媽離 開我們 以後， 我很不 開心， 每天 都哭。 

I 但 我常常 禱告， 常 常幫助 別人， 又經常 跟思想 
I 成 熟的人 來往。 我 覺得， 耶和 華上帝 通過這 些方法 

I 幫助我 渡過了 難醒。  —— 娜塔麗 

:  „ 

自 暴自棄 丹 尼說： “ 爸媽離 婚後， 我很不 開心， 情緒 
很 低落， 學校成 績開始 退步， 結果 要留級 一年。 後來 …… 
我 常常在 班裏扮 小丑， 還常 常打架 。” 

你 覺得丹 尼爲甚 麼在班 裏扮小 丑呢？  I . 


他常常 跟別人 打架， 原因 可能是 甚麼? 


如 果你想 做壞事 叫父母 難受， 加 拉太書 6: 7 可 以怎樣 
幫 助你， 使你對 事情有 正確的 看法？ . 


我要 這麼做 


我 可 以跟以 下的人 說說自 己擔 心的事 (寫下 一個思 想成熟 
而 你又喜 歡跟他 說話的 人的名 字)。 


如 果我想 做壞事 叫父母 難受， 我要 這麼做 來控制 自己: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


應付父 母離婚 帶來的 傷痛， 
就 好像治 療骨折 一樣， 
過程很 辛苦， 但最後 
你 一定會 好過來 
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身體 受傷， 比如 骨折， 可能要 
幾個 星期或 幾個月 才能 完全好 過來。 
同樣， 感情上 的傷痛 也需要 時間來 
治療。 有些專 家說， 離婚帶 來的一 
些 極度負 面的影 響要三 年才能 消除。 
你可能 覺得這 段時間 很長， 但不要 忘記， 生活要 穩定下 
來， 是要花 不少工 夫的。 


其中一 件事， 就是生 活常規 被父母 離婚打 亂了， 必須 
重新 安排。 你父母 也需要 時間才 能在感 情上康 復過來 。到 
時候， 他們才 能給你 所需的 幫助。 隨着生 活漸漸 重上軌 
道， 你的內 心就會 回復平 靜了。 


下一章 會說甚 麼昵？  因爸 爸或媽 媽再婚 而感到 

焦 慮嗎? 怎樣克 服呢? 


請 想一想 


y 

. .  . ■ 


• 為 甚麼父 母可能 不想跟 你談他 們離婚 的事？ 

♦為 甚麼要 記住， 父 母離婚 是他們 之間的 問題， 
不 是你的 問題？ 
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你 媽媽# 再婚 那天， 她高 
興 極了， 而 你呢？ 也 許一點 


也不 開心。 爲甚 麼呢？ 你本 
來希 望爸媽 復合， 但 現在媽 
媽 再婚， 你的希 望就幻 滅了。 另外， 如果你 深愛的 爸爸去 
世 不久， 媽 媽很快 再婚， 你就可 能更不 開心。 


媽媽 再婚， 
我該怎 麼辦? 


你 媽媽再 婚時， 你 有甚麼 感覺？ 請在 合適的 選項旁 

邊打 

我 白勺 感覺 是： &  □開心  □ 沒有 安全感 

□媽 媽背 叛了我  □嫉 妒繼父 
□ 内疚， 因 為覺得 自己漸 漸喜歡 繼父， 

背叛 了生父 


如果 你感到 內疚， 這 可能因 爲你覺 得要忠 於生父 。無 


# 雖然本 章說的 是媽媽 再婚， 但 如果再 婚的是 爸爸， 本 文提到 的原則 
也同樣 適用。 
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> 論 如何， 你要 是有上 面提到 的某些 感覺， 就可 能會用 
I  ( 有害 的方法 來發泄 負面的 情緒。 

8  I  例如， 你可能 會處處 跟繼父 作對， 甚 至挑撥 離間， 
_ 丨 以 求破壞 媽媽跟 繼父的 感情。 可是， 有句 箴言說 ：“擾 
^  害己 家的， 必 承受清 風”， 也就 是說， 破 壞家庭 的人必 

一無 所得。 （箴言 11:29, 《新 標點和 合本聖 經》） 其實， 
|  你不一 定要用 有害的 方法， 弄 得家無 寧日。 你可 以用一 

?  些有益 的方法 來疏導 負面的 情緒。 請看看 以下的 例子： 

If 

挑戰 1: 順 服繼父 

要 順服繼 父並不 容易。 要是繼 父吩咐 你做一 些事， 
你 也許會 衝口而 出說： “你 又不是 我爸爸 ！” 這樣 做也許 
; 叫你 痛快一 會兒， 卻顯 示你不 成熟。 

聖 經說： “在 理解力 上要長 大成人 。” (哥林 多前書 14: 
20) 如果 你順服 繼父， 就表明 你遵從 聖經的 吩咐。 既然 
你繼 父願意 負起做 父親的 責任， 你就 應該尊 重他。 （箴言 

1:8; 以 弗所書 6: 1-4) 

如果 繼父管 教你， 那 通常是 因爲他 愛你、 關 心你。 
(箴言 13:24)  18 歲 的伊馮 娜說： “我 繼父是 會管教 我的， 
做父 親的理 應管教 子女。 如果 我不聽 從他， 我就 是忘恩 
負義， 不感激 多年來 他對我 的養育 之恩和 在屬靈 方面的 
照顧 。” 

但有 時候， 你眞 的有理 由感到 不滿。 這時， 你 可以聽 
從歌 羅西書 3:13 的話： “無論 誰有理 由對人 不滿， 都要繼 
續彼此 包容， 彼此甘 心寬恕 。” 你這 樣做， 就證明 自己已 
經“長 大成人 ”了。 
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請在下 面列出 你繼父 的優點 (起 碼兩 個）: 


你記住 繼父的 優點， 就 會更尊 重他。 爲甚 麼呢? 


挑戰 2: 學 會分享 和讓歩 

24 歲的阿 龍說： “爸 爸再婚 兩次。 每次 我都覺 得很難 
去 愛繼母 和她的 孩子。 起初 我覺得 他們很 陌生， 但其他 
人說我 必須愛 他們。 當時我 眞的覺 得很煩 。” 

你的情 況可能 跟阿龍 類似。 例如， 你 可能不 再是家 
裏最 年長的 孩子， 也不再 是家裏 惟一的 孩子。 如 果你是 
個 男孩， 可能 你一直 覺得自 己有責 任照顧 家人， 但如今 
你 繼父成 了一家 之主。 或者， 你 的情況 跟伊馮 娜類似 。她 
說： “媽媽 得不到 爸爸的 關心， 所以 把注意 力全都 集中在 
我 身上。 但媽 媽再婚 以後， 繼 父很關 心她， 常常陪 着她， 
跟她 交談， 我覺 得繼父 搶走了 媽媽。 幸好 我後來 想通了 。” 

你怎 樣才能 想通， 像伊 馮娜一 樣呢？ 聖 經說： “當讓 


所有 人知道 你們通 情達理 。” 
(腓 立比書 4: 5) 在聖經 原語， 
譯 做“通 情達理 ”的詞 語意思 
是“ 願意讓 步”， 不堅 持自己 
的一 切合法 權利。 你 怎樣做 
就 是“通 情達理 ”呢？ （1) 不要 


你的繼 兄弟姐 妹也許 
跟你 一樣， 正 吃力地 
適 應着繼 親家庭 
的 生活。 
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“事 情的結 果勝過 事情的 開端。 
耐心的 人勝過 心高氣 傲之輩 。” 

—— 傳道書 7:8 

缕#  縿#  發##  縿 


回 想過去 。（傳 道書 7: 10)  (2) 要樂 意與繼 父和繼 兄弟姐 
妹分 享你的 東西。 （提摩 太前書 6: 18)  (3) 不要把 繼親當 
做外人 看待。 

以上哪 一點你 要格外 努力去 做呢？  ％ . 


挑戰 3: 應付 不平等 的待遇 

塔 拉說： “我繼 父很愛 自己的 兒女， 不大愛 我和我 
姐姐。 他的兒 女想吃 甚麼， 他就買 甚麼； 想 看甚麼 影片， 
他就 租甚麼 影片。 只 要他們 高興， 他甚麼 都願意 做。” 
要 忍受這 樣的情 況很不 容易。 該怎麼 辦呢？ 要了 解一下 


爲 甚麼繼 父會這 樣做。 爲甚 
麼 他對親 生兒女 這麼好 ，對 
繼子女 就不一 樣呢？ 可能不 
是因 爲血緣 關係， 而 是因爲 
繼父跟 自己的 兒女一 起生活 
的 時間比 較長。 其實， 你對 
自己生 父的感 情也比 繼父更 
深， 是嗎？ 

再說， 待遇 不平等 不一定 
就是不 公平。 每 個人的 性格和 


跟異性 的新兄 弟姐妹 


一起 生活， 可能會 
出現“ 異性相 吸”的 
問題。 因此， 要避免 
性 幻想， 也 要留意 
自己的 衣着和 行為， 
免 得挑起 別人的 
性慾。 
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媽媽的 第二段 婚姻也 是離婚 收場， 但直到 今天， 

= 我 跟繼父 的兒女 還是很 要好。 認識他 們是我 一生中 
E 最開 心的事 之一。 _ —— 塔拉 

需要都 不同。 因此， 與其着 眼於自 己是否 得到平 等的待 
遇， 不 如留意 一下繼 父爲你 做了甚 麼事。 

你的繼 父爲你 做了甚 麼事？ 


你 覺得自 己在哪 方面得 不到照 顧呢? 


如 果你覺 得有些 地方繼 父忽略 了你， 不妨用 尊重的 
口 吻跟他 談談。 


我要 這麼做 / 


爲了 使自己 更尊重 繼父， 我 要記着 他爲我 們一家 
做 過的事 (請寫 下兩件 事）: 


如果 繼兄弟 姐妹不 理睬我 ，我 會按照 羅馬書 12: 21 所說的 
原則， 做以下 的事: 


關於這 一章， 我 想問媽 媽或繼 父的問 題是: 


把 兩個家 庭結合 起來， 
好 比把水 和水泥 混合， 
雖 然費時 費力， 

但 成果堅 不可摧 


忍 耐是値 得的！ 

一般 來說， 繼親 家庭的 
成 員要經 過幾年 時間才 能建立 
互信 關係， 大家 才會感 覺自在 。到 


時， 大 家適應 了彼此 的生活 習慣， 了解彼 此的價 値觀， 
就 會相處 得和諧 融洽。 因此， 要有 耐心！ 培養愛 和建立 


一個家 都不是 一下子 就能做 到的。 


托 馬斯的 母親再 婚時， 托馬 斯十分 不安。 他母 親有四 
個 孩子， 繼父有 三個。 托馬 斯說： “我們 爭吵， 打架 ，跟 
對方 作對， 大家 的情緒 都繃得 緊緊的 。” 但 最後， 他們都 
能和平 共處。 爲甚 麼呢？ 托馬 斯說： “我們 應用聖 經的原 
則， 情況就 改善了 。” 


下一章 會說甚 麼昵？ 親兄 弟姐妹 差點兒 把你逼 瘋了， 
你 該怎麼 辦呢? 


請 想一想 


♦對 於成 為你家 裏的一 分子， 你 的繼父 或繼兄 弟姐妹 
可能 會擔心 甚麼？ 

擊用長 遠的眼 光看新 的家庭 關係， 為甚 麼那麼 重要？ 
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□ 


我 該怎樣 
跟兄 弟姐妹 
相處？ 


如果用 1 到 5 分 表示你 跟兄弟 
姐妹的 關係， 1 表示 疏遠， 

5 表示 親密， 那 麼你跟 
兄弟 姐妹的 關係是 多少分 呢？％ 


有 些兄弟 姐妹的 關係很 親密。 例如， 19 歲的 菲莉西 亞說: 
“ 我妹妹 伊蕾娜 16 歲， 是我很 好的朋 友。”  17 歲的卡 莉談到 
她 20 歲 的哥哥 埃里克 ，說： “ 我們的 感情非 常好！ 從不會 
吵架 !” 

不過， 很多 人跟兄 弟姐妹 的關係 卻好像 蘿倫跟 瑪拉的 
一樣。 蘿 倫說： “我 們甚麼 事都會 吵架， 就 算芝麻 綠豆般 
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的小 事也會 吵一頓 。”  12 歲的 
艾麗斯 談到她 14 歲的 哥哥丹 
尼斯 ，說： “ 一見到 哥哥我 
就 煩了！ 他 常常門 也不敲 
就衝 進我的 房間， 問也不 
I  問就把 我的東 西‘借 ’走! 

他根本 就是個 小孩子 !” 你 
的情況 可能跟 艾麗斯 一樣。 

你的兄 弟姐妹 令你很 
煩嗎？ 孩 子相處 有問題 ，父 
母是有 責任處 理的。 可是， 
你 自己 也遲早 要學會 怎樣跟 
別人 相處， 所以 你可以 從家中 
開始 學習。 

想想你 跟兄弟 姐妹曾 經發生 _ 甚 
麼 衝突。 你 們常常 爲了甚 麼事吵 架呢？ 看看以 
下 列出的 項目， 哪些事 會令你 火冒三 丈呢？ 請 在旁邊 打〆。 

% □常常 來碰我 的東西 兄 弟姐妹 問也不 問就把 我的東 
西“借 ”走。 

□個 性不合 兄弟 姐妹很 自私， 不 顧我的 感受， 想控 
制我。 

□不 尊重我 的隱私 兄弟姐 妹不敲 門就衝 進我的 房間， 
偷 看我的 電子郵 件和手 機短訊 (短 信， 簡 訊)。 

□  Sfi . 
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> 認清衝 突的眞 正原因 

你想 提升自 己的辨 識力， 更能 看出兄 弟姐妹 衝突的 
眞正原 因嗎？ 如果想 的話， 可分 析一下 耶穌的 比喻。 

這個 比喻談 到一個 兒子， 他離開 家人， 把財 産揮霍 淨盡。 
(路 加福音 15: n -32) 後來他 回家， 他 哥哥有 甚麼反 應呢? 
請仔 細看看 經文， 回答 下面的 問題。 

比喻裏 的哥哥 為了甚 麼事而 發怒呢 ？  ％ . 


你 覺得他 發怒的 眞正原 因是甚 麼呢? 


他爸爸 怎樣開 導他? 


比喻 裏的哥 哥要怎 樣做才 能平息 怒氣? 


你最近 有沒有 跟兄弟 姐妹吵 架呢？ 如 果有， 請回答 
下面的 問題。 

你們為 了甚麼 事而吵 架呢？ 


你 覺得你 們吵架 的眞正 原因可 能是甚 麼呢? 


為 了避免 再為同 樣的事 吵架， 你可以 跟兄弟 姐妹一 起定下 
甚麼 規定？ 
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如果 你的兄 弟姐妹 常常叫 你做這 做那， 又不尊 重你的 
隱私， 令你很 生氣， 那 麼要不 生他們 的氣眞 的很難 。不 
過， 聖經有 一句箴 言說： “大 力擠鼻 就擠出 鼻血， 大發烈 
怒就發 生爭吵 。” （箴言 30: 33) 如果 你對兄 弟姐妹 長期不 
滿， 終 有一天 你可能 會大發 烈怒， 就 像大力 擠鼻子 終會擠 
出鼻血 一樣， 到時問 題就會 變得很 嚴重。 （箴言 26:21) 你 
可以怎 樣避免 讓小小 的摩擦 變成激 烈的大 吵呢？ 第 一步就 
是找 出問題 到底在 哪裏。 


治 標還是 治本？ 

兄 弟姐妹 之間的 衝突， 就好 像臉上 的青春 痘一樣 。當 
臉上長 出了難 看的面 疱時， 這 表示皮 膚已經 發炎了 。同 
樣， 如 果你和 兄弟姐 妹吵得 很兇， 這 就表示 你們之 間已經 
出了 很大的 問題。 


臉上出 現青舂 痘時， 如 果用手 去擠， 這只是 治標而 
已， 並不 能解決 眞正的 問題， 反而 會使臉 上留下 疤痕， 
或者使 皮膚發 炎得更 嚴重。 更好的 解決方 法是， 徹底治 
療皮膚 發炎的 問題， 這 樣才不 會長出 更多的 青舂痘 。兄 
弟姐 妹之間 發生衝 突時也 一樣， 不 要只看 事情的 表面， 
要先 認清引 起衝突 的眞正 原因， 然 後着手 處理問 


題， 這才是 治本。 這樣， 你就 是聽從 睿智的 


處理兄 弟姐妹 之間的 衝突， 
就像 對付青 舂痘， 

既要 治標也 要治本 


所羅 門王的 忠告： “ 人洞悉 事理， 就不 輕易發 怒”。 （箴言 

19:11) 

拿 上文提 到的艾 麗斯來 說吧， 她說哥 哥丹尼 斯常常 
門也不 敲就衝 進她的 房間， 問 也不問 就把她 的東西 “借” 
走。 這是他 們之間 發生的 衝突， 但你認 爲眞正 的問題 
是甚 麼呢？ 很可 能是， 艾麗 斯覺得 丹尼斯 一點也 不尊重 
她。 那麼， 艾 麗斯可 以怎麼 做呢？ 她可以 告訴哥 哥丹尼 
斯， 從今 以後都 不准再 踏入她 的房間 一步， 也不 准再碰 
她的 東西。 不過， 這只 是治標 而已， 還可 能會引 起更大 
的 衝突。 但要是 艾麗斯 跟哥哥 好好地 談談， 請哥 哥尊重 
她 的隱私 和她的 東西， 這 就是治 本了， 而 且兄妹 之間的 
關係一 定會好 很多。 


學 會解決 問題， 避 免衝突 

不過， 找出問 題的原 因只是 第一步 而已。 那麼你 該怎麼 
解決 問題， 避免 以後再 發生衝 突呢？ 可以 試試以 下六個 方法: 


你 可知道 


將來， 你離家 自立， 
也會 碰到一 些同事 
或 其他人 令你很 生氣， 
他 們可能 粗魯、 自私、 
不顧 別人的 感受。 

所以， 如果你 的家人 
令你 生氣， 你 就要趁 
還住在 家裏， 學 會怎樣 
跟別 人和平 共處。 


1. 定 下一些 規定。 再看看 
前面的 選項， 到 底你們 爲了甚 
麼 事而衝 突呢？ 爲了能 眞正解 
決 問題， 避免再 爲同樣 的事發 
生 衝突， 你可以 跟兄弟 姐妹一 
起定 下一些 規定。 比如， 要是 
你 們常常 爲了“ 借”東 西而發 
生 爭執， 那麼第 一個規 定可以 
是： “借 東西之 前一定 要先問 
一問 。” 第二個 規定可 以是： 
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當讓 所有人 知道你 們通情 達理。 

—— 腓 立比書 4: 5 


黎##  缴#  翁#  緣 


“要尊 重兄弟 姐妹， 人人都 有權說 ‘不！ 不借東 西給你 ’。” 
當你們 一起談 怎麼定 這些規 定時， 要 記得耶 穌所說 的話: 
“ 在一切 事上， 你們 希望人 怎樣待 你們， 你 們也得 怎樣待 
人。” （馬 太福音 7:12) 這 樣你們 所定的 規定， 就會 是大家 
都 可以接 受的。 最後要 告訴父 母你們 所作的 決定， 要肯定 
他們也 同意這 些規定 。(以 弗所書 6:1) 


2. 自己也 要遵守 規定。 使徒保 羅說： “ 你教導 別人， 
竟不 教導自 己嗎？ 你宣 講‘不 可偷竊 ’， 自己 竟偷竊 嗎？” 
(羅 馬書 2: 21) 這 個原則 怎樣應 用呢？ 要是 你希望 兄弟姐 
妹尊 重你的 隱私， 那麼 你進他 們的房 間之前 也要先 敲門， 
你想 看他們 的電郵 或短訊 之前， 也要 先得到 他們的 同意。 


3. 不 要太快 生氣。 爲甚 麼這個 勸告很 好呢？ 因 爲聖經 
說， “ 胸中懷 恨是愚 蠢”的 。(傳 道書 7:9, 《現 代中文 譯本修 
訂 版》） 如果你 很容易 生氣， 你 就會活 得很不 開心。 要知 
道， 兄弟姐 妹難免 會說些 話或做 些事讓 你感到 不高興 ，你 
想 想自己 是不是 也曾做 過一些 
事， 讓兄弟 姐妹生 氣呢？ (馬太 
福音 7: 1-5) 珍 妮說： “我 13 歲 


建議 


如果你 有個兄 弟姐妹 


時 覺得自 己比所 有人都 聰明， 
我的話 是最重 要的， 大 家都一 
定 要聽。 現在， 妹妹就 跟我以 
前 一樣， 所以我 盡量不 因她的 
話而生 氣。” 


很難 相處， 就要 往好的 
方 面想： 他正在 幫助你 
培 養跟人 相處的 能力， 
這對 你日後 的生活 
大有 益處！ 
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沒有 弟妹， 我 就沒有 那麼多 美好的 回憶。 

I 我想跟 有兄弟 姐妹的 人說: ‘要珍 惜你的 
I 兄 弟姐妹 ！’h —— 瑪里琳 

4.  忘記 舊事， 寬恕 對方。 當然， 問 題要是 很嚴重 ，大 
家就 一定要 談談， 看看怎 樣解決 問題。 但這是 不是說 ，兄 
弟姐妹 一做錯 事就要 跟他們 理論一 番呢？ 要 是你“ 不追究 
過 犯”， 耶和 華上帝 就會很 高興。 (箴言 19: 11)  19 歳 的艾莉 
森說： “我和 妹妹蕾 切爾意 見不一 樣時， 問 題通常 都很容 
易 解決。 我們 會很快 向對方 道歉， 解 釋自己 的想法 。有 
時我 會睡一 晚再作 決定。 通常， 到了第 二天， 我就 不會再 
提， 因爲 大家都 把問題 忘了， 不再 計較了 。” 

5.  請父 母主持 公道。 如 果你跟 兄弟姐 妹發生 嚴重的 
衝突， 你們自 己解決 不了， 就可 以請父 母來主 持公道 ，幫 


「麼做 / 


我 可 以和兄 弟姐妹 一起定 下的 一些規 定是: 


爲了 避免激 怒兄弟 姐妹， 我要這 麼做: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


助你 們和解 。（羅 馬書 14: 19) 不過， 要是你 們自己 能解決 
問題， 不需 要父母 幫忙， 那就表 示你們 的思想 開始成 熟了。 

6. 欣 賞兄弟 姐妹的 優點。 你的 兄弟姐 妹應該 有些好 
的 品質是 你很欣 賞的。 你欣賞 他們的 甚麼品 質呢？ 請將各 
人 的一個 優點寫 下來。 

名字  優點 


與其 老是想 着兄弟 姐妹的 缺點， 不如 找機會 告訴他 
們， 你欣賞 他們甚 麼地方 。(詩 篇 130:3; 箴言 15:23) 

聖 經說， 最好 的朋友 不一定 是自己 的兄弟 姐妹。 （箴言 
18:24) 不過， 你和 兄弟姐 妹的關 係是可 以越來 越好的 。當 
你們有 理由對 彼此不 滿時， 只 要你們 “繼續 彼此包 容”， 就能 
維 持良好 的關係 。(歌 羅西書 3: 13) 要是 你學會 包容， 你就可 
能會 覺得他 們並不 是那麼 討厭， 也不 會常令 他們生 氣了！ 

下一章 會說甚 麼昵？ 你怎麼 才知道 自己已 有能力 
搬出 去呢? 


請 想一想 …… 


• 看出問 題背後 的眞正 原因為 甚麼很 重要？ 
• 你 覺得家 裏有兄 弟姐妹 有甚麼 好處？ 


我該怎 樣跟兄 弟姐妹 相處？  47 


雅各 


雅各 有一個 哥哥， 叫做 以掃， 以掃恨 雅各， 兄弟倆 
很多 年沒有 說話。 雅各雖 然沒有 做錯， 卻願 意讓步 ，主 
動修復 關係。 他希望 跟哥哥 和好， 絕沒有 想過要 吵贏哥 
哥。 雅各沒 有放棄 自己的 原則， 但 也沒有 堅持要 哥哥先 
道歉 才和解 。（創 世記 25:27-34;  27:30-41;  32:3-22; 
33:1-9) 


跟家人 發生摩 擦時， 你是怎 樣處理 的呢？ 有時候 ，你 
可能覺 得自己 絕對沒 有錯， 錯 的是兄 弟姐妹 或爸媽 。這 
時候， 你 等別人 採取主 動跟你 和解， 還是 效法雅 各呢？ 如 
果事 情不涉 及聖經 原則， 你 會爲了 保持和 睦而願 意讓步 
嗎？ （彼 得前書 3:8,9) 雅各沒 有驕傲 自大， 不念 骨肉之 
情。 他謙卑 自抑， 結果 能跟哥 哥和好 。你也 會以同 樣的方 
式 對待家 人嗎？ 


D 

我可以 
搬 出去 了嗎? 


“ 有時我 覺得， 人 們知道 我還住 在家裏 就看不 起我， 
好像 我不搬 出去， 就還 沒有長 大似的 。” — 凱蒂 

“我跟 爸媽一 起住， 很多事 都不能 作主， 眞 煩啊! 
眞想 搬出去 。” — 菲奥娜 


也許在 你還沒 有能力 搬出去 之前， 你已希 望過獨 立的生 
活， 是不 是呢？ 這 樣想很 正常。 本書第 3 章 說過， 上帝的 
旨 意是： 人長大 要離開 父母， 建 立自己 的家庭 。(創 世記 2: 
23,24； 馬 可福音 10:7,8) 不過， 你 甚麼時 候才能 搬出去 
呢？ 你怎麼 才能知 道呢？ 請想想 以下三 個重要 的問題 。第 
一個 問題是 …… 


我可以 搬出去 了嗎？  49 


我爲甚 麼要搬 出去？ 

你 爲甚麼 想搬出 去呢？ 請看看 以下的 理由， 再 按重要 
性來 排列。 

^ 逃 避家裏 的問題 

. 想 得到更 多自由 

. 希望朋 友更看 得起我 

. 有朋友 想找個 人跟他 一起住 

. 到 別的地 方做志 願工作 

. 想學 習獨立 

. 想 減輕父 母的經 濟負擔 

. •難 . 


以上的 理由都 沒甚麼 不好。 但問 題是， 你搬出 去的眞 
正動 機是甚 麼呢？ 如 果你只 是不想 受父母 管束， 那 麼你搬 
出去 之後， 現實 情況可 能會叫 你大吃 一驚！ 


丹妮爾 20 歲時 曾搬出 去一段 時間， 深深體 會箇中 滋味。 
她說： “其實 我們人 人都得 受到某 些事情 約束。 你 搬了出 
去， 還是要 上班， 也可 能收入 不多， 這 些都會 約束你 ，令 
你不 能想做 甚麼就 做甚麼 。” 卡 門在外 國住了 半年， 她說: 
“我 過得很 開心， 但 常常要 打掃、 除草、 洗 衣服、 擦 地板、 
修 理東西 等等， 做完就 沒有甚 麼時間 了。” 


不要 受別人 影響， 匆匆 決定搬 出去。 （箴言 29: 20) 即 
使你 有很充 分的理 由要搬 出去， 也未必 適合這 樣做， 你還 

要有 自立能 力才行 ，這 { 

個問 題有關 …… 


你 可知道 


你為甚 麼想搬 出去， 

跟你搬 出去之 後是否  我 有能力 搬出去 了嗎？ 

快樂， 兩者 有很大 關係。  搬出 去獨立 生活， 就像 

到野外 露營。 如果你 不會搭 
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“人要 離開父 母”。 
馬 太福音 19: 5 

燊發 蟓## 翁轸僉 


帳篷、 生火、 做飯、 看 地圖， 你會到 野外露 營嗎？ 當然 
不會！ 可是， 很 多年輕 人還沒 有自立 能力， 就已 經搬出 
去了。 

睿智的 所羅門 王說： “精明 的人， 步步留 心。” (箴言 14: 
15) 爲了幫 助你知 道自己 是否可 以獨立 生活， 以下 列出了 
幾 種自立 所需的 能力， 請 在你已 有的能 力旁邊 打〆， 在你 
需 要加强 的能力 旁邊打 X。 

□好 好理財 19 歲 的莎莉 娜說： “我從 不用支 付任何 
費用。 我很怕 搬出去 之後要 自己理 財。” 那麼， 你 怎樣才 
能學會 好好理 財呢？ 

聖經 有句箴 言說： “有 智慧的 人肯聽 教誨， 多受教 益”。 
(箴言 1:5) 你可 以問問 父母， 房租或 貸款、 食物、 汽車費 
用或 其他交 通費， 平均 每人每 月要付 多少錢 。 然後， 請父 

母教 你怎樣 爲開支 做預算 和怎樣 


年輕人 想獨立 是很正 常的。 但 如果你 搬出去 
I 只 是因爲 不想受 約束， 這就 表示你 其竇還 未適合 
I 搬 出去。  — - 阿倫 


□做 家務 17 歲 的布萊 恩說， 他 最擔心 的就是 搬出去 
後要 自己洗 衣服。 你怎麼 知道你 已懂得 照顧自 己呢？  20 歲 
的阿倫 建議： “ 試試過 一星期 的獨立 生活， 假設自 己搬了 
出去， 用 自己掙 的錢買 食物， 自己 做飯， 自己 洗衣服 ，燙 
衣服， 打 掃自己 的活動 範圍， 而且 不靠人 接送， 去 哪裏都 
自己安 排交通 。” 應用阿 倫的建 議對你 有兩個 好處： （1) 學 
到寳貴 的自立 能力， （2) 更欣賞 父母爲 你所做 的事。 


□懂 得待 人接物 你 跟家人 相處得 好嗎？ 如果 不好， 
你 可能覺 得搬出 去跟朋 友住， 日子 會好過 一點。 不過 ，請 
看看 18 歲的 伊芙怎 樣說： “我 有兩個 朋友本 來非常 要好， 

搬出去 一起住 之後， 就 發現大 
家相處 不來， 因 爲一個 愛乾淨 
整齊， 另一 個卻亂 七八糟 ，一 
個很 愛屬靈 的事， 另一 個就沒 
那麼 喜愛。 她們 實在無 法住在 


建議 


試 試一段 時間， 向父母 
支付生 活費， 包括 
你每 月的伙 食費、 
住宿費 和其他 開銷。 


要 是你住 在家裏 
卻不能 或不願 意負擔 
自己的 費用， 這就 
表 示你還 未適合 
搬 出去。 


一 起!” 

有 解決辦 法嗎？  18 歲的 
埃 琳說： “住在 家裏可 以學到 
很 多跟別 人相處 的技巧 ，比 
如 怎樣解 決問題 和互相 遷就。 
我發現 有些人 爲了避 免跟父 
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母爭 吵而搬 出去， 他 們學到 的只是 逃避問 題而不 是解決 
問題 !，’ 

□緊 守屬 靈常規 有 些人搬 出去， 主要 是因爲 不想跟 
從父母 的屬靈 常規。 有 些人搬 出去， 原本很 想保持 良好的 
屬靈 習慣， 經常讀 經和參 加崇拜 活動， 但不 久好習 慣就被 
壞 習慣取 代了。 那麼， 你 怎樣做 才不會 “信心 盡毀， 就像 
船 遇海難 沉沒一 樣”呢 r  (提摩 太前書 1 : 19) 

耶和華 上帝希 望我們 每個人 都驗證 自己的 信仰。 (羅馬 
書 12:1，2) 因此， 要培 養讀經 和參加 崇拜活 動的好 習慣， 
還 要持之 以恆。 何 不在月 曆上記 下做這 些事的 時間， 看看 
不 用父母 催促， 能不能 維持一 個月？ 

最後， 你要 想想的 問題是 …… 

我的 目標是 甚麼？ 

你 爲甚麼 想搬出 去呢？ 是爲了 逃避家 裏的問 題嗎？ 
還是要 擺脫父 母的管 束呢？ 如 果是爲 了這些 原因， 你想 
到的就 只是離 家後可 以擺脫 甚麼， 而不 是你前 頭的目 

* 《青年 人問》 第 2 册第 34 和 35 章 有更多 資料。 


麼做 / 


我搬出 去是爲 了達 到這個 目標: 
% . 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


標。 這 樣就好 像開車 時一直 看着後 視鏡， 只看到 離開自 
己的 景物， 看 不到前 頭發生 的事。 你 學到甚 麼呢？ 不要 
只想 着要搬 出去， 而是要 把目光 集中在 有價値 的目標 
之上。 

有 些年輕 的耶和 華見證 人爲了 達到某 個目標 而搬出 
去， 他 們有的 到國內 另一個 地區甚 至外國 傳道、 有 的協助 
興建 崇拜的 地方、 有的 到耶和 華見證 人分部 辦事處 服務、 
有的 想在結 婚前試 試自立 

無 論你的 目標是 甚麼， 搬 出去前 都要想 清楚。 聖經 
一句箴 言說： “勤奮 人計劃 周詳， 必得 益處； 凡 行事急 
躁 的人， 都必匱 乏。” （箴言 21:5) 要聽聽 父母的 意見。 
(箴言 23: 22) 爲 這件事 禱告。 作決 定時要 想想以 上提到 
的聖經 原則。 

其實， 你 要考慮 的問題 不是“ 我可以 搬出去 了嗎？ ”而 
是“我 可以好 好管理 自己的 生活了 嗎？” 如果 你可以 管理自 
己的 生活， 這就 可能表 示你已 經有能 力搬出 去了。 

K 在某些 國家， 孩子們 特別是 女兒， 都是 結婚後 才搬出 去的。 在這件 
事 上聖經 並沒有 明確的 指示。 


請 想一想 


• 如果 你跟家 人相處 不來但 還是跟 他們住 上一段 
時間， 這會為 你帶來 甚麼益 處呢？ 

♦跟家 人一起 住時， 你 可以怎 樣對家 庭有所 貢獻， 
同時又 幫助自 己培養 自立能 力呢？ 
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家 庭生活 


我的筆 i 


寫 下最近 跟家人 發生 的一次 衝突。 


讀 過這部 分的內 容後， 你 決定怎 樣處理 問題? 


1 漭裔燦 

_ 迎 i  S 


«  摘  *  _  8 
匼 s  a 俗皿 


我 怎樣才 能結交 益友? 

“ 生氣的 時候， 我 需要有 人聽我 傾訴; 傷心的 時候， 
我 希望有 人告訴 我一切 都會好 起來; 高興的 時候， 
我喜 歡與人 分享。 對我 來說， 朋友十 分重要 。” 


有 人說， 孩子需 要遊戲 夥伴， 青少年 則需要 朋友。 到底 
遊戲 夥伴和 朋友有 甚麼分 別呢？ 

遊戲 夥伴只 是跟你 作伴， 一 起玩。 

朋友不 只跟你 作伴， 還跟 你有相 同的價 值觀。 


我 怎樣才 能結交 益友？  57 


聖 經說： “眞 朋友時 刻顯出 愛心， 像兄 弟爲共 患難而 
生。” (箴言 17: 17) 很 明顯， 聖經 所說的 友情， 要比 遊戲夥 
伴之 間的感 情深厚 得多！ 

事實： 隨着 你步向 成年， 你需 要一些 有以下 特徵的 
朋友： 

1.  有美好 的品質 

2 . 謹 守崇高 的標準 

3.  對你 有良好 的影響 

問題： 你怎 樣才能 找到有 以上特 徵的朋 友呢？ 讓我們 
逐 一分析 一下。 


益友 的特徵 #1 
有美好 的品質 

擇 友須知 友伴 不一定 都是眞 朋友。 聖 經說： “有些 
友伴 總是要 彼此傷 害”。 (箴言 18:24) 這句話 聽起來 可能有 
點 誇張， 但請 想想， 你曾 被“朋 友”利 用嗎？ 你 的“朋 友”曾 
在 你背後 說你壞 話或散 播關於 你的謠 言嗎？ 如果你 有過這 


樣的 經歷， 你 就可能 不再信 任那些 “朋友 ”了， 千 萬別忘 


上帝 是不偏 心的。 
不過， 對於“ 誰能在 
[他] 的聖 幕裏作 客”， 
他卻很 小心地 選擇。 
(詩篇 15:1-5) 


記： 朋友 貴精不 貴多！ 

你該怎 麼做？ 要跟 有美好 
品 質的、 値得 你效法 的人做 
朋友。 

* 當然， 人人都 會犯錯 。（羅 馬書 3: 
23) 假如朋 友傷害 了你， 後來 衷心表 
示 歉意， 你就要 想想“ 愛能遮 蓋許多 
罪” 。(彼 得前書 4:8) 
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“ 有的朋 友卻比 兄弟更 親密。 
—— 箴言 18:24 

#發  鮝##  辍發翁 


“大家 都說我 的朋友 菲奧娜 多麼多 麼好， 我也 想有這 
樣的 好評。 她有這 麼好的 名聲， 眞令 人羨慕 ！” —— 伊薇 
特， 17 歲 


試試看 

1.  讀讀加 拉太書 5: 22, 23 

2 . 問問 自己： “我的 朋友有 沒有顯 出‘聖 靈果實 ’包括 
的種 種品質 呢?” 

3 . 列出 你一些 密友的 名字， 在 名字旁 邊寫下 他們最 
顯著的 品質。 

姓名  品質 


提示： 如果 你想到 的全是 
不良 品質， 那麼 也許是 時候找 
更 好的朋 友了！ 

益友 的特徵 #2 
謹 守崇高 的標準 

擇 友須知 你越 想有朋 
友， 就 越容易 交到不 好的朋 
友。 聖 經說： “同愚 昧人來 


你謹守 正義的 標準， 
就能吸 引那些 


跟你 志同道 合的人 
跟你做 朋友。 他們 
是 對你最 有益的 朋友! 


我 怎樣才 能結交 益友？  59 


爸 媽勸我 不要跟 某些人 做朋友 i 可是 我只想 跟他們 
而不 想跟其 他人做 朋友。 不過， 我覺 得爸媽 的勸告 
也有 道理， 於是 認眞想 想他們 的話， 這才發 現身邊 


有 許多人 可 以成爲 更好的 朋友。 


科爾 


往， 難免吃 虧。” (箴言 13:20) 經 文所說 的“愚 昧人” ，不 
是指 那些學 習不好 或者智 商不高 的人， 而 是指那 些不肯 
聽 從有益 勸告、 在道德 方面行 事不智 的人， 這樣 的“朋 
友”沒 有也不 用可惜 。 

你該怎 麼做？ 要小心 擇友， 不要隨 便結交 朋友。 （詩篇 
26:4) 小心擇 友意味 着你要 運用辨 識力， “ 看出義 人和惡 
人、 事奉 上帝的 人和不 事奉上 帝的人 之間有 甚麼分 別”。 
(瑪 拉基書 3: 18) 

“ 我很感 謝爸爸 媽媽， 他 們幫我 找到一 些跟我 年紀差 
不多、 很愛 上帝、 表現良 好的人 做朋友 。” —— 克 里斯托 
弗， 13 歲 

請回 答以下 問題： 

跟 朋友在 一起的 時候， 我是 不是總 是擔心 

疋 

他們 會强迫 我做些 不對的 事昵?  □不是 

我是 不是不 想把朋 友介紹 給爸爸 媽媽， 

因 M 害 怕他們 不贊成 我們來 往呢?  是 


提示： 對於 以上的 問題， 如果你 回答“ 是”， 這 就表示 
你需要 找一些 在基督 徒生活 上堪作 模範、 道 德高尙 的人做 


朋友。 
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青年人 問》第2 册 

請請更 多有關 的資料 


> 試試看 

跟父 母談談 問問 父母， 他們 在你這 個年紀 交了些 
怎樣的 朋友， 他們 感到後 悔嗎？ 如果 後悔， 到底 是甚麼 
緣故？ 問問 他們， 你要怎 樣倣才 不致犯 同樣的 錯誤。 

把朋 友介紹 給父母 如果 你有點 遲疑， 就 要問問 
自己為 基麼會 這樣。 是不 是因為 你知道 父母不 會喜歡 
他們的 某些品 質呢？ 如果 這樣， 你就 可能要 更小心 
擇 友了。 

留 心聆聽 要關心 朋友， 顧 及他們 的事， 考慮到 
他們 的感受 。（腓 立比書 2:4) 

樂 於寬恕 不要期 望朋友 + 全 + 美。 聖 經説： 

“我 們人人 都難免 多次犯 錯”。 （雅 各書 3:2) 

給 予空間 不用跟 朋友總 是形影 不離， 在有 需要的 
時候， 眞朋友 總會在 你身邊 。（傳 道書 4:9, 10) 


益友 的特徵 #3 
對你 有良好 的影響 

擇 友須知 聖 經說： “壞的 友伴會 敗壞品 德!” (哥 林多 
前書 15: 33, 《現代 中文譯 本修訂 版》） 一個叫 洛蘭的 年輕人 
說： “ 以前， 同 學叫我 做甚麼 我就做 甚麼， 因爲這 樣他們 
才會把 我當作 朋友。 當 時我很 孤獨， 所以 我決定 要加入 
他們的 圏子， 照他 們叫我 的去做 。” 後 來洛蘭 發現， 如果 
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事 事迎合 別人， 就會 好像棋 盤上的 V 顆棋 子， 任由 别人擺 
布。 這實在 太不値 得了！ 


你該怎 麼做？ 如果 有人硬 要你選 擇他們 的生活 方式， 
你最 好跟他 們斷絕 來往。 你這樣 做會失 去一些 朋友， 但你 
會重拾 自尊， 感 覺輕鬆 自在， 還會有 機會結 交一些 更好的 
朋友， 就是那 些對你 有良好 影響的 朋友。 (羅 馬書 12: 2) 


“我 的好朋 友克林 特頭腦 冷靜、 善解 人意。 他 給了我 
非常大 的鼓勵 。” —— 賈森， 21 歲 


請回 答以下 問題： 

我 會不會 m 了取悅 朋友， 不借 改變%  # 
自己的 言談舉 止和打 扮昵?  □不會 


我本 來是不 會去一 些有問 題的場 所的， 

但 爲了朋 友我會 去嗎?  3 覃會 


我要這 麼做! 


爲 了結交 益友， 我要這 麼做: 
%, . . 


我希望 更熟悉 一些比 我年長 的人， 這些人 包括: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


為了融 入別人 的圈子 
而事 事迎合 別人， 

就 等於甘 願成為 棋盤上 
的 棋子， 任 人擺布 


提示： 對 於以上 問題， 如果你 回答“ 會”， 你就 要請父 
母或 思想成 熟的成 年人給 你一點 建議。 如 果你是 耶和華 
見 證人， 你還可 以求教 基督徒 長老， 請他協 助你結 交良朋 
益友。 


下一章 會說甚 麼呢？ 你的 “朋友 ”有沒 有向你 施壓， 
要 你倣壞 事呢? 或者你 自己心 底裏很 想做一 些明知 
不對的 事嗎? 你怎 樣才能 抗拒誘 惑呢? 


• 你最 想跟一 些有甚 麼品質 的人做 朋友？ 


為其 麻？ 

38  wvTZs aXX  :  * 

雄理 

♦你 要培 養哪些 品質， 才 能成為 別人的 益友？ 

»  9K 

SS 

set  m 

n 

tsigggiisi 途 #1 溪 爱君京 里番 is 里 sgi 费 fgs 结姿 gsii 存 建番基 gtssggit 哀畐里 sst 系赛 sssss# 薄 isti 君 ssii 毎爸 sssti 君 隹 st 曾 iii 有 @ 


我 怎樣才 能結交 益友？  63 


我怎 樣才能 
抗拒 誘惑？ 


凱倫來 到派對 不到十 分鐘， 就看 見兩個 男孩子 
拿 着幾個 大紙袋 來了。 紙 袋裏有 些甚縻 並不是 秘密， 
因爲 凱倫之 前曾聽 見那兩 個男孩 子說， 這個派 對會有 
“很多 酒”。 


忽然， 凱倫 背後傳 來一個 熟悉的 聲音。 “光 站着， 
多沒 意思岈 r 她回頭 一看， 是她的 朋友潔 西卡。 

潔 西卡手 裏拿着 兩瓶剛 打開的 啤酒， 還把 酒遞給 凱倫， 
說: “來 m， 別告 訴我你 還小， 不 能喝啊 r 

覬倫想 拒絕， 但接 受比拒 絕容易 得多。 潔 西卡是 
她的 朋友， 而 且凱倫 不想人 覺得她 沒趣。 再說， 潔西卡 
是個好 孩子， 既 然她也 喝酒， 那 麼喝酒 也沒甚 麼間題 m。 
凱 倫想: “一瓶 啤酒而 B， 又不是 吸毒或 跟人睡 覺。” 


年 輕人面 對的誘 惑多種 多樣， 而誘 惑往往 跟異性 有關。 
17 歲的雷 蒙說： “學 校的女 生都很 放肆， 她 們喜歡 對你動 
手 動腳， 看 看你的 底線在 哪裏， 就算你 叫她們 住手， 她們 
也不當 一回事 。” 同樣是 17 歲 的狄安 娜也有 類似的 感覺。 
她說： “ 有一個 男生走 過來， 搭 着我的 肩膀。 我用 力打他 
的手， 說‘幹 甚麼？ 我根 本不認 識你！ ’” 

你可能 也面對 誘惑， 而且 覺得誘 惑沒完 沒了。 你一 
再抗拒 誘惑， 誘惑還 是接二 連三地 出現， 就像 你掛了 
“ 請勿打 擾”的 牌子， 別人 還是不 斷敲門 那樣。 你 面對的 
誘惑 很多， 多得令 你吃不 消嗎？ 有人引 誘你做 以下的 
事嗎？ 

%  □抽煙  □ 閲讀色 情刊物 

□ 喝酒  □ 跟別 人發生 性關係 

□吸毒  □其他 . 

如 果你在 以上的 方格裏 打〆， 不 要就此 認定自 己做不 
了基 督徒。 你是 可以學 會抗拒 引誘， 不被 錯誤慾 望支配 
的。 怎麼 才能學 會呢？ 認 識誘惑 的根源 會對你 有幫助 。請 
留 意以下 三點。 

1 .身心 不完美 所 有人都 不完美 ，生來 就容易 犯錯。 
使 徒保羅 是個成 熟的基 督徒， 他 坦率地 承認： “每 當我願 
意做對 的事， 就有惡 念纏着 我。” (羅 馬書 7:21) 由此 可見， 
就算 是品行 最端正 的人， 有時 也有“ 肉體的 慾望、 眼睛的 
慾望” 。（約 翰一書 2: 16) 不斷 想着如 何滿足 錯誤的 慾望， 
是有 害而無 益的， 因爲聖 經說： “ 私慾懷 了胎， 就 生下罪 
來” 。(雅 各書 1:15) 
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2. 外在 的影響 誘惑無 所不在 J 特魯 娣說： “在 學校， 


在 工作的 地方， 人們 的話題 總離不 開性。 電視和 電影常 
常令人 覺得， 性行 爲使人 陶醉、 興奮， 你很 少看到 它的惡 
果！” 特魯 娣身受 其害， 很清 楚同輩 和傳媒 的影響 力有多 
大。 她說： “我 16 歲時跟 別人談 戀愛。 媽媽坐 下來跟 我談， 
說 我這樣 下去， 遲早會 懷孕。 媽 媽的話 很讓我 吃驚！ 但雨 


個 月後， 我 果然懷 孕了。 


3.  “ 年輕人 常有的 慾望” （提摩 太後書 2: 22) 這包括 
年輕人 的一切 慾望， 比如 渴望被 接納， 渴望 被看做 成年人 
等。 這些 慾望沒 有甚麼 不對， 但要是 控制得 不好， 要抗拒 
誘惑 就比較 難了。 比 如說， 你 渴望被 看做成 年人， 就可能 


❼ 


你 可知道 


上帝預 言耶穌 必忠於 
上帝， 但這並 不是説 
耶 穌像機 器人， 受程式 
支配， 身不 由己地 
服從 上帝。 相反， 耶穌 
有 選擇的 自由。 他對 
上帝 忠心， 是出 於個人 
的 選擇， 而 不是被 
預 定的。 耶穌受 考驗時 
懇切 禱告， 就清楚 
表 明這點 。（希 伯來書 


5:7) 


66 青 年人問 


不 想再遵 從父母 所教的 良好道 
德 標準。 史蒂夫 17 歲時 就是這 
樣。 他說： “ 當時， 我 不肯聽 
爸媽 的話， 他們 叫我不 要做的 
事， 我全都 做了， 那時 我才受 
浸不久 。” 

如何抗 拒誘惑 

以上 提到的 幾點， 確實對 
人有很 大的影 響力。 不過 ，我 
們還 是有能 力抗拒 誘惑的 。怎 
樣 才能做 到呢？ 


參 首先， 寫 下你覺 得最難 
抗拒的 誘惑。 (你可 能在第 65 頁 
已 經寫下 了。） 


試 試看！ 

拿 一個指 南針， 慢慢 
轉 動它， 直至 指針指 向北。 

然後， 把 一塊磁 鐵放在 
指南針 旁邊， 會發 生甚麼 事呢？ 

指南針 的指針 不再指 向北， 而 是指向 
磁鐵。 

你 的良心 好比指 南針。 良心如 果受到 
適當的 鍛鍊， 就 會指向 正確的 方向， 引導你 
作 明智的 決定。 至於 有害的 交往， 就好比 磁鐵， 

能影 響你的 良心， 削 弱你在 道德方 面的判 斷力。 

你 學到甚 麼呢？ 就 是要避 開那些 有可能 使你在 道德上 
偏離 正確方 向的人 和事！ （箴言 13:20) 


參 然後， 問問 自己： “ 這種誘 惑很可 能在甚 麼時候 
出 現？” 請選以 下其中 一項， 在 旁邊打 ✓: 

%  □ 在 學校時  □ 獨處時 

□工 作時  □其 他時候 . 

知道誘 惑很可 能在甚 麽時候 出現， 也許 就能幫 助你避 
開引 誘了。 比 如說， 想想這 一章開 頭所說 的情況 。 凱倫早 
就聽到 甚麼， 知道去 這個派 對會有 危險？ 


她 只要怎 樣做， 就絕不 會受到 誘惑? 
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上 帝的力 量無與 倫比， 知 道上帝 就在我 
I 身旁， 我 可以隨 時向他 求助， 這使我 有力量 
I 抗拒 誘惑。 %  一 克里 斯托弗 

® 現在， 你已經 知道自 己容易 受甚麼 引誘， 又知道 
引誘可 能在甚 麼時候 出現， 接着 就是採 取行動 對抗引 
誘了。 當 前最重 要的， 就是 想辦法 減少遇 到誘惑 的可能 
性， 甚至完 全除去 這種可 能性。 你可 以怎樣 做呢？ 請寫 
下來。 


%, 


(比 如說， 在放學 後回家 途中， 你常 常遇到 慫恿你 抽煙的 
同學， 那麼你 可以試 試改變 回家的 路線; 上 網時， 屏幕 
經常 突然出 現色情 圖片， 那 麼你可 以安裝 一些程 式攔截 
色情資 訊和其 他類似 的網上 內容， 而 利用網 上捜尋 器時， 


運用 《青 年人所 提出的 


問題 —— 有 實效的 
答案》 第 2 册第 132 和 
133 頁的 練習欄 “應付 
同輩壓 力的方 法”， 
預先 想想一 旦有人 
引 誘你做 壞事， 你會 
怎樣 回應。 


要輸入 更明確 的關鍵 詞。) 

當然， 你是 不可能 避開所 
有誘 惑的。 你遲 早會遇 上一個 
極難 抗拒的 誘惑， 這個 誘惑可 
能 在你最 不經意 的時候 出現。 
你可以 怎樣應 付呢？ 

做 好準備 

耶穌 “受撒 但引誘 ”時毫 
不猶豫 地堅拒 誘惑。 （馬 可福 
音 1:13) 爲甚麼 他做得 到呢? 
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你 向引誘 屈膝， 就 會變成 
私慾 的奴隸 


因爲 他早已 下定決 心時刻 服從天 
父， 他很清 楚自己 的立場 。（約 翰 
福音 8: 28, 29) 他說： “ 我從天 
而降， 不是 要實行 自己的 意思， 
而 是要遵 行那位 差我來 者的旨 
意。” 他絕不 是空口 說白話 。（約 
翰福音 6: 38) 


在下 一頁， 寫 下兩個 理由， 說明 你爲甚 麼要抗 拒你最 
常 碰到的 誘惑， 再寫下 你可以 做哪兩 件事， 有助於 你抗拒 
誘惑。 


洗 祖 


爲了 使自己 更有決 心抗拒 誘惑， 我要這 麼做: 


我要避 開以下 的人、 地方、 情況: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 
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上 帝是信 實的， 必 不讓你 們受引 誘超過 
你 們能忍 受的。 在 你們受 引誘的 時候， 
他 必打開 出路， 使你 們能忍 耐得住 。” 
—— 哥林 多前書 10:13 

######## 


爲甚 麼要抗 拒這種 誘惑: 


怎樣做 會有助 於抗拒 誘惑: 


要 記得， 你 向引誘 屈膝， 就等於 受私慾 支配， 成了私 
慾的 奴隸。 （提 多書 3: 3) 何必 讓自己 變成私 慾的奴 隸呢? 
要做 個成熟 的人， 要控制 自己的 慾望， 而不 是讓慾 望控制 
你！ （歌 羅西書 3:5) 要 向上帝 禱告， 求 他幫助 你堅持 下去。 
(馬 太福音 6:13广 

" 請看 本書第 33 和 34 章。 

下一章 會說甚 麼呢？ 你最 近總是 沒精打 采嗎? 

看看你 可以怎 樣做， 就能 變得更 健康， 更有 活力! 


請 想一想 


• 完 美的人 和天使 會受引 誘嗎？ （創 世記 6: 1-3; 

約 翰福音 8 : 44) 

* 你忠於 上帝， 面對誘 惑不為 所動， 這 對其他 人會有 
甚麼 好的影 響呢？ （箴言 27: 11; 提摩 太前書 4: 12) 
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爲甚麼 要好好 
照顧 身體？ 


請在你 想達到 的目標 
旁 邊打% /。 

%  □ 減 少焦慮 
□ 控 制脾氣 
□增 加自信 
□ 提高 注意力 
□ 增 强體力 
□ 改 善膚色 
□減肥 

年 輕人， 生 活上有 些事情 
由 不得你 選擇， 比如說 ，誰 
來 做你的 父母、 兄弟 姐妹， 
還有住 在哪裏 等等。 不過， 
身體健 康就不 同了， 你健康 


不健 康跟遺 傳固然 有關， 但跟你 -擇的 生活方 式關係 
更大。 * 


你可能 會說： “我還 年輕， 不用擔 心健康 的問題 ！” 
眞 是這樣 的嗎？ 請 看看第 71 頁 列出的 目標。 你 選了幾 
項呢？ 其實， 要 達到任 何一個 目標， 都要 有健康 的身體 
才行。 


不過， 你 的感覺 可能跟 17 歲 的安貝 一樣。 她說 ：“要 
我餐 餐都吃 全麥、 低脂又 無糖的 食物， 我才 不要呢 ！” 
如果 你也這 麼想， 不用 擔心， 你不必 做個健 身狂， 每星 
期都 去跑馬 拉松， 也 不用一 點甜的 東西都 不碰！ 其實， 
你只要 改變一 下生活 習慣， 就 會變得 更帥、 更漂亮 ，感 
覺 更好， 表 現得更 出色。 現 在來看 看一些 年輕人 是怎麼 
做 到的。 


吃得 健康， 人更 漂亮！ 

聖經 建議人 凡事都 要適可 而止。 箴言 23: 20 勸 人要避 
免暴飲 暴食。 要聽 從這個 勸告有 時並不 容易。 


“我 跟很多 年輕人 一樣， 一天 到晚都 覺得肚 子餓。 


你 可知道 


爸 爸媽媽 說我的 胃好 像無底 
洞！” —— 安 德魯， 15 歲 


運 動時， 腦部會 
釋 放出内 啡肽， 
這種化 學物質 能緩解 
疼痛， 並 且令你 
心情 舒暢。 


“這 些食物 沒甚麼 不好， 
反正我 現在還 沒感覺 到有甚 
麼害處 。” —— 丹 妮爾， 19 歲 

#對 許多人 來說， 生 病或有 殘障是 
他們 無法控 制的， 但本 章可以 幫助他 
們學到 怎樣在 能力範 圍內改 善健康 


狀況。 
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:= •“我 徹 底改變 7 生活習 慣！” 

“我 + 幾歲 時長得 很胖， 眞的 很煩！ 我很不 高興， 

很 不喜歡 自己胖 乎乎的 樣子， 累累 贅贅的 感覺！ 我一次 
又一次 吃減肥 食品， 往往 體重減 了又胖 回來！  15 歲時， 
我終 於覺得 s 够了！ 我受 不了啦 r 於 是決定 用健康 的方式 
來 減肥， 這種方 式應該 是我一 生都適 用的。 我 買了一 本書， 
這 本書教 人認識 身體所 需的基 本營養 和運動 原則， 我把 
書中 的建議 用在生 活上。 我下定 決心， 即使自 己偶爾 
偷吃 零食、 懶得運 動或因 看不出 成效而 灰心， 也不會 
放棄。 結 果呢？ 眞的 有效! 不到 一年我 就減了 60 磅 
(27 公 斤）， 而且我 的理想 體重已 保持了 兩年， 眞 想不到 
我 也可以 做到！ 我 認為自 己減肥 成功， 是因為 我不光 
少吃了 東西， 還徹底 改變了 生活習 慣!” 一 凱 瑟琳， 18 歲 


在飲食 方面， 你覺得 自己要 更有節 制嗎？  一 些年輕 
人 說以下 的 方法對 他們很 有效。 


吃飽了 就要停 19 歲 的朱莉 亞說： “以 前我會 計算食 


物的 熱量， 但現 在我吃 飽了就 
不吃了 。” 

不 吃無益 的食物 21 歲的 

彼 得說： “我 戒掉了 碳酸飲 
料， 一 個月就 減去了  10 磅 （約 
5 公斤） ！” 


找個 朋友跟 你一起 


運動， 這樣 你就會 
有 動力， 因為 你不想 
令對方 失望。 


戒除 不良飲 食習慣 19 歲 
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我 喜歡做 運動的 感覺。 運動 讓我變 得好看 一點， 

I 人 也更有 自信!  —— 愛米莉 

嫌 

的埃 琳說： “我吃 完自己 盤子裏 的食物 之後， 就 不會再 
添了 。” 

成功的 秘訣: 不要 少吃一 頓飯！ 不然， 到下一 頓時你 
會 很餓， 吃得 更多。 

多做 運動， 感覺 更棒！ 

聖經說 鍛鍊身 體是有 益的。 （提摩 太前書 4: 8) 不過， 
很 多年輕 人都不 大愛做 運動。 

“你一 定很難 相信， 我 中學時 有多少 同學體 育不及 
格。 其實 上體育 課就像 吃飯那 麼容易 !  ” - 理 查德， 21 歲 

“ 有些人 會說: ‘ 幹 嘛要在 大太陽 底下跑 步呢? 流得 
滿身 是汗， 又累得 要死。 玩 電子遊 戲就可 以假裝 自己是 
在跑 步啦！ ’” —— 露絲， 22 歲 

你是 不是一 聽見“ 運動” 兩個字 就很累 了呢？ 其實 ，有 
好的 運動習 慣可以 帶來以 下三個 好處。 

好處 #1: 増强 免疫力 19 歲的瑞 秋說： “我 爸爸常 常說： 
‘要 是你不 找時間 運動， 


好處 #2: 腦部會 釋放一 些化學 物質， 使心 境平靜 

16 歲 的愛米 莉說： “我 很煩的 時候， 跑步可 以幫助 我放鬆 
下來。 跑 步後， 我覺 得神清 氣爽， 心情 好多了 。” 

好處 #3: 增加生 活樂趣 22 歲的露 絲說： “我 熱愛戶 
外 活動， 包括 登山、 游泳和 騎自行 車。” 

成功的 秘訣: 每星 期要做 三次你 喜歡的 高强度 運動， 
每 次至少 20 分鐘。 

睡 得好， 表現 更好！ 

聖 經說： “一 掌盛滿 安歇， 勝過 雙手抓 滿辛勞 捕風的 
事。” (傳 道書 4:6) 睡得 不好， 你的 表現就 會大打 折扣！ 

“如 果睡得 不够， 我的腦 子就會 迷迷糊 糊的， 我做甚 
麼都 不能集 中精神 ！” —— 瑞秋， 19 歲 

“到 了下午 2 點 左右， 我已 經累得 要命， 連跟 別人聊 
天都快 睡着了  ！” 克麗 斯丁， 19 歲 


我要這 麼做! 


在飲食 方面， 我可以 定下的 合理目 標是: 


在運動 方面， 我可以 定下的 合理目 標是: 


下 個月， 我會盡 量平均 每晚睡 . 小時。 

關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


“身體 的鍛錬 固然有 益”。 

提摩 太前書 4:8, 《現代 中文譯 本修訂 版》 

參 .縿參  參#  參# 


你需要 多睡一 點嗎？  一些年 輕人這 麼做： 

不熬夜 18 歲 的凱瑟 琳說： “我 盡量早 點睡覺 。” 

不聊 得太晚 21 歲 的理查 德說： “有時 朋友很 晚才打 
電話或 發短訊 給我， 不過 最近我 學會怎 樣結束 談話， 掛了 
電話就 去睡覺 。” 

定時睡 覺起床 20 歲 的珍妮 弗說： “我 盡量每 天都在 
固定的 時間睡 覺和起 床。” 

成功的 秘訣: 每 天盡量 至少睡 8 個 小時。 

你只要 改變一 下生活 習慣， 好 好照顧 身體， 就 會有很 
大的 收穫。 別 忘了， 健康 的身體 會使你 樣子更 好看， 感覺 
更好， 表 現得更 出色。 生活上 有些事 情是你 無法掌 握的， 
但你 對自己 的健康 多多少 少是有 能力控 制的。 19 歲 的埃琳 
說： “總而 言之， 你的健 康完全 掌握在 一個人 的手中 ，這 
個 人就是 你!” 

下一章 會說甚 麼呢？ 對於 穿甚麼 才好， 你常常 跟父母 
鬧意 見嗎? 看看怎 樣做就 能跟父 母達成 共識! 


請 想一想 


• 照 顧身體 跟自信 有甚麼 關係？ 

• 甚麼 比照顧 身體更 重要？ （提摩 太前書 4:8) 


76 青 年人問 


EO 

要穿 甚麼才 對呢? 


凱 蒂正要 出門， 她父母 簡直不 敢相信 自己的 眼睛。 

她爸 爸衝口 而出: “你 穿的這 是甚麼 呀?” 

凱 蒂說: “不 行嗎？ 只 是跟 朋友去 逛街而 B!” 

媽 媽說: “ 不可以 這樣穿 r 

凱 蒂有點 不高興 ，說: “ 媽媽， 現在 的年輕 人都是 
這 樣穿的 …… 而且 這就是 我的風 格!” 

爸 爸嚴厲 地說: “ 我們就 是不喜 歡這種 風格! 

回 去換， 不 然就不 要出門 !” 
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父母和 孩子爲 衣着爭 吵並不 是甚麼 新事。 你父 母年輕 
時， 可能 也跟你 一樣， 爲 衣着跟 父母爭 吵過。 他 們那時 
的 感覺， 可能跟 你現在 一樣！ 但 現在他 們的角 色改變 
了， 他 們常常 對你的 衣着有 意見， 你們可 能經常 都爲這 
些事 吵架。 

你説： 這樣 穿很舒 服啊！ 

爸 爸媽媽 就説： 看 起來很 邋遢！ 

你説： 這樣 穿很漂 亮啊！ 

爸 爸媽媽 就説： 這樣穿 是勾引 別人！ 

你説： 這件是 半價買 的。 

爸 爸媽媽 就説： 是啊 …… 只有 一半！ 

有 辦法跟 父母達 成“停 火協議 ”嗎？ 當 然有！  23 歲的美 
瑾 知道可 以怎樣 跟父母 達成“ 停火協 議”。 她說： “ 其實不 
用吵， 就可 以跟爸 媽‘達 成協議 ’。” 甚麼？ 跟爸媽 達成協 
議？ 那我不 是要穿 得好像 40 歲 那麼老 氣嗎？ 別 緊張！  “達 
成協議 ”的意 思是， 要 跟父母 好好談 談大家 對衣着 的看法 
有甚麼 不同， 想 想有哪 些款式 是你和 父母都 可以接 受的。 
這 樣做有 甚麼好 處呢？ 


1. 別人會 覺得你 穿得很 漂亮， 就連你 的朋友 也會稱 


你 可知道 


別 人對你 的第一 
印象， 常常 取決於 
你的 衣着。 


讚你！ 

2.  你 父母大 概再也 不會找 
你的 “麻煩 ”了。 

3.  你父母 看到你 穿着得 
當， 就可 能會在 其他方 面給你 
更多的 自由。 


78 青 年人問 


你們的 裝飾不 應該在 乎外表 的打扮 
卻應 該在乎 内心深 處的為 人”。 

—— 彼 得前書 3:3, 4 

#缴  殄##  發參縿 


好， 那 麼怎樣 跟父母 達成協 議呢？ 讓我 們一起 看看。 
如果你 在網上 或服裝 店裏看 到一件 “非買 不可” 的衣服 ，那 
麼， 你 第一件 要做的 事就是 …… 


想 想聖經 的原則 

你可能 覺得很 驚訝， 原來 聖經在 衣着方 面的指 示並不 
多， 只 要幾分 鐘就可 以讀完 聖經裏 所有跟 衣着有 關的勸 
告！ 雖 然經文 不多， 你 卻可以 從中得 到既實 用又有 價値的 
指引， 例如： 


• 聖經 勸女子 要“服 裝整齊 端莊， 反映 健全的 思想” Z 
(提摩 太前書 2: 9, 10) 

“ 整齊端 莊”這 幾個字 也許令 你有點 不安。 你可能 
會想： “ 那我不 是要穿 得又土 又老氣 嗎？” 當然 不是！ 
“整 齊端莊 ”的意 思是， 別人看 到你的 衣着， 會覺 得你尊 
重 自己， 也顧及 別人的 感受。 （哥林 多後書 6:3) 其： 

很 多衣服 都是端 莊的。 23 歲 
的丹妮 爾說： “ 要衣着 端莊可 
能不 容易， 但 你還是 可以找 
到一些 既流行 又不走 極端的 
衣服的 。” 


不要穿 性感的 衣服， 
不 然別人 會覺得 
你以 自我為 中心， 

很 想引人 注意。 


< 雖然 勸告是 對女子 說的， 但箇中 
原則對 男女都 適用。 
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衣着就 像一個 
大 標籤， 會告訴 
別人 你是個 
怎麼樣 的人。 
那麼， 你的 
“ 標籤” 上説的 
是些甚 麼呢? 


參聖 經說， 我們 不應該 太在乎 外在的 打扮， 倒 要留意 
“內心 深處的 爲人” 或者像 《現 代中文 譯本修 訂版》 說的 ，要 
留意 “內在 的美” 。(彼 得前書 3:4) 

你穿 得性感 暴露， 人家 也許會 多看你 幾眼， 但這種 
吸引 力是短 暫的； 你有內 在美， 你 的長輩 和朋友 都會尊 
重你， 這種尊 重是持 久的。 你的朋 友眞的 會這麼 想嗎? 
是呀， 你的 朋友可 能也會 覺得， 打 扮過了 頭的人 看起來 
很 可笑。 16 歲 的布萊 妮說： “ 有些女 人穿得 很性感 ，要 
男 人注意 她們， 我看 了就覺 得噁心 ！” 小凱 也同意 ，她 
說以前 有個朋 友穿的 衣服都 好像是 在告訴 男人“ 來看我 
啊”， 爲 了吸引 男人的 注意， 這個 朋友總 是找最 顯眼的 
衣服 來穿。 


80 青 年人問 


我看到 女孩子 穿得很 暴露， 就不 大想尊 重她。 

相反， 如 果我看 到一個 人穿得 端莊又 時尙， 就會想 
‘我 也想跟 她一樣 ’。  —— 娜塔琳 


聽 聽父母 的意見 

上 學前在 書包裏 塞一件 性感的 衣服， 到學校 後再換 
上， 這樣 做是不 好的。 其實， 你要是 甚麼事 都坦白 地告訴 
父母， 連那 些也許 可以瞞 過父母 的事你 都跟他 們說， 父母 
就會 更加信 任你。 所以， 當你 想買衣 服時， 最好先 問問父 
母的 意見。 (箴言 15: 22) 你可以 使用第 82 和 83 頁的 附表。 

可是， 爲 甚麼買 衣服時 要問父 母呢？ 他 們肯定 不認同 
你的 時尙觸 覺嗎？ 不 一定。 當然， 父 母的看 法也許 跟你不 
同， 但 有時候 你正需 要知道 他們的 看法。 17 歲的 娜塔琳 
說： “我 很感謝 爸爸媽 媽給我 意見， 因爲我 不想走 在街上 
才 發現我 的衣着 令自己 尷尬， 也不想 聽到別 人批評 我。” 


我要 這麼做 


m 


買衣服 之前， 我 可以問 問家人 或思想 成熟的 朋友的 意見。 
這個家 人或朋 友是: 


% . 

下 一次買 衣服， 我要 想想這 幾點: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


青年 人塡寫 請想 想一件 衣服， 
是你 很想買 或很想 穿的。 請問問 自己: 

爲甚麼 我喜歡 這件衣 服呢? 

請將以 下原因 按主次 排列。 

^ . 品牌 

...... 能吸 引異性 

...... 朋友 都喜歡 

...... 舒服 

...... 價 錢公道 

蘭 . 

爸爸 媽媽看 到這件 衣服， 可 能馬上 會說: 

□  “ 不准穿 !” 

□  “ 還要考 慮一下 。” 

□  “ 很好看 !” 

如 果爸爸 媽媽不 喜歡我 穿這件 衣服， 
原因可 能是: 

□  “太 暴露了  ！” 

□  “太 邋遢了  ！” 

□  “太 時髦了  ！” 

□  “人 家會以 為我們 家沒家 教。” 

□  “ 太貴了  !，， 

□難 . 


m 


爸爸媽 媽的觀 點對我 有甚麼 幫助? 


如 果這件 衣服改 一改或 配上另 一件 衣眼， 
爸爸媽 媽是不 是就可 以接受 了呢? 


C>* B I4- _ « IP S  學鹅  u E £i M _s ^ 蔬  _  餾  &|_ €>» 醇1_ 
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父 母塡寫 請想 想一件 衣服， 是你 的孩子 
很想買 或很想 穿的。 請問問 自己: 


我覺 得孩子 爲甚麼 會喜歡 這件衣 服呢? 
請將以 下原因 桉主次 排列。 

口  Jilt! 

. 品牌 

...... 能吸 引異性 

...... 朋友 都喜歡 

...... 舒服 

...... 價 錢公道 

…… 趣 . 

我看 到這件 衣服， 馬上 會說: 

□  “ 不准穿 !” 

□  “ 還要考 慮一下 。” 

□  “ 很好看 r 

如果 我不喜 歡孩子 穿這件 衣服， 

原因可 能是: 

□  “太 暴露了  r 

□  “太 邋遢了  r 

□  “太 時髦了  ！” 

□  “人家 會以為 我們家 沒家教 。” 

□  “ 太貴了 !” 

□雛 . 


我 們不喜 歡這件 衣服， 只因 品味不 同嗎? 

□是 □ 可能是 □ 不是 

如果這 件衣服 改一改 或配上 另一件 衣服， 
我 們是不 是就可 以接受 了昵? 


: ::男 孩子又 該怎樣 穿昵？ 

如果 你是男 孩子， 這章提 到的聖 經原則 對你也 適用。 
你的 衣着要 端莊， 而 且要能 代表你 的眞正 為人。 買某件 
衣服 之前， 要問問 自己： “別人 看到我 穿這件 衣服， 

會説 我是個 怎樣的 人呢？ 他們所 説的， 是眞 正的我 嗎？” 
要 記住， 衣着 也是一 種表達 方式。 要 肯定你 的衣着 
能反映 你的道 德觀！ 

其實， 只 要你還 是跟父 母住在 一起， 你就要 服從他 
們 。(歌 羅西書 3:20) 不過， 當 你了解 他們的 標準， 而他們 
也明 白了你 的看法 之後， 你可 能會很 驚訝， 原來大 家也是 
可 以常常 達成協 議的。 那麼， 大家 終於可 以“停 火”， 不用 
再爲衣 着而爭 吵了！ 

選購 時裝小 提示： 試穿衣 服時， 不要只 看鏡子 裏的自 
己沒 問題就 算了。 當你坐 下或彎 腰撿東 西時， 問題 就可能 
出現。 所以， 最好聽 聽父母 或思想 成熟的 朋友的 意見。 

下一章 會說甚 麼昵？ 你對自 己感到 很不滿 意嗎? 

如果你 不喜歡 自己， 該怎麼 辦呢? 


想一想 


* 在衣着 方面， 為 甚麼青 少年常 常跟父 母意見 

不_ 呢？  : 

* 跟父 母討論 衣着的 問題， 能幫 助你培 養甚麼 能力？ 


84 青 年人問 


我 可以怎 樣增强 
自 信心？ 


是 不是 

!鏡 子時， 你喜歡 鏡中的 自己。 Q  Q 

你覺 得自己 有一些 特長。 U  Q 

你敢 對朋友 說“不 ”。 Q  Q 

你能 接受有 道理的 批評。 Q  Q 

別人惡 意批評 你9 你知道 

怎麼 應付。 U  Q 

你覺 得有人 愛你。 Q  U 

你注 意身體 健康。 U  U 

別人做 得好的 時候， 

你會 替對方 高興。 □  □ 

你 覺得自 己基本 上還算 

做得 不錯。 Q  Q 

如果 你有幾 個問題 都回答 
“不 是，% 那麼 你可能 是因爲 
缺乏 自信， 所以 看不出 
自己的 優點。 這一章 就是要 
幫助 你發掘 自己的 優點! 
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對於 自己的 外表和 能力， 大多 數年輕 人都缺 乏自信 ，又 
不知道 自己跟 別人比 起來怎 麼樣， 够不够 好。 你是 不是也 
有 這種感 覺呢？ 如 果是， 別 擔心， 很多人 都跟你 一樣。 

“想 到自己 的缺點 就很不 開心， 不 論我多 麼努力 ，還 
是覺 得自己 做得不 够好。 ” 一 萊 蒂茜姐 

“就 算你長 得多麼 好看， 總會 有人比 你漂亮 。” —— 海莉 

“ 我總覺 得別人 都在看 着我， 我怕別 人覺得 我很笨 。” 
—— 瑞秋 

如果 你跟以 上提到 的人有 同感， 不要 灰心， 你 是可以 
增 强自信 心的。 以下三 個方法 能幫助 你增强 自信， 對自己 
有更 積極的 看法。 


幫 助別人 

要 記住的 經文： “施與 比接受 更快樂 。” (使 徒行傳 20 : 35) 


為 甚麼要 施與？ 你幫助 別人， 就 等於幫 自己。 聖經有 
一句箴 言說： “慷慨 的人， 必得 豐盈； 大方滋 潤人的 ，必 
蒙大 方滋潤 。” (箴言 11:25) 無可 否認， 你幫 助別人 時自己 
也會很 高興， 覺 得自己 很有用 P 


“ 我會想 想自己 可以爲 別人做 甚麼。 會 衆有誰 需要幫 
忙， 我 就去幫 助他。 關 愛別人 令我更 快樂。 ” —— 布 麗恩娜 


你 可知道 


你 怎樣看 自己， 會影響 
到別 人怎樣 看你， 甚至 
怎樣對 待你。 


“傳道 工作很 有益處 ，因 


爲 傳道時 你得放 下自己 的事， 
開始 想別人 的事。 ，’ —— 買馮 


# 如果你 是個耶 和華見 證人， 請想 
想 你向別 人傳講 王國信 息時感 到多麼 
喜樂 。(以 賽亞書 52: 7) 
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“各人 都應該 察驗自 己所倣 的事。 
這樣， 人高興 是因為 自己的 成就， 
不是因 為跟別 人比較 。” 

—— 加 拉太書 6: 4 


參  翁  縿參#  轸## 

注意： 你幫助 別人， 不該 期望有 所回報 。(馬 太福音 6: 
2-4) 爲 了利益 而幫助 別人是 沒有意 義的。 一個人 懷着不 
良的動 機幫助 別人， 別 人通常 都看得 出來。 (帖 撒羅 尼迦前 
書 2:5,6) 

你昵？ 你以 前幫助 過誰？ 他 叫甚麼 名字？ 你爲 他做了 
甚麼？  . 


你幫助 他之後 覺得怎 麼樣? 


你還可 以幫助 誰呢？ 寫下 你可以 爲他做 的事。 


結 交益友 

要 記住的 經文： “ 眞朋友 
時 刻顯出 愛心， 像兄弟 爲共患 
難而生 。” (箴言 17: 17) 

為甚麼 要結交 益友？ 你有 
困 難時， 益友會 給你很 大的支 
持。 （撒母 耳記上 18:1;  19:2) 


不要説 “我永 遠都是 
個失 敗者！  ”或“ 我甚麼 
都做不 成”， 這只會 
令 你灰心 喪氣。 要正視 
自己的 缺點， 也 要謹記 
自己有 優點。 


我可 以怎樣 增强自 信心？  87 


有些人 長得很 好看， 也覺 得自己 很醜; 有些 人樣子 
\ 很 平常， 也覺得 自己很 好看。 所以， 好看不 好看， 


很在乎 個人的 想法。 


阿莉莎 


你 知道有 人關心 自己， 心情 就會好 多了。 （哥林 多前書 16: 
17,18) 所以， 要親近 那些對 你有積 極影響 的人。 

“ 眞朋友 會爲你 加油、 打氣 。，’ —— 唐奈 

“ 有時， 知道 還有人 眞正關 心自己 是非常 重要的 。這 
樣 你就會 覺得自 己還有 存在的 價値。 ” —— 凱蒂 

注意： 不要 爲了打 入某個 圏子而 裝成某 種人， 你找的 
朋友， 該讓你 可以表 現真我 。(箴 言 13:20;  18:24; 哥林多 
前書 15:33) 如果 你爲了 取悅朋 友而做 一些不 對的事 ，事 
後 你就會 覺得自 己好像 被人利 用了， 而 且會失 去自尊 。(羅 
馬書 6: 21) 

你呢？ 哪 個朋友 眞正關 心你， 能 幫助你 增强自 信呢？ 
請寫 下來。 


你 能多花 些時間 跟這個 朋友相 處嗎？ 請 注意， 這個朋 
友不 必跟你 年紀差 不多。 

跌倒了 再起來 

要 記住的 經文： “所有 人都犯 了罪， 不 能完全 反映上 
帝的榮 耀。” (羅 馬書 3:23) 

為甚 麼跌倒 了要再 起來？ 你 是不完 美的， 這是事 
實。 所以， 你有 時會說 錯話、 做錯事 。（羅 馬書 7: 21 -23; 
雅各書 3: 2) 雖然 這樣， 但 你做錯 事時是 可以控 制自己 
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的反 應的。 聖 經說： “義 人跌倒 七次， 也必起 來”。 （箴言 
24:16) 

“有 時候， 我們覺 得自卑 是因爲 我們拿 自己的 短處跟 
別人 的長處 比較。 ” —— 凱文 

“人 人都有 優點， 也有 缺點。 我 們應該 對自己 的優點 
感到 高興， 並努力 克服自 己的缺 點。” —— 洛蘭 

注意： 不要 用不完 美作爲 做錯事 的藉口 。(加 拉太書 5: 
13) 蒙耶和 華上帝 悅納是 非常重 要的， 如 果你故 意做錯 
事， 就會失 去上帝 的喜悅 。(希 伯來書 10:26,27) 

你昵？ 你想 改進自 己哪個 品質？ 請寫 下來。 


請 也寫下 今天的 日期。 做 點研究 工夫， 看看可 以怎樣 
改 進這個 品質， 一個月 之後， 再看 看自己 進步了 多少。 


我要 這麼做 


: '._:1 •.賴 


朋 友挑剔 我時， 我要這 麼做: 
% . 


我只着 眼於自 己的缺 點時， 要這 麼做: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


— 張鈔票 不會因 為破了 -點點 
而失去 價値， 你也不 會因為 
不完美 而在上 帝眼 中失 去價値 


你十 分寶貴 

聖 經說： “上 帝比我 
們的 心大” 。（約 翰一書 3: 
20) 經 文的意 思是， 我們 
也許 看不出 自己有 甚麼優 
點， 但上帝 卻可以 看到。 
那麼， 他會 不會因 爲你不 完美就 覺得你 毫無用 處嗎？ 舉例 
說， 假如你 有一張 500 元的 鈔票， 被撕 破了一 點點， 鈔票 
會不會 就因此 失去價 値呢？ 你會 不會因 而不要 它呢？ 當然 
不會！ 不 管它有 沒有被 撕破， 這 張鈔票 還是値 500 元。 


同樣， 雖 然你不 完美， 但 上帝仍 然很珍 視你。 你努力 
令上帝 歡喜， 就算你 覺得自 己做得 很少， 上 帝也能 看見， 
也很 欣賞！ 聖經 保證： “上 帝是正 義的， 必 不忘記 你們所 
做的工 作和你 們爲他 的名所 顯的愛 心”。 (希 伯來書 6: 10) 


下一章 會說甚 麼呢？ 有 時候， 你覺 得很不 開心， 
甚麼 都不想 做嗎? 要是 這樣， 你 該怎麼 辦呢? 


請 想一想 


• 年輕 人為甚 麼較容 易缺乏 自信？ 

• 為 甚麼一 個人必 須有適 度的自 尊心? 


90 青 年人問 


怎麼辦 


“朋友 碰到難 題解決 不了時 都會來 找我， mm 
他椚 解決， 讓 他椚舒 服點。 但很 多人不 知道， 有時我 
回家後 也會把 自己關 在房間 裏大哭 一場。 ，， 一 凱莉 

“ 我一不 開心， 就不想 跟別人 接觸。 如果有 人約我 
出去， 我就會 找藉口 不去。 我情緒 低落時 掩飾得 很好， 
連家 人都不 知道， 他椚 還以爲 我很好 。” — 里克 

你 有日寺 也會跟 凱莉和 里克一 樣嗎？ 如 果會， 不要 馬上認 
定 自己有 問題。 其實， 每 個人偶 爾都會 感到不 開心， 甚至 
聖經 記載的 上帝的 忠僕， 不論 男女， 也 有傷心 的時候 。(撒 
母 耳記上 1:6-8; 詩篇 35: 14) 
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有 時候， 你可 能知道 自己爲 甚麼不 開心， 有時 卻不知 
道 原因。 19 歲的安 娜說： “其實 不一定 要碰到 很糟糕 的事， 
心 情才會 不好。 有時， 生活沒 有甚麼 難題， 不開心 的感覺 
也會冒 出來。 這 聽起來 好像很 奇怪， 但的確 是這樣 !” 

無 論你爲 甚麼不 開心， 或甚 至無緣 無故不 開心， 當低 
落的 情緒趕 也趕不 走時， 你可 以怎樣 做呢？ 試試 以下的 


方法。 


1. 説出來 約 伯飽受 煎熬時 ，說 ：“我 要盡吐 自己的 
憂慮， 訴 說內心 的苦惱 !”( 約伯記 10:1) 

凱 莉說: “把 心事說 出來， 眞的很 舒服， 感覺 眞好。 
之前我 就好像 掉進深 坑裏， 但現在 終於有 人知道 我的情 
況， 可以扔 繩子來 救我了 ！” 

建議： 當 你覺得 很不開 心時， 可以跟 哪個朋 友傾訴 
呢？ 請 把他的 名字寫 下來。 


%. 


6 


2 .寫 下來 當你 被不開 心的情 緒籠罩 ，覺得 人生沒 

有意 義時， 你可 以把感 受寫下 
來。 聖經 的一位 執筆者 大衛就 


你可知 道…… 


就算是 男孩子 
也可 以哭。 大衛王 
也 曾説： “夜 夜我的 
床榻 浸在眼 涙裏， 
我的枕 頭濕透 了。” 
(詩篇 6:6, 《現 代中文 
譯本 修訂版 》) 


曾把 悲傷的 情緒寫 下來， 記在 
詩篇裏 。（詩 篇 6: 6) 你 把不開 
心的 感覺寫 下來， 也能 幫助你 
“ 保護實 用的智 慧和思 考力 ”。 
(箴言 3:21) 

凱 蒂說: “不 開心時 ，我 
思緒很 混亂， 但 把感覺 寫下來 
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時， 我 可以整 理一下 思緒， 知道 自己爲 甚麼不 開心， 這樣 
就沒 有那麼 難受了 。” 


建議： 看看第 93 頁的 附表， 想想 有沒有 較好的 方法來 
應付 惱人的 情況， 疏解不 開心的 情緒。 

3 .跟 上帝説 聖經說 ，如 果你 在禱告 中把心 事告訴 
上帝， “上帝 就必賜 [你] 平安， 超越人 所能理 解的。 這種 
平安 …… 可 以守護 [你] 的 內心和 頭腦” 。(腓 立比書 4:6,7) 


愛斯 特說: “我很 想找出 自己不 開心的 原因， 卻找不 
到。 我常 常無緣 無故覺 得很不 開心， 眞的 好煩! 我 求耶和 
華幫 我開心 一點， 我 終於做 到了。 所以千 萬不要 小看禱 
告 的力量 !” 


建議： 向耶 和華禱 告時， 可以參 考詩篇 139:23,24。 

要 把心裏 的感覺 全都說 出來， 
求上帝 幫助你 找出不 開心的 


建議 


當你 很不開 心時， 
可以寫 下自己 的感覺 
和不 開心的 原因。 

一個 月後， 再看 看自己 
寫的 東西。 你 還因為 
同 一件事 而不開 心嗎？ 
如 果不， 是甚麼 
幫助 了你？ 請寫 下來。 


原因。 

除了以 上的建 議之外 ，聖 
經也對 你大有 幫助。 你 閱讀聖 
經時， 腦 海裏會 充滿積 極的思 
想， 這會 對你的 情緒有 良好的 
影響。 (詩篇 1:1-3) 你也 可以讀 
讀 《青年 人問》 每 册裏稱 爲“好 


榜 樣”的 附攔， 看看更 多跟聖 
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接 受別. 
加上自 
你 也可. 
不快樂 i 
再次親 


經有關 的有益 資料。 第 2 册 
第 227 頁就提 到使徒 保羅， 
他有 時也因 自己的 弱點而 
感到 灰心， 卻成功 克服了 
負面的 情緒。 


當 不開心 的情緒 
趕也趕 不走時 

瑞 安說： “有時 早上我 
會賴在 床上， 不 想起來 ，不 
想再 面對毫 無意義 的日子 。” 

瑞安 患了抑 鬱症， 像他 那樣的 
人 很多。 有 些研究 指出， 每四個 
年輕人 就有一 個在成 年之前 患上某 


種抑 鬱症。 


•我要 這麼做 / 


爲 了令 心情好 一點， 我要參 加這些 活動: 


爲了 疏解不 開心的 情緒， 我 要跟這 些朋友 來往: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


不開 心時， 我 絕不可 以孤立 自己。 雖 然有時 我需要 
I 自 己一個 人靜靜 地整理 思緒， 或 者大哭 一場， 

I 但 之後， 我一 定要跟 朋友在 一起， 這 樣才不 會一直 

E 想着那 件令我 不開心 的事。  — 克 麗斯丁 

:  „ 

你怎麼 知道自 己是否 患了抑 鬱症？ 抑 鬱症的 症狀包 
括： 情 緒和行 爲明顯 改變； 不想 跟別人 接觸； 幾乎 所有活 
動 都不想 參加； 飲食和 睡眠習 慣明顯 改變； 覺得自 己非常 
沒用； 無 緣無故 地感到 內疚。 

當然， 每 個人偶 爾都會 遇到以 上若干 情況。 但 如果情 
況持 續兩週 以上， 你就最 好告訴 父母， 看 看要不 要看醫 
生。 醫生也 許能根 據你的 情況， 判 斷你是 否患了 抑鬱症 

就算 你眞的 患了抑 鬱症， 這 也不是 甚麼羞 恥的事 。很 
多人接 受治療 之後， 感 覺就好 多了， 他們可 能很久 都沒有 
感到 這麼舒 暢了！ 不 論你不 開心的 情緒是 否由抑 鬱症引 
發， 都要記 住詩篇 34: 18 這句令 人安心 的話： “耶和 華親近 
心碎 的人， 拯救 心靈傷 痛的人 。” 

* 有 些年輕 人持續 地感到 憂傷， 甚至想 自殺。 如 果你曾 有這種 念頭， 
就要 馬上跟 一個你 信任的 成年人 談談。 本書第 14 章 有更多 相關的 資料。 

下一章 會說甚 麼呢？ 要 是你情 緒極度 低落， 甚至想 
自殺， 該怎麼 辦呢? 


請 想一想 


• 哭 出來有 甚麼好 處呢？ 

• 跟人 來往可 以怎樣 幫助你 趕走不 開心的 情緒? 
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f 頓 時成了 問題， 隨後， 兒 女通通 死去， 自己 又得了 惡疾。 
這 一切來 得這麼 突然， 完全 是意料 之外。 約 伯感到 絕望， 
說： “我厭 惡自己 的生命 。” 又 說自己 “飽受 羞辱， 備嘗痛 
苦” 。（約 伯記 10:1，15) 雖 然遭遇 逆境， 約 伯卻沒 有離棄 
創 造主。 （約 伯記 2: 10) 他沒 有因大 受打撃 而性情 改變。 
他顯出 無比的 忍耐， 是我 們的好 榜樣。 


遇到挫 折時， 你可能 也會“ 厭惡自 己的生 命”。 但你 
可以 像約伯 那樣， 就算經 歷變遷 也絶不 變質， 決 心事奉 
耶和華 上帝， 堅定 不移。 雅 各說： “ 我們說 忍耐得 住的人 
是有 福的。 你們 聽見約 伯怎樣 忍耐， 看見耶 和華賜 


給他 怎樣的 結局， 就 知道耶 和華充 滿溫情 ，慈 
悲爲懷 。” （雅 各書 5:11) 耶 和華關 心約伯 ，他 ： 
也關 心你！  | 


死了不 就沒有 
煩惱 了嗎？ 


‘‘我 死了比 活着還 好!” 說這 句話的 是誰？ 是一個 不相信 
上帝的 人嗎？ 是一個 離棄了 上帝， 或 是被上 帝撇棄 了的人 
嗎？ 都 不是。 說話 的人是 約拿， 他爲人 敬虔， 但說 這句話 
時 心裏十 分苦惱 。(約 拿書 4: 3) 

聖 經沒有 說當時 約拿想 要結束 自己的 生命， 但 他在絕 
望 中所說 的話帶 出了一 個不容 忽視的 事實： 就連上 帝的僕 
人有 時候也 會深感 痛苦， 不想活 下去。 (詩篇 34: 19) 

有些年 輕人飽 受痛苦 煎熬， 覺得再 也沒有 理由活 下去。 
他們 的感覺 可能跟 16 歲 的勞拉 一樣。 勞 拉說： “這些 年來， 
抑 鬱的情 緒反覆 出現， 我常常 想到自 殺。” 如果你 身邊的 
人 說過想 自殺， 或 者你自 己曾有 輕生的 念頭， 你該 怎麼辦 
呢？ 讓我們 先探討 一下， 爲 甚麼人 會想到 自殺。 

絕望 的原因 

爲 甚麼有 些人想 了結自 己的生 命呢？ 原因可 能有幾 
個。 首先， 現 今是個 “難以 應付的 非常時 期”， 許多 青少年 
都覺得 生活壓 力很大 。（提 摩 太後書 3:1) 此外， 由 於人是 
不完 美的， 有些 人對自 己以及 身邊的 人和事 都充滿 消極的 
看法 。（羅 馬書 7:22-24) 這可能 因爲他 們曾被 虐待， 或受 
疾病 影響。 値 得注意 的是， 在某個 國家， 人 們估計 在自殺 
者當中 百分之 90 以 上都有 某種精 神病/ 

當然， 人難免 會遇到 難題和 挫折。 聖 經說， “ 受造的 
衆生 都一同 痛苦呻 吟”， 年 輕人也 不例外 。（羅 馬書 8: 22) 
年 輕人可 能因一 些不偸 快的事 而傷心 痛苦， 例如： 

隹親友 去世， 或寵 物死去 
#請 注意， 有精 神病的 年輕人 大多數 都沒有 自殺。 
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:如 果你 覺得痛 苦難當 

聖經 記載， 上帝 有些僕 人也曾 覺得生 活壓力 很大， 
透不過 氣來。 請看看 以下的 例子。 

利 百加： “這樣 下去， 我活着 還有甚 麼意思 呢?” 

(創 世記 25:22) 

摩西： “求你 乾脆殺 了我， 免得我 看着自 己遭禍 。” 
(民 數記 1丨：  15) 

以 利亞： “耶 和華啊 …… 求 你現在 取我的 性命， 
因為我 並不比 我的祖 先好。 ” (列 王紀上 1 9 : 4) 

約伯： “但 願你把 我藏在 墳墓裏 …… 願你為 我定下 
期限， 好 顧念我 /” (約 伯記 14: 13) 

以 上每個 人的情 況最終 都好轉 過來， 在此之 前他們 
全 都預料 不到事 情會有 轉機。 你可以 放心， 你 的情況 
也可能 會好轉 過來！ 

® 跟家 人吵架 

• 學習成 績欠佳 

* 失戀 

* 受 人虐待 (例 如身體 虐待、 性 虐待） 

以上的 情況， 年輕人 遲早會 遇上， 也許 還不只 遇上一 
種。 面對 人生的 風浪， 爲甚 麼有些 人應付 得來， 有 些人卻 
應付不 來呢？ 專 家說， 不想 撑下去 的年輕 人都覺 得很無 
助， 走投 無路。 換句 話說， 他們 覺得前 景一片 黯淡。 這些 
年 輕人不 是眞的 想死， 只 是不想 再痛苦 下去。 


沒有 出路？ 

你可能 認識一 些人， 說自 己不想 再痛苦 下去， 想結束 
生命。 遇 到這種 情況， 你 該怎麼 做呢？ 

如果你 有朋友 情緒很 低落， 想要 自殺， 你就要 盡力勸 
他向人 求助。 然後， 把 事情告 訴一個 成熟可 靠的成 年人， 
就 算你朋 友不想 別人知 道他想 自殺， 你 也要這 麼做。 別擔 
心這 會損害 你們的 友誼。 你這 樣處理 事情， 也許就 能救朋 
友 一命！ 

如果 想要結 束生命 的是你 自己， 那 該怎麼 辦呢？ 不要把 
問 題憋在 心裏， 要說 出來。 你可 以告訴 父母、 朋 友等， 只要 
對 方是關 心你、 在 乎你、 肯聽 你傾訴 的人就 行了。 把 問題說 
出來， 對你有 百利而 無一害 Z 

當然， 把 問題說 出來， 難 題並不 會馬上 消失。 不過， 
你 向自己 信任的 人傾訴 之後， 也許 就能更 客觀地 去看事 
情， 甚至找 到解決 方法。 


事情總 會過去 

當你 抑鬱沮 喪時， 要 記住： 就算情 況看來 無望， 事情 
總 是會過 去的。 詩篇 的一位 執筆者 大衛一 生經歷 無數挫 
折， 卻曾向 上帝禱 告說： “你使 我不再 哀慟， 反能起 舞”。 
(詩篇 30: 11) 

當然， 大衛 不會認 爲自己 
一生都 能開心 起舞。 大 衛從個 
人 經歷領 悟到， 難題 總會發 


你 可知道 


自 殺的人 傷害的 
不只是 自己， 還有 
家人。 


*基 督徒要 是情緒 低落， 還 可以向 
會衆 的長老 求助。 (雅 各書 5: 14 ， 15) 
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生， 也總會 過去。 你 碰過的 難題也 一樣， 對嗎？ 有些難 
題似乎 很大， 令 你難受 極了， 至少目 前仍在 折磨你 。但 
要有 耐心， 情況 是會改 變的， 而且常 常會變 得更好 。有 
時候， 一 些出乎 你意料 的事會 發生， 令難 題變得 比較容 
易 應付； 有 時候， 你 會發現 一個之 前沒想 過的方 法能解 
決 問題。 總之， 情況 再令人 難受， 也 總會有 改變的 一天。 
(哥林 多後書 4: 17) 


禱告十 分重要 


禱告是 世上最 重要的 溝通。 你可 以像大 衛那樣 禱告: 


情緒低 落時， 試試 
快 步走。 到戸 外去， 
做做 運動， 能令 你心境 
平靜， 心情 舒暢。 


“上 帝啊， 求你審 察我， 了解我 
的心。 求你察 驗我， 了 解我的 
憂慮， 看 看我在 心裏有 沒有踏 
上 痛苦的 歧途， 引導我 行走萬 
世長 存之道 。” (詩篇 139: 23, 24) 

禱告 不單能 幫助你 應付問 
題。 你禱 告時， 是實實 在在地 
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把你們 所請求 的告訴 上帝。 這樣， 上帝 
就必 賜你們 平安， 超越人 所能理 解的。 
這種 平安藉 着基督 耶穌， 可 以守護 
你 們 的内心 和頭腦 。” —— 腓 立比書 4 : 6 ， 7 


跟天父 溝通， 而天 父希望 你“在 他面前 傾心吐 意”。 （詩篇 
62:8) 請想想 以下關 於上帝 的基本 眞理： 

• 他很 清楚是 甚麼令 你痛苦 難受。 (詩篇 103 : 14) 

• 他 比你更 了解你 自己。 （約 翰一書 3: 20) 

• 他關 心你。 (彼 得前書 5: 7) 

• 在將來 的新世 界裏， 上 帝會“ 擦去” 你的“ 所有眼 淚”。 
(啓 示錄 21: 4) 

如果問 題跟健 康有關 

正 如上文 提到， 很 多人之 所以想 自殺， 是因 爲患了 
情 緒病。 如果 你覺得 自己是 這樣， 不 要羞於 求助。 耶穌 


我要 這麼做 / 


我覺得 自己不 中用、 沒有 人愛的 時候， 要 跟以下 這個人 
談談 (寫下 一個你 可以跟 他傾訴 心事的 人的名 字）: 

^ . 

我可 以想想 自己的 福分， 並爲 此感謝 上帝， 福分之 一是: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


有 時候， 我情 緒十分 低落， 只想 死去。 

I 但由 於堅持 不懈地 禱告， 加 上接受 治療， 
I 現 在我可 以過正 常的生 活了。 


說生病 的人需 要醫生 。（馬 太福音 9: 12) 値 得慶幸 的是， 
許多 疾病都 有方法 治療。 接 受治療 之後， 你可能 就會覺 
得好多 了!" 

聖經 提出的 應許令 人深感 安慰。 聖經 指出， 在 上帝的 
新世 界裏， “ 居民必 不說： ‘我 有病。 ’” （以 賽亞書 33:24) 
上帝 說在那 時候， “從前 的事不 再有人 回想， 也不 再湧上 
心頭 。” (以 賽亞書 65: 17) 目前， 你要 竭盡所 能應付 生活上 
的種種 挑戰， 你 也要對 上帝有 十足的 信心， 深信在 他指定 
的 日子來 到時， 一切痛 苦和煩 惱都必 消失， 盡 都過去 。（啓 
示錄 21: 1-4) 

# 本書第 13 章 有更多 資料。 

下一章 會說甚 麼眤？ 你父 母想知 道你的 一切， 

連 你不想 告訴他 們的， 他 們也想 知道。 有辦 法説服 
他們 讓你有 若干隱 私嗎? 


請 想一想 


•  “ 問題再 嚴重， 也總 會過去 。” 記 住這點 有甚麼 幫助？ 

* 為甚 麼説， 自殺的 人只是 把自己 的問題 轉移到 
其他人 身上？ 
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我可 以有隱 私嗎？ 


碰 到以下 情況， 你會 有甚麼 反應？ 請 在合適 
空 格內打 V。 


1.  你 正在自 己的房 間裏， 門是 m 着的， 而你 的兄弟 
姐 妹連門 都不敲 就閬了 進來。 

%  □  “沒關 係啊! …… 我有時 也會衝 進他們 的房間 啊!” 

□  “ 這怎麼 行啊！ 如 果我正 在換衣 服怎麼 辦?” 

2.  你一 到家， 爸爸媽 媽就開 始問東 問西: “你去 
哪裏 啦?”  “你去 做甚麼 啊?”  “你跟 誰一起 去?” 

□  “沒關 係啦! …… 我甚 麼事都 會跟他 們説的 。” 

□  “好 煩啊！ 問 這麼多 幹嘛！ 我又不 是做壞 事!” 

你 還小的 時候， 隱私 對你來 說可能 不那麼 重要。 那時 
候， 你的兄 弟姐妹 突然闖 進你的 房間， 你 並不會 生氣; 
爸爸媽 媽問你 問題， 你也 會馬上 回答。 那 時候， 你覺得 
沒有 甚麼事 是不能 說的。 但現 在你長 大了， 可能 有些事 
不太想 讓別人 知道。 14 歲的科 理說： “我喜 歡有點 隱私， 
不用事 事都告 訴別人 。” 讓 我們來 看看兩 種很難 保持隱 
私的 情況。 

不想 被打擾 

你一定 有些很 好的理 由想要 獨處。 也許 你只想 “歇一 
歇 。（馬 可福音 6:31) 或 者你禱 告時， 想聽 從耶穌 給門徒 


你對 父母越 坦白， 
他們就 越會信 任你。 


的 建議： “ 要進你 的私人 房間， 
關 上門， 然後向 你在暗 中的父 
親禱告 。” (馬 太福音 6: 6; 馬可 
福音 1:35) 但問 題是， 當你進 
入 自己的 “私人 房間” （如 果有 
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你要 盡力向 上帝表 明自己 是蒙悦 納的， 

是無 愧的工 人”。 —— 提摩 太後書 2: 15 

蟓#  翁##  缴黎缪 


的話） 把門關 上時， 你父 母可能 不認爲 你打算 禱告！ 你的 
兄弟姐 妹也可 能不了 解爲甚 麼你需 要私人 空間。 

可以 怎樣做 與其爲 隱私而 跟家人 吵架， 不 如試試 
這 樣做： 


建議 


* 跟兄 弟姐妹 商量， 制 定一些 合理的 規定， 讓 你有些 
時 間不被 打擾。 必 要時， 可 以找父 母幫忙 

*盡 力了解 父母的 看法。 16 歲 的麗貝 卡說： “ 有時候 
我 爸爸媽 媽會來 ‘關心 ’我， 問 我很多 問題。 老實說 ，現 
在的 年輕人 要面對 的引誘 很多， 要是我 有十幾 歲的兒 
女， 我也會 ‘關心 ’他們 。” 你可 不可以 跟麗貝 卡一樣 ，想 
想 父母是 一片苦 心呢？ （箴言 
19:11) 

籲問問 自己： “我 平日的 
表現 怎樣？ 是 否令爸 爸媽媽 
有理由 懷疑我 把門關 上是要 
做壞 事呢？ 爸 爸媽媽 是不是 
常常覺 得我甚 麼事都 不說， 

所 以一定 要像偵 探那樣 來‘調 
查’我 呢？” 如 果你平 日對父 
母 坦白， 他們 還是好 像不太 
信 任你， 你就 要用尊 重的口 


跟 父母討 論隱私 
問 題時， 不要 埋怨， 
要説出 自己的 憂慮。 

埋 怨跟説 出憂慮 有甚麼 
分 別呢？ 你埋怨 父母， 
討論 時就會 着眼於 
你 認為他 們做得 
不對的 地方； 你説出 
自己的 憂慮， 你 跟他們 
就會 着眼於 找方法 
來解決 問題。 


本書第 6 章 有更多 資料。 
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: 爸爸 媽媽不 希望有 不好的 事發生 在孩子 身上， 

I 才 會做一 些好像 侵犯孩 子隱私 的事。 孩子可 能覺得 
I 爸 爸媽媽 的做法 不對。 但說竇 在的， 如 果我有 孩子， 
I 我 也很可 能會這 麼做。  —— 阿蘭娜 

吻、 心平 氣和地 跟他們 說你的 感覺。 父母 解釋他 們所擔 
心 的事時 要認真 地聽， 也 要想想 自 己是不 是做過 甚麼事 
讓他 們擔心 。(雅 各書 1:19) 


交朋友 

年 輕人， 你 會有些 自己的 朋友， 這是很 正常的 。你 
父母想 知道你 跟誰做 朋友， 你 們會一 起做些 甚麼， 這也 
是很正 常的。 但有 時你可 能覺得 他們實 在過分 緊張！  16 
歲的艾 美說： “我眞 希望我 用手機 和看電 郵時， 爸爸媽 
媽 不會每 10 分 鐘就走 過來， 在我後 面邊看 邊問， ‘你在 
跟誰 聯繫？ ’” 

可以 怎樣做 如果 你不希 望爲了 朋友而 跟父母 發生衝 
突， 可 以試試 以下的 建議： 

♦告訴 父母你 的朋友 是誰， 也 要讓父 母認識 他們。 
換 一個角 度想， 要 是你的 朋友個 個都好 像“神 秘人” 一樣， 
那麼 你父母 就只得 做“偵 探”暗 中調查 你了。 別忘了 ，你 
父 母越了 解你跟 哪些人 來往， 就會 越放心 讓你跟 他們做 
朋友。 

♦再 問問 自己， 你 到底是 要有隱 私呢， 還是想 隱瞞一 
些 事呢？  22 歲的 布里塔 妮說： “如果 你住在 家裏， 父母爲 
了一些 事很擔 心你， 你 應該這 麼想： ‘我不 是在做 壞事， 
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信 任好比 工資， 
要付出 努力才 能得到 


不用 瞞着他 們呀！ ’相 
反， 如果 你覺得 要瞞着 
父母， 那 麼你所 做的事 
就可 能有些 問題了 。” 

隱私 權與你 


現在 你可以 想想， 

在你 所關心 的事上 可以怎 樣保護 自己的 隱私。 請回 答以下 
步驟所 提出的 問題。 


第 一步： 找 出問題 在哪裏 你想在 哪方面 有隱私 權呢? 
. 


我要 這麼做 


: ■ ： - 


爲 了得到 (或 再次 得到) 父母的 信任， 我要這 麼做. 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


第 二步： 想 想父母 的看法 你 覺得父 母擔心 甚麼? 


第 三步： 想 想解決 的辦法 你不 經意地 做過一 些事， 
令父母 很擔心 你嗎？ 下 次發生 同樣的 事時， 怎樣 做會更 
好？ 你 希望父 母怎樣 做呢？ 


第 四步： 跟 父母好 好談談 你可 以怎樣 跟爸媽 展開交 
談， 討論你 的隱私 問題？ 


下一章 會說甚 麼呢？ 要是你 的爸爸 或媽媽 去世: T， 
你 可以 從哪裏 尋得安 慰呢? 


請想 


• 為 甚麼父 母有權 知道你 的事？ 

*你 學會怎 樣跟父 母好好 溝通， 對 你日後 跟其他 
成年 人溝通 有甚麼 幫助？ 
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m 

我 怎樣才 能應付 
喪親 之痛？ 

“ 媽媽去 世後， 我 覺得很 空虚、 很 失落， 

是她使 我們全 家凝聚 在一起 的。” —— 卡琳 

父母 離 世是最 令人悲 痛的事 之一。 你的 情緒可 能起伏 不定， 
繁雜 混亂， 這 是你從 沒感受 過的。 布賴恩 13 歲時， 爸爸心 臟 
病 發作去 世了， 他說： “ 當晚， 我 們一知 道爸爸 去世， 就只 
懂得抱 在一起 哭。” 娜塔麗 10 歲時， 爸 爸死於 癌症， 她回憶 
說： “那 時我整 個人都 呆了， 像個木 頭人， 甚麼感 覺都沒 有。” 


雖然 這一章 主要談 及父母 離世， 但當其 他家人 或好友 
離 世時， 有關 的原則 也同樣 適用。 


起初， 我把 感覺全 都藏在 心裏。 如果 我早點 
I 說 出來， 其寶 對身心 更爲 有益， 我 也會更 有能力 
I 應付 悲傷。  —— 戴維 

家人去 世時， 每 個人的 反應都 不同。 的確， 聖 經說人 
人 都有“ 自己的 憂患、 痛苦” 。（歷 代志下 6:29) 既然 聖經也 
這 麼說， 何不停 下來， 想想爸 爸或媽 媽的離 世對你 有甚麼 
影響。 請 想想： （1) 你知道 爸爸或 媽媽去 世了， 那 一刻你 
有 甚麼感 覺呢？ （2) 現 在又有 甚麼感 覺呢？ 請 寫下來 

. 


2. 


你 所寫的 可能反 映出你 的心情 或多或 少已經 平復下 


哭不是 軟弱的 表現。 
過去有 些堅强 的人， 

比 如亞伯 拉罕、 約瑟、 
大 衛和耶 穌也在 悲傷時 
掉 下涙來 。（創 世記 23: 
2；  50:1; 撒母 耳記下 
1:11，12;  18:33; 

約 翰福音 11:35) 


來。 這是正 常的。 這 不表不 你 
已 忘記了 爸爸或 媽媽。 不過， 
你 所寫的 也可能 反映出 你仍然 
很 傷心， 甚至比 以前更 傷心。 
你悲 傷的情 緒 可能好 像海浪 
一 樣起伏 不定， 有時還 會出其 
不意 地湧上 心頭。 這也 是正常 
的。 有時 就算父 母去世 多年， 

x 如果你 現在不 願想這 些問題 ，可 
以過一 段時間 再想。 
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番 陶兒： M 爸爸病 了差不 多五年 ，身 體越來 越差， 


隨後， 媽 媽甚麼 事情都 Mi 
說， 甚 至讓我 們幫忙 決定喪 
我們覺 得這樣 對我們 更好， 
子女的 都不喜 歡被蒙 在鼓裏 
這麼 重要的 事情。 隨着 時間, 
我 開始能 够跟別 人談及 爸爸 
當我想 哭時， 我就 會找個 
地 方哭， 或 找朋友 哭訴。 
我的建 議是， 如果你 
有話 要說， 就 找家人 
或朋友 傾訴。 要緩解 
悲傷， 你該怎 樣做就 
怎樣做 。繫 


職和 


哥 


哥 


禮 


事 


的 


我想做 


尤其 


是 


過去 


的死 


莉婭: 贏我 19 歳時 ，媽 媽嚴重 中風， 

三 年後去 世了。 媽媽離 世後， 我覺 得自己 
要堅强 起來。 如 果我不 振作， 爸 爸就會 
更難 受了。 

我</ 、時 候生 病 或身體 不舒) 

媽媽總 是從旁 照顧。 我還 
記得 她用手 幫我量 體溫時 


我 16 歲時， 他自殺 了0 


的 感覺。 現 在一想 到媽媽 已經不 在就很 難過。 我常 把感覺 
藏在心 底裏， 但這樣 做並不 健康。 所以我 有時會 拿一些 
照片出 來看， 讓 自己哭 出來。 跟 朋友傾 訴也有 幫助。 聖經 
應許死 去的人 會在 地上的 樂園裏 復活。 (約 翰福音 5: 28, 29) 
當我 想到將 來可以 跟媽媽 重聚， 想到 現在我 要做甚 麼才能 
進 樂園， 悲 傷的感 覺就舒 緩了。 繫 


■貝 薩妮： 腐但 願我記 得我怎 樣跟爸 爸説‘ 我愛你 ’。 
我肯定 説過， 但 現在已 想不起 來了。 我 真希望 自己能 
想 起來。 爸 爸去世 時我才 五歳。 


爸 爸睡覺 時突然 中風， 馬上 被送去 醫院。 第二天 
早 上我睡 醒時， 他已經 死了。 之後， 我很不 想談及 爸爸， 

後來 卻很喜 歡聽到 跟爸爸 
有關 的事， 因 爲這些 事可以 
讓 我更了 解他。 對 於那些 
痛 失父母 的人， 我的建 議是， 
要回 味以往 跟他們 一起的 
歲月, 記 下這些 美好的 回憶， 
免得 忘記。 現在， 你 要盡力 
强化 自己的 信心， 這 樣當你 
父 母在上 帝應 許的新 世界裏 
復 活時， 你 就可以 跟他們 
重 聚。, 


悲傷好 像海浪 
出其 不意地 湧上來 


悲傷的 情緒也 會突然 湧現。 無論你 有甚麼 感覺， 現 在的問 
題是， 到 底有甚 麼方法 應付悲 傷呢？ 


想哭 就哭吧 哭 出來可 以舒緩 悲痛。 不過， 你 可能會 
跟阿莉 西亞有 同感。 阿 莉西亞 19 歲時 媽媽去 世了， 她說: 
“當時 我覺得 如果我 太傷心 的話， 別人可 能會以 爲我對 
上帝沒 有信心 。” 可是， 請 想想， 耶穌 基督是 個完美 的人， 
對上 帝很有 信心， 但 他的好 朋友拉 撒路去 世時， 他 也“不 
禁掉下 淚來” 。(約 翰福音 11:35) 所以， 如果 你想哭 就哭出 
來吧。 這並 不表示 你對上 帝沒有 信心！ 阿莉 西亞說 ：“終 
於， 我 大哭了 出來， 而且 是每天 都哭。 


避 免自責 卡琳 13 歲時媽 媽就去 世了。 她說： “我每 


天 晚上都 會到樓 上跟媽 媽說晚 
安， 然 後親她 一下。 但 有一晚 

* 你不一 定要哭 才表示 你悲傷 ，每 
個 人表達 悲傷的 方式都 不同。 重要的 
是： 當 淚水快 要湧出 來時， 就 不要强 
忍， 這 時就是 該“哀 哭的時 候”了 。（傳 
道書 3: 4) 


用 曰記本 寫下你 


喪親的 感覺， 這可以 
讓你 更能疏 解悲傷 
的 情緒。 
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寫下你 的感覺 

寫 下一些 你跟爸 爸或媽 媽相處 的開心 回憶: 


假 設你的 爸爸或 媽媽還 活着， 你有甚 麼話想 對他們 說呢? 


假設 你有個 弟弟或 妹妹， 因 爸爸或 媽媽的 去世而 自責， 
你會 說些甚 麼話來 安慰他 們呢? (這 樣做 有助於 你不致 
過度自 責。) 


你想 知道關 於去世 的爸爸 或媽媽 的甚麼 事呢? 寫下 
兩三 件事， 然後問 在生的 爸爸或 媽媽。 


讀出使 徒行傳 24: 15。 經文 所談到 的希望 怎樣有 助於你 
應 付喪親 之痛? 
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我沒這 樣做， 第二天 早上， 媽 媽就去 世了。 說起 來很奇 
怪， 我 竟然責 怪自己 那一晚 沒有跟 媽媽說 晚安。 第 二天早 
上 發生的 事也令 我感到 自責。 爸爸 當天要 出差， 他 叫我和 
姐 姐照顧 媽媽， 可是 我們倆 都睡過 了頭。 等 我醒來 到媽媽 
房 間時， 她已經 沒有呼 吸了。 我難受 極了， 因爲爸 爸出門 
時媽 媽還是 好好的 !” 

你 也可能 跟卡琳 一樣， 因 自己的 疏忽而 自責， 你還可 
能 反反覆 覆地想 “如果 我這樣 就好了 ”“如 果我那 樣就好 
了”。 例如： “如果 我多催 爸爸幾 次去看 醫生就 好了” “要是 
我早點 去看媽 媽就好 了”。 如 果你常 常受到 這樣的 想法困 
擾， 就要 記得， 你 後悔當 初沒有 做得更 好是很 正常的 。事 
實上， 如果你 當時知 道會有 這樣的 結果， 你 一定會 處理得 
更好。 可是， 你就是 不知道 結果會 這樣！ 所以， 不 要再自 
責了， 你無須 為爸爸 或媽媽 的死負 上貴任 P 

説出你 的感覺 箴言 12:25 說： “聽見 良言， 心裏歡 
喜。” 如果你 一直壓 抑自己 心裏的 感覺， 可 能會更 難應付 


# 如果你 不斷受 到消極 的想法 困擾， 就要跟 在世的 爸爸或 媽媽， 或一 
個 成年人 談談。 過了一 段時間 之後， 你就 會積極 起來。 


务》》 我要 這麼做 


.  ' 

,  ■ 


當 我傷心 極了， 我要這 麼做: 
^ . 


關於這 一章， 我 想問在 世的爸 爸或媽 媽的問 題是: 


“上 帝要擦 去他們 的所有 眼涙， 不再有 
死亡， 也 不再有 哀慟、 呼號、 痛苦。 
從前的 事已經 過去了 。”一  一 啓示錄 21: 4 


缴##  縿緣  焱## 


悲傷的 情緒。 相反， 你向一 個你信 任的人 說出自 己的感 
覺， 對 方就可 以在你 最需要 鼓勵的 時候， 用 “良言 ”安慰 
你了。 


向上 帝傾訴 你在禱 告裏向 上帝“ 傾心吐 意”， 心情就 
可能 會舒暢 得多。 (詩篇 62: 8) 這 不只是 一種心 理作用 。聽 
你 禱告的 是“賜 一切安 慰的上 帝”， 而 當“我 們遭遇 各樣患 
難的 時候， 上帝都 安慰我 們”。 (哥林 多後書 1:3,4) 他幫助 
人 的一個 方法， 就是藉 着他的 話語聖 經給人 安慰。 (羅 馬書 
15:4) 何不把 一些使 你感到 安慰的 經文抄 下來， 隨 時拿出 
來看看 呢？# 


悲 傷不是 一下子 可以治 好的。 不過， 聖經卻 能安慰 
人， 因 爲聖經 保證， 在上 帝應許 的新世 界裏， “不 再有死 
亡， 也 不再有 哀慟、 呼號、 痛苦” 。（啓 示錄 21:3,4) 你也 
可能 發覺， 沉思 上述的 應許， 可以幫 助你應 付喪親 之痛。 


*以下 經文安 慰了一 些人： 詩篇 34: 18;  102:17;  147:3; 以 賽亞書 25: 
8； 約 翰福音 5: 28, 29。 


想一想 


• 回想自 己跟去 世的爸 爸或媽 媽相處 的快樂 時光， 
為 甚麼是 好的？ 

• 為甚麼 把感覺 寫下來 能幫助 你疏解 悲傷的 情緒? 
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■  2 個 人問題 


我 的筆記 


請 說說你 最希望 朋友有 哪三種 品質。 再說 說你自 己可以 
怎樣做 來培養 這三種 品質， 或在表 現這些 品質方 面做得 


_ 


爲甚麼 
我 不敢在 
學校 
作 見證？ 


“在 學校， 我曾碰 到一些 很好的 機會可 以向人 
作 見證， 但我 每次都 讓機會 溜走了 。” — 卡萊 

“上 課時， 老師問 我們對 進化論 有甚麼 看法。 

我知 道這是 作見證 的大好 機會， 但我很 害怕， 甚麼都 
沒 有說, 後來我 很後悔 。” 一- 雅絲曼 
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$ □果你 是個年 輕的基 督徒， 你可能 也有過 以上的 經歷。 
跟 卡萊和 雅絲曼 一樣， 你喜愛 所學到 的聖經 眞理， 也想 
向人作 見證， 但很害 怕跟別 人談及 自己的 信仰， 是嗎？ 其 
實， 你是可 以變得 更有勇 氣的。 要怎 樣做才 行呢？ 就是跟 
着以下 的步驟 去做： 

1 .想想 自己害 怕甚麼 一 想到要 跟別人 作見證 ，你 
可能 就料想 別人的 反應會 很差！ 不過， 有時 你只要 把你害 
怕的事 情說出 來或寫 下來， 就不會 那麼害 怕了。 

寫 一寫： 

♦如 果我在 學校作 見證， 我害 怕會發 生以下 的事： 


% 


如果你 知道其 他年輕 的基督 徒也害 怕類似 的事， 就可 
能會感 到安心 一點。 例如， 14 歲的克 里斯托 弗說： “ 我怕其 
他同 學會嘲 笑我， 到處說 我是個 奇怪的 人。” 本章起 頭提到 
的卡 萊說： “我怕 別人問 我問題 而我不 知道該 怎麼回 答。” 


2. 接 受挑戰 你 的顧慮 是多餘 的嗎？ 不 一定。 20 歲 


你 可知道 


看到 你緊守 聖經的 
道德 標準， 有 些同學 
可能 會很欣 賞你， 
只是不 敢問跟 你信仰 
有 關的事 而已。 


的阿什 莉說： “ 有些同 學假裝 
對我的 信仰有 興趣， 後來卻 
用 我說過 的話來 批評我 ，又 
在別 人面前 取笑我 。”  17 歲的 
妮 歌則有 以下的 經歷， 她說: 
“ 有一個 男同學 打開自 己的聖 


經， 拿 其中一 節經文 跟我的 
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隨 時做好 準備。 這樣， 無論誰 要你們 
解 釋心裏 的希望 有甚麼 根據， 你們都 
可以在 他面前 辯白， 只 是要態 度温和 
深深 尊重他 。” 一 彼 得前書 3:15 


翁#  翁#  狻#  黎珍 


聖經 比較， 發 現字眼 不同， 就 說我的 聖經被 人改過 。我 
愣 住了， 不知道 該說甚 麼才好 。”  # 

以 上所說 的情況 看來很 可怕！ 不過， 與 其逃避 問題， 
不 如接受 挑戰， 因 爲這是 基督徒 生活的 一部分 。（提 摩太 
後書 3:12)  13 歲的馬 修說： “耶 穌說他 的門徒 會受人 迫害， 
所以我 們不能 期望人 人都喜 歡我們 的信仰 。” （約 翰福音 

15:20) 


3. 想想 作見證 的益處 我們可 以從不 偸快的 經歷得 
益嗎？  21 歲的安 貝覺得 可以。 她說： “向那 些不尊 重聖經 
的 人作見 證的確 很難， 但這樣 做能幫 助你更 清楚自 己的立 


場。” (羅 馬書 12:2) 

看看你 在步驟 1 所寫 的事。 
會帶來 甚麼益 處呢？ 請 寫下兩 
個 益處。 


2. . 

提示： 你 讓人知 道自己 
的 信仰， 同輩 壓力會 不會因 

* 不同 的聖經 譯本， 字眼會 有所不 
同。 有 些譯本 比較忠 於聖經 原文。 


如果發 生這樣 的事， 可能 


與其 告訴同 學他們 
該信 甚麼， 不該信 甚麼， 
不 如懷着 信念説 説自己 
相信 甚麼， 以及 為甚麼 
你認為 自己所 相信的 
是合 理的。 
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••怎 樣打 開話題 

•  “你 暑假打 算做甚 麼?”  [聽過 對方回 答後， 説 説你會 
參與甚 麼屬靈 活動， 例如 傳道或 參加大 會。] 

泰提 及一則 新聞， 然 後問： “你聽 過這件 事嗎？ 

你覺 得怎樣 眤?” 

•  “你 覺得世 界的經 濟難題 [或 其他 難題] 有 可能緩 解嗎？ 
[讓 對方 回答] 爲 甚麼你 這麼想 呢?” 

•  “ 你有宗 教信仰 嗎？” 

•  “ 你覺得 五年後 你的生 活會是 怎樣的 呢？”  [聽 過對方 

回 答後， 説 説你的 屬靈目 標。] 

而減 少呢？ 向 人作見 證會對 你的自 信心有 甚麼影 響呢? 
你對 耶和華 上帝的 愛會怎 樣呢？ 上帝會 怎樣看 你呢？ (箴 
言 23: ⑸ 

4 . 預 先想想 箴言 15:28 說： “ 義人的 心沉思 怎樣回 
答”。 除了 要想想 該說些 甚麼， 也要 想想別 人會問 甚麼問 
題。 要 預先捜 集有關 資料， 並 想想怎 樣回答 對你來 說比較 
容易 。(請 看第 1 27 頁 附欄“ 先想 想怎樣 回答 ”。） 

5.  開始 作見證 如果你 已準備 就緒， 你 該怎樣 開始向 
人作見 證呢？ 方法有 很多。 向 人作見 證好比 游泳。 游 泳時， 
有些人 會慢慢 下水， 有些 人就直 接跳進 水裏。 同樣， 作見 
證時， 你可 以先跟 對方談 談跟宗 教無關 的事， 看 看對方 
的 反應。 不過， 如 果你擔 心自己 不懂得 跟對方 聊天， 就不 
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向 人作見 證好比 游泳， 可以慢 慢來， 
也可 以直接 開始! 


如直 接談論 聖經。 

(路 加福音 12: 11， 

12)  17 歲的 安德魯 
說： “ 實際去 作見證 ，往 
往沒有 想像中 困難。 我一 開始跟 同學談 聖經， 就發 覺比想 
像中 容易得 多了！ 


6. 行事 要明智 “聰明 人三思 而行” 。（箴 言 13: 16, 《現 
代 中文譯 本修訂 版》） 游 泳時， 你不 會往水 淺的地 方跳。 
同樣， 向 人作見 證時， 不要落 入無意 義的爭 論中。 要記 

# 請 看上一 頁附欄 “怎樣 打開話 題”。 


我要 這麼做 


我 可 以跟以 下的同 學作見 證 [至 少寫 下一 個名 字]: 

%, . 


我 認爲他 最感興 趣的話 題是: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


以前，  我不 想跟其 他孩子 不同。 不過， 我漸漸 
I 看出， 由於自 己相信 上帝， 生活更 快樂。 

I 看 出這點 之後， 我的自 信心增 强了。 我以 自己 

i 的信仰 爲榮。  —— 賈森 

:  „ 

住， 有 說話的 時候， 也 有靜默 的時候 。（傳 道書 3:1，7) 耶 
穌 有時也 會拒絕 回答某 些問題 。(馬 太福音 26 : 62, 63) 

如果 你打算 回答， 你可 以簡單 並謹愼 作答。 舉 個例， 
同學嘲 笑你： “你不 敢抽煙 嗎？” 你可 以簡單 地說： “我不 
想身體 被污染 ！” 你可 以看看 同學的 反應， 再決定 要不要 
進一步 跟他作 見證。 

以 上六個 步驟能 幫助你 “做好 準備” 爲信仰 辯白。 (彼得 
前書 3: 15) 當然， 你做 好準備 並不是 說你以 後作見 證都不 
會 緊張。 18 歲 的阿蘭 娜說： “ 如果你 感到害 怕還是 向人作 
見證， 你就 會有成 就感， 因爲你 克服了 恐懼， 不怕 別人反 
應 不好。 要是 別人反 應好， 你 的成就 感就會 更大！ 你會很 
高興 自己勇 敢地說 出了要 說的話 

下一章 會說甚 麼呢？ 你 覺得校 園生活 壓力很 大嗎? 
可以 怎樣應 付呢? 


請 想一想 


* 同學嘲 笑你的 信仰， 原因可 能是甚 麼呢？ 

* 你如 果決定 向人作 見證， 就要懷 着信念 去做， 
為 甚麼？ 
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“我 覺得學 校壓力 很大， 大得令 我常常 想哭， 
想尖叫 。” — 莎倫 

“學校 壓力不 會隨着 你日漸 長大而 減少， 只 是歷力 
的 成因不 同了。 ” 一 詹姆斯 


學 校壓力 很大， 怎 麼辦? 
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你覺得 父母根 本不明 白你在 學校所 受的壓 力有多 大嗎？ 
他們可 能說， 你不用 養家， 不用償 還抵押 貸款， 不 用討好 
老闆。 即使沒 有這些 負擔， 你 仍可能 覺得自 己在學 校面對 
的壓力 不比父 母少， 甚 至可能 更多。 

每 天往返 學校， 壓力可 能已經 很大。 住 在美國 的塔拉 
說： “同學 經常在 校車上 打架， 司機見 有人打 架就會 停車， 
我們 就只好 下車。 結果， 我們往 往遲到 起碼半 個小時 。” 

回到 學校， 壓力 會小一 點嗎？ 不大 可能！ 你或 許有以 
下的 壓力： 

• 老 師施加 的壓力 

“老師 希望我 能取得 優異的 成績， 而我 又不想 叫他們 
失望， 所以我 感到有 很大壓 力。 ” 一- 桑德拉 

“老師 常常要 求學生 爭取好 成績。 如果 你在某 方面比 
較 出色， 更會成 爲鞭策 的對象 。” ^ 阿 普麗爾 

“即 使你有 很好的 目標， 但如果 你沒有 追求某 些老師 
要你 追求的 學位， 他們就 會說你 沒用。 ^ —— 內奧米 

老 師向你 施壓， 對你 有甚麼 影響？ 


• 同 學施加 的壓力 

“ 中學生 有更多 自由， 也更 反叛。 如果 你不跟 他們一 
夥， 他們就 會覺得 你沒個 性。” 凱文 

“我沒 有一天 不受到 誘惑， 例如 暍酒、 性 行爲。 要抗拒 
誘惑， 有時眞 的很難 。” — 亞倫 


本書第 20 章 有更多 資料。 
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“ 我今年 12 歲， 同 學們都 慫恿我 跟別人 約會， 我覺得 
這是最 大的壓 力。 學校 裏人人 都說， ‘怎 麼啦， 你還 要獨身 
多久 啊？， ” 一 亞歷山 德莉亞 

“有同 學慫恿 我跟一 個男孩 約會， 我拒 絕了， 同學就 
說 我是同 性戀。 當時 我只有 10 歲 !” — 克 麗斯塔 

同 學向你 施壓， 對你 有甚麼 影響？ 


♦其他 方面的 壓力。 把對你 影響最 大的找 出來， 在格子 
内 打〆， 或寫 下令你 覺得壓 力最大 的事。 

□ 快 要考試 
□ 家 庭作業 
□ 父母期 望很高 
□對 自己期 望過高 ，很 想達到 
□ 受人 欺負或 性騷擾 

□餓 . 


減壓 四部曲 


老 實說， 你 不能期 望在學 校一點 壓力也 沒有， 但壓力 
太大 的確會 使人情 緒大受 困擾。 睿智 的所羅 門王說 ：“壓 


你 可知道 


每 晚都有 充足的 睡眠， 
至少 8 個 小時， 不但 
有助 於應付 壓力， 

也 有助於 提升記 憶力。 


迫可 使有智 慧的人 瘋狂” 。（傳 
道書 7:7) 不過， 這樣 的事是 
可以避 免的， 只 要你學 會應付 
壓力就 行了。 

應付壓 力好比 舉重。 舉重 
運動員 要舉起 重物， 就 得在事 
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舉重 得當， 你就能 鍛鍊出 
强健的 身體; 壓 力處理 得當， 
你就 能鍛錬 出堅强 的意志 


前 下一番 工夫。 例如， 要 學習正 確的舉 
重 方法， 要避免 一開始 就舉得 太重。 只要 
按部 就班， 就不 會傷及 身體， 反而 會使肌 
肉 結實。 要 是魯莽 蠻幹， 就 可能會 弄傷肌 
肉， 甚 至造成 骨折。 

同樣， 你面對 壓力的 時候， 也可以 
按部 就班， 讓自 己既能 完成手 頭的工 
作， 又不 致對自 己造成 傷害。 有甚麼 
方 法呢？ 就 是採取 以下的 步驟： 


1 .確定 成因。 一句箴 言說： 

“精明 的人見 禍就躲 藏”。 （箴言 22: 

3) 除非 你找出 壓力的 成因， 不 然你就 躲避不 了壓力 。所 
以， 看 看你剛 才打了 ✓的 地方， 想 想目前 哪一項 對你影 


響 最大? 


2. 查看 資料。 假 如是家 庭作業 繁重， 把你壓 得透不 
過 氣來， 你可以 讀讀第 2 册第 13 章， 看 看其中 的建議 。如 
果壓 力來自 同學， 他 們不斷 慫恿你 跟別人 發生性 關係， 
你可以 讀讀第 2 册的第 2、 5 和 15 章， 你會 從中找 到有用 
的 勸告。 


3 .避免 拖延。 你對問 題置之 不理， 問 題非但 不會自 
動 消失， 許 多時候 反而會 惡化， 加 重你的 壓力。 因此， 
一 旦決定 了怎樣 應付某 方面的 壓力， 就要馬 上行動 ，不 
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爸 m 每天 送我到 學校門 a ， 跟 我一起 禱告後 
I 才 離去， 這使 我感到 安心。  — 莉詩 


要 拖延。 比 如說， 如果 你是個 耶和華 見證人 ，正 努力按 
聖 經的道 德標準 生活， 你 就要盡 早讓人 知道， 這 樣做可 
以減輕 壓力。 20 歲 的馬爾 莎說： “每個 學年的 起頭， 我都 
會主動 跟同學 交談， 用這 個機會 解釋自 己所遵 守的聖 
經 標準。 我發覺 越遲告 訴別人 我是個 耶和華 見證人 ，就 


把 造成壓 力的問 題分為 
兩類： 一類是 你能够 
解 決的， 一類是 你無法 
控 制的。 要 先處理 
你能够 解決的 問題， 

然 後當這 些問題 
都 解決了 —— 如果有 


這 麼一天 - 你就有 

充 足的時 間去想 想那些 
你 無法解 決的問 題了。 


越難 開口。 我 讓同學 知道我 
的 立場， 而且 整個學 期都言 
行 一致， 我的 壓力就 大大減 
少了 

4. 向人 求助。 就 算最出 
色的 舉重運 動員， 他 能舉起 
的重量 也是有 限的。 同樣， 
你 能承受 的壓力 也是有 限的。 
其實， 你 不必獨 自承受 重擔。 
(加 拉太書 6:2) 爲甚 麼不跟 
父母或 其他成 熟的基 督徒談 


我要 這麼做 f 


爲 了應付 壓力， 我 決定盡 可 能在這 個時間 睡覺: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


“你 們要把 一切憂 慮卸給 上帝， 
因為 他關心 你們 。” —— 彼 得前書 5 : 7 

燊參#  縿  參### 


談呢？ 讓他 們看看 你在本 章開頭 寫下的 答案， 聽 聽他們 
有甚麼 意見。 

壓 力也有 好處？ 

也許令 你難以 置信， 你 感到有 壓力， 其 實也是 一件好 
事。 壓力有 甚麼好 處呢？ 你 感到有 壓力， 就顯 示你想 把事情 
做好， 你的 良心也 發揮了 作用。 値 得注意 的是， 聖經 描述一 
些看來 毫無壓 力的人 ，說： “你要 睡到幾 時呢？ 你幾 時才起 
來呢？ 你說： ‘我 只要打 個盹， 睡 個覺， 抱 着手休 息片刻 c/ 
可是， 當你 沉睡的 時候， 貧 窮要像 强盜襲 撃你， 缺乏 要像帶 
武器 的匪類 攻擊你 Z  (箴言 6 : 9  - 11 ， 《現代 中文譯 本修訂 版》） 

16 歲 的海迪 總結得 很好， 她說： “你可 能覺得 學校生 
活不好 應付， 但你 在學校 面對的 壓力， 跟你 將來工 作時要 
面對的 是一樣 的。” 應付壓 力絕不 容易， 但只 要處理 得當， 
壓 力是傷 害不了 你的。 事 實上， 壓力 能使你 成爲一 個更加 
堅强 的人。 

下一章 會說甚 麼呢？ 驟 學就能 解決問 題嗎? 


♦為 甚麼事 事追求 完美， 只 會為自 己增添 壓力？ 
*要 是你覺 得壓力 太大， 可 以跟誰 談談？ 
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我應該 
輟 學嗎? 


你認 爲自己 
上到 幾年級 
才够呢 


父 母希望 
你上到 
幾年 級呢？ 


以上 兩個問 題的答 案都一 
樣嗎？ 就算 一樣， 有時 你也可 
能會有 輟學的 念頭。 你 曾有過 
以 下的想 法嗎？ 

“ 有時候 我覺得 壓力很 
大， 不 想起床 上學， 心想 ‘既然 
學 校所教 的我永 遠都用 不着， 爲甚 


麼我還 要上學 呢？’  ” 一一 瑞秋 


“有很 多次， 我不想 上學， 只想 輟學， 去找 工作做 。反 


134 青 年人問 


正在 學校甚 麼都學 不到， 我不 如乾脆 去掙錢 算了。 
約翰 


“以 前， 我在貧 民區一 所中學 讀書， 跟 同學合 不來。 
我 能應付 功課， 但我卻 被同學 排擠， 常常 要獨來 獨往， 
連其 他被排 擠的同 學也對 我不理 不睬! 當 時我眞 的想綴 
學。” 一 瑞安 

“ 有一段 時間， 我 每天晚 上要花 差不多 四個小 時做作 
業！ 作業、 報告、 測驗， 一 個接着 一個， 累 死了， 當時我 
眞受 不了， 只想輟 學。” 一- 芯迪 

“ 那時， 學校除 了發現 炸彈， 還有一 個人 自殺了 ，另 
有三個 人自殺 未遂， 又 有人打 群架。 問題那 麼多， 我眞想 
輟學厂 __ 蘿絲 

你也 遇過類 似的問 題嗎？ 如果 遇過， 甚 麼情況 令你想 
輟 學呢？ 


也許 你正認 眞考慮 輟學。 你怎麼 知道， 自 己離開 學校， 
是因爲 自己所 受的教 育已經 足够， 還 是只因 爲自己 不喜歡 
上 學呢？ 爲 了找出 答案， 讓我 們先看 看輟學 是甚麼 意思。 

不上學 與輟學 

不上 學跟輟 學有分 別嗎？ 如 果你覺 得有， 請寫 下來。 


你知 道嗎？ 在某些 國家， 年輕人 接受五 至八年 的教育 
就 可以畢 業了。 在 另一些 國家， 學生 至少要 接受十 年教育 
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才可以 畢業。 所以， 關 於要上 學到多 大年紀 或上到 幾年級 
才 算完成 學業， 世界各 地沒有 統一的 標準。 


此外， 有 些國家 容許學 生不用 到學校 上課， 在 家裏自 
行學 習全部 或部分 科目。 只 要父母 批准， 願意與 校方合 
作， 選擇 在家裏 學習的 學生就 不算是 輟學。 


可是， 在 你畢業 之前， 如果 你想中 途輟學 —— 既不上 
學， 又 不在家 裏學習 —— 你就 要想想 以下的 問題： 

政府 有甚麼 規定？ 上文 提過， 學 生要接 受多少 教育， 
不同的 國家有 不同的 規定。 在你 居住的 地方， 政府 規定學 
生最 少要接 受多少 年的教 育呢？ 你 已經接 受了法 定教育 
嗎？ 聖 經說： “ 在上當 權的， 人人 都要順 服”。 如果 你聽從 
聖經的 勸告， 完成 了法定 的教育 才停止 學業， 就不 算是中 
途 輟學了 。(羅 馬書 13:1) 


我已 經接受 的教育 能讓我 達到目 標嗎？ 你接受 教育， 
是 想達到 甚麼目 標呢？ 你不肯 定嗎？ 你得知 道自己 的目標 
是 甚麼， 不然， 你就像 一個火 車乘客 不知道 自己想 到哪裏 
去。 所以， 要 跟父母 一起坐 下來， 塡寫第 139 頁的附 襴“我 
畢 業後想 做甚麼 工作? ”。 這樣， 你就 能目標 清晰， 也能跟 
爸爸 媽媽一 起預計 你該接 受多少 教育。 (箴言 21 : 5) 


有 些人， 比 如你的 老師， 肯 定會給 你一些 建議， 說你應 

該接 受多少 教育， 但你父 母才有 
權做 最後的 決定。 （箴言 1:8; 歌 
羅西書 3: 20) 你還 未能達 到自己 
和父 母定下 的目標 就停止 學業， 
這樣 你就是 中途輟 學了！ 


你可知 道…… 


年 輕人經 常曠課 
就較有 可能會 
中途 輟學。 
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■ ' ' 


凡行 事急躁 的人， 都必 匱乏。 
—— 箴言 21:5 

######## 


為甚 麼我想 輟學？ 不 要自欺 。(耶 利米書 17:9) 人有一 
種 傾向， 就是明 知做某 件事是 錯的， 卻仍然 找些冠 冕堂皇 
的理 由去做 。（雅 各書 1:22) 

請 寫下你 想輟學 的正當 理由。 


請寫下 一些不 正當的 理由。 


你寫 了甚麼 正當的 理由？ 可能包 括幫家 裏掙錢 或參與 
志願 服務。 不 正當的 理由可 能包括 不想考 試或不 想做作 
業。 問題 在於： 你 怎樣辨 明自己 主要的 動機是 甚麼？ 是正 
當 的還是 不正當 的呢？ 

再看看 上面你 所寫的 理由， 忠實 地爲自 己的理 由打分 
(5 分 表示最 重要， 1 分表示 最不重 要）。 如果你 想輟學 ，只 
是爲 了逃避 問題， 後 果可能 會令你 吃驚。 

中 途輟學 有甚麼 不對？ 

中 途輟學 就像一 個乘坐 火車的 人還沒 抵達目 的 地就跳 
車了。 這 列火車 可能不 舒適， 乘 客又不 友善， 但你 中途跳 
車， 就 不但到 不了目 的地， 還可能 會受重 傷。 同樣， 你中 
途 輟學， 就 不但達 不到自 己接受 教育的 目標， 還可 能會馬 
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馬上 碰到的 問題： 你可 

能比較 難找到 工作， 即使找 


上碰到 問題， 日後也 可能會 
有 長遠的 問題。 下面 列出了 
可能 出現的 問題： 


你如 果中途 輟學， 就 像一個 
火車 乘客還 沒到達 
目的地 就跳車 


到了， 工資也 可能比 你原本 

畢 業後可 以得到 的低。 爲了維 持基本 的生活 水平， 你 可能要 
更 長時間 工作， 而工 作環境 也可能 比你現 在的學 校環境 更差。 

長遠的 問題： 調查 顯示， 中途 輟學的 人更有 可能坐 
牢、 依靠社 會福利 過活， 健康 也可能 較差。 

當然， 就 算你完 成學業 也不保 證你不 會遇到 以上問 
題。 不過， 既然中 途輟學 會碰到 這麼多 問題， 你又 何必自 
找麻 煩呢？ 

完 成學業 的好處 

要是 你剛剛 考試不 及格， 或者在 學校不 開心， 你可能 


很想 輟學。 相對 於你目 前的煩 
惱， 任何 長遠的 問題可 能看來 


如果你 覺得在 學校的  都不 重要。 不過， 在決 定走這 


曰 子實在 難熬， 

可以 看看能 否報名 
讀 速成的 課程， 讓你 
可以早 點完成 學業。 


條你 認爲容 易走的 路之前 ，請 
留 意本章 起頭提 到的幾 個學生 
怎 麼說， 看看他 們沒有 中途輟 
學 而得到 了甚麼 益處： 
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> 我畢 業後想 做甚麼 工作？ 

接受教 育的主 要目的 之一， 就是使 你曰後 能找到 
工作， 可 以維持 自己的 生活， 到有 7 家室後 也可以 
養家 。（帖 撤羅尼 迦後書 3: 10, 12) 你想做 甚麼工 作昵？ 
你已經 定下目 標嗎？ 你在學 校所受 的教育 有助於 你達到 
這個目 標嗎？ 你所受 的教育 是不是 正幫助 你朝着 自己的 
目標 走呢？ 你回答 以下的 問題， 就 會知道 筌案： 

我有 甚麼長 處呢？ （例 如， 你 很容易 跟別人 打成一 片嗎？ 
你喜 歡做手 工嗎？ 喜歡設 計還是 維修物 品呢？ 你擅長 
分 析和解 決問題 嗎？） 

^ . 

甚 麼工作 讓我能 發揮所 長呢？ 


在我 居住的 地區， 可 以找到 哪類工 作呢? 


我現 在所讀 的科目 之中， 哪些 科目有 助於我 找到工 作呢? 


我現在 可以選 修甚麼 課程， 使 自己更 能達到 目標? 


要 記住， 你的目 標是， 畢 業後可 以學以 致用。 所以， 
不要走 另一個 極端， 那 就是沒 完沒了 地學習 —— 彷彿 
一 直待在 “火車 ”上， 只是爲 了逃避 成年人 的責任 ， 


« 青年 人問》 第 2 册第 38 章 有更多 資料。 


你 無法逃 避所有 問題。 學校的 教育讓 你學會 
I 解決 問題。 這種能 力日後 在工作 的地方 和其他 
I 地 方都很 有用。 $ —— 拉莫娜 


“ 我學會 忍耐和 堅强。 我也明 白到， 做 事開心 與否， 
全在於 自己怎 麼想。 由 於我沒 有中途 輟學， 我學 會了平 
面 設計， 畢業後 可以找 這方面 的工作 。”- —— 瑞秋 

“ 現在我 知道， 只要 努力就 可以達 到自己 的目標 。現 
在我讀 高中， 選 修了一 個非常 實用的 職業訓 練課程 ，讓 
我將來 可以取 得印刷 技師的 資格， 實現我 的志願 。” 一 
約翰 


“ 由於堅 持完成 學業， 我掌 握了基 本的讀 寫能力 。在 
學 校裏， 我學會 從別人 的批評 得益， 懂得 有條有 理地清 


yM: 我要這 麼做! 


如果 我覺得 某一科 很難， 我不會 放棄， 倒要這 麼做: 
%, . 


如 果我感 到十分 疲倦， 不想 上學， 我的 解決方 法是: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


楚表達 自己的 思想。 這 些技巧 有助於 我傳道 教人。 
瑞安 


“學 校教育 使我不 論在教 室還是 在其他 地方， 都懂得 
解決 問題。 學 會處理 學業、 人際關 係和生 活其他 方面的 
問題， 使我變 得更成 熟。” 芯迪 

“學校 教育裝 備了我 應付在 工作地 方碰到 的問題 。我 
在 學校碰 到許多 情況， 使我 不得不 認眞想 想自己 的信仰 
有甚麼 根據， 所以學 校教育 强化了 我對上 帝的信 心。” 
—— 蘿絲 

睿智的 所羅門 王這樣 寫道： “事 情的結 果勝過 事情的 
開端。 耐心的 人勝過 心高氣 傲之輩 。” (傳 道書 7:8) 所以， 
與 其在碰 到難題 時中途 輟學， 不如耐 心地想 想怎樣 解決在 
學校 碰到的 問題。 你這樣 做就會 看出， 事情 的結果 的確勝 
過 事情的 開端。 

下_章 會說甚 麼呢？ 要是 你討厭 上學是 因為跟 老師的 
關係 不好， 那 該怎麼 辦呢? 


請 想一想 …… 


• 為甚 麼學會 讀寫和 數學很 重要？ 

* 定下一 些短期 的學習 目標， 讓 你能充 分運用 求學的 
曰子， 為甚 麼呢？ 

• 為甚麼 大概知 道自己 畢業後 想做甚 麼工作 + 分 
重要？ 
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我怎 樣才能 跟老師 
好好 相處？ 


你 最喜歡 哪個老 師？％ . 

爲甚麼 你喜歡 這個老 師?. 

請 寫下你 覺得最 難相處 
的 老師的 名字: 


你可 以選擇 跟誰做 朋友， 但 對於誰 做你的 老師， 你年 
輕時大 都不能 作主。 也許 所有老 師你都 喜歡。 18 歳的戴 
維說： “ 我跟老 師相處 從沒有 問題。 我尊敬 他們， 他們也 
喜歡我 。” 
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“ 在一切 事上， 你們 希望人 
怎樣待 你們， 你們也 得怎樣 待人。 
馬 太福音 7: 12 


######## 


不過， 在你 的老師 當中， 也許有 一個像 11 歲 的薩拉 
所說的 那樣。 薩 拉說： “ 我有個 老師很 差勁。 我 不明白 
她教 甚麼， 她講 課時， 不是 講解得 太少， 就是講 解得太 
多。” 你 想跟老 師相處 得好， 先要 想想你 覺得問 題到底 
出在 哪裏。 你知 道問題 所在， 就 較容易 應付。 請 在以下 
合適的 方格內 打〆， 或 寫下你 自己的 感覺。 

%  □我 不明 白老師 教甚麼 

□ 我覺 得老師 應該給 我更高 的分數 
□ 我 覺得老 師偏心 
□ 我 覺得老 師對我 太嚴厲 
□ 我覺 得老師 歧視我 

□趣 . 

你可以 怎樣應 付呢？ 首先， 要聽 從使徒 彼得的 忠告。 
他說： “你們 人人都 要思想 一致， 體恤 別人” 。(彼 得前書 3: 
8) 你知 道了一 些關於 老師的 事實， 也 許就能 體諒一 個“差 
勁 ”的老 師了。 請 看看其 中一些 事實。 

老 師也會 犯錯。 就像 其他人 一樣， 老 師也會 有小毛 
病、 難題和 偏見。 門徒雅 各說： “誰不 在言語 上犯錯 ，誰 
就 是完美 的人， 也能控 制全身 了。” (雅 各書 3:2)  19 歲的布 
里安 娜說： “ 我以前 的數學 老師不 是很有 耐性， 又 常常喝 
罵 我們。 我們很 難尊敬 她。” 可是， 爲 甚麼情 形會這 樣呢? 
布里安 娜說： “教 室裏常 常毫無 秩序， 同學 們又愛 搗亂， 
想惹老 師生氣 。” 
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如果老 師不計 較你的 過失和 缺點， 在你 面對很 大壓力 
時對 你格外 通融， 你 一定會 很喜歡 他吧。 那麼， 你 能照樣 
包容老 師嗎？ 請寫下 最近學 校裏發 生的一 件事， 以 及你覺 
得老 師當時 生氣的 原因。 


老師也 會有所 偏愛。 請想想 老師要 面對甚 麼困難 。你 
班上 有多少 人眞的 喜歡上 課呢？ 就 算有， 有 多少人 願意或 
能够 聚精會 神地連 續聽課 半個小 時或以 上呢？ 另外， 有多 
少學 生喜歡 拿老師 出氣？ 請想像 一下， 假設 你要教 二三十 
個甚 至更多 像你現 在這個 年紀的 學生， 而且 大都不 喜歡你 
所教 的課， 你會有 甚麼感 覺呢？ 如果 有某幾 個學生 看來很 
留 心聽， 你自然 會關注 他們多 一點， 對嗎？ 


你看見 老師偏 愛某個 學生， 不高 興是很 自然的 。娜 
塔莎談 到她的 一個老 師說： “他要 所有人 按時交 作業， 


6 


但橄 欖球隊 的隊員 就可以 例外！ 當 然啦， 他是球 隊的助 
教嘛 。” 如果 你面對 類似的 情況， 你可以 想想： “ 這個老 
師有沒 有少教 了我甚 麼呢？ 要是 沒有， 我 爲甚麼 要不高 

興， 嫉 妒別人 呢？” 

爲了 讓老 師知道 你專心 


你 可知道 


你 的老師 可能反 覆教授 
同一課 已經幾 + 遍， 

甚 至幾百 遍了。 因此， 
要 他像起 初教這 一課時 
那樣熱 誠並不 容易。 


聽課， 你可 以怎樣 做呢？ 請寫 
下來。 
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老師 好比踏 腳石， 讓 你跨越 無知， 
得着 知識， 但 你必須 邁開步 走才行 


老師 也會誤 會學生 。有 
時， 由於 誤會或 者性格 不同， 
老 師可能 會不喜 歡你。 你喜 
歡 發問， 老師卻 認爲你 反叛、 
想挑 戰他， 或不尊 重師長 ，或 
是 很笨。 


要是 老師誤 解你， 你可以 

怎麼 辦呢？ 聖 經說： “對 誰都不 要以惡 報惡。 …… 要 盡力跟 


所有人 和睦相 處。” （羅 馬書 12: 17, 18) 因此， 千萬 不要跟 
老師 作對。 要 避免不 必要的 衝突， 也 不要讓 老師有 理由指 
責你。 要盡量 對老師 友善。 你可能 會說： “ 友善？ 對 他?” 


不錯， 要對 老師有 禮貌， 遇見 
老 師要打 招呼。 你總 是表現 
禮貌， 不 時面帶 笑容， 老師就 
可 能會改 變對你 的看法 。（羅 
馬書  12:20,21) 

肯恩 常被老 師誤解 。他 
說： “我很 害羞， 從不 跟老師 
說話 。” 他怎樣 做呢？  “ 後來我 
明白， 老 師大都 是想幫 我的， 
所 以我決 定多了 解他們 。結 
果， 學習成 績大大 提高了 。” 


要是 你的老 師教得 
很 沉悶， 你可以 
專注 於課程 本身， 
而不 是老師 本人。 


試 試做點 筆記， 


用 尊敬的 □吻 提問， 
並興致 勃勃地 學習。 
你熱切 學習的 態度是 
有感染 力的。 
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我 努力跟 老師做 朋友。 我知道 他們的 名字， 

I 如果 在街上 碰面， 會 跟他們 聊一會 兒。 

: ——卡門 

當然， 你 對老師 友善， 說話 溫和， 也不 一定能 令老師 
改變 對你的 看法。 但要有 耐心。 所羅門 王說： “恆 久忍耐 
可以 勸服掌 權的人 [或老 師]， 柔和的 舌頭， 可以 折斷骨 
頭。” (箴言 25: 15, 《聖 經新譯 本》） 就算 受到不 公平的 對待， 
也 要保持 冷靜， 說話 溫和。 這樣， 老 師或許 會對你 另眼相 
看。 (箴言 15:1) 

要是 老師誤 解你， 或 對你不 公平， 通常 你的第 一反應 
是 甚麼？ 


怎樣的 反應會 更好? 


解 決爭議 

對老師 有現實 的看法 只是第 一步。 遇到爭 議時， 你可 
以怎樣 做呢？ 例如， 你對 老師有 以下的 不滿， 可以 怎樣處 
理呢？ 

老 師該給 我更高 的分數 卡特里 娜說： “我 的成績 
常常是 甲等。 但有 一年， 科學 課卻不 及格。 我覺 得科學 
老師 該給我 更高的 分數。 於是 爸爸媽 媽去見 校長， 但校 
長只 把我的 分數提 到剛剛 及格的 水平， 當時我 很生氣 。” 
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如果 你面對 類似的 情況， 就 要避免 生氣， 機關槍 似的說 
老師的 不是。 要向 聖經人 物拿單 學習。 拿 單有一 個艱巨 
的 任務， 他要 去掲發 大衛王 的嚴重 過犯。 拿單並 沒有闖 
進王 宮數落 大衛的 不是， 反而婉 轉地說 出實情 。（撒 母耳 
記下  12:1-7) 

同樣， 你可 以謙恭 有禮、 心 平氣和 地去見 老師。 你要 
是發 脾氣， 指責 老師失 職甚至 無能， 根本就 不會有 人理會 
你。 不妨 用更成 熟的方 式解決 問題。 你可以 先聽聽 老師評 
分的 標準。 所羅 門說： “未聽 先答， 就是愚 蠢羞辱 。” (箴言 
18:13) 聽了 以後， 你 可以說 說你覺 得試卷 中哪些 地方評 
錯 了分。 就算 你的分 數沒有 改變， 你 成熟的 態度可 能會給 
老 師留下 一個好 印象。 

我 覺得老 師對我 有偏見 請看看 瑞秋的 經歷。 她的 
成 績向來 不是甲 等就是 乙等， 可是 升到初 中就不 同了。 


爲了令 沉悶的 課堂不 沉悶， 我要這 麼做: 


如 果我覺 得老師 對我不 公平， 就要這 麼做: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


瑞 秋說： “有 個老師 想盡辦 法讓我 不及格 。” 問題 出在哪 
裏呢？ 瑞秋和 媽媽去 見這個 老師， 他直言 不喜歡 他們的 

宗教。 

後來 怎樣？ 瑞 秋說： “每 逢老師 的評分 看來受 偏見影 
響， 媽媽 就跟我 一起去 見他。 後來他 再沒有 爲難我 了。” 
如果 你面對 類似的 情況， 要 鼓起勇 氣告訴 父母。 他 們一定 
會 跟你的 老師甚 至校方 談談， 好解決 問題。 

眼 光要放 遠一點 

無疑， 不 是所有 問題都 能迎刃 而解， 有 時你只 得忍受 
下去。 塔妮 婭說： “ 有個老 師對學 生態度 很差， 常 常侮辱 
我們， 罵 我們是 笨蛋。 起初我 被他罵 得哭了 起來， 後來我 
學會不 把他的 話放在 心上。 我專心 學習， 留 心聽他 的課。 
結果， 他 沒有再 找我的 麻煩。 班上 只有很 少人得 到高分 
數， 我 是其中 之一。 兩 年後， 這個 老師被 辭退了 。” 

你學會 應付難 相處的 老師， 就是 學會一 種賨貴 的處世 
技巧， 日後 就會懂 得怎樣 應付難 相處的 老闆。 遇 到好老 
師， 你也會 更懂得 珍惜。 

下一章 會說甚 麼呢？  覺得時 間不够 用嗎? 看 看怎樣 

令時鐘 成為你 的朋友 而不是 敵人。 


請 想一想 


❿要 專注於 課程本 身而不 是老師 本人， 為甚麼 
這很 重要？ 

• 你的學 習態度 可以怎 樣影響 到老師 對你的 態度？ 
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室 成員， 學 了埃及 人的一 切智慧 。（使 徒行傳 7:22) 他怎 
樣運用 自己所 受過的 良好教 育呢？ 他本可 以享盡 榮華富 
貴， 得 到權力 地位， 但他 卻不為 所動， 沒 有受同 輩壓力 
和個 人野心 影響。 他寧願 選擇“ 與上帝 的子民 同受虐 待”， 
這 無疑令 很多人 驚訝。 （希 伯來書 11:25) 結 果他有 任何損 
失嗎？ 沒有。 由於 選擇事 奉上帝 和幫助 別人， 他不 但活得 
精彩， 而且一 生心滿 意足。 

如 果你有 幸受過 良好的 教育， 你會怎 樣運用 這個有 
利的條 件呢？ 你 會追逐 名利和 權力， 還是 會像摩 西那樣 
做一些 真正有 價値的 事呢？ 你可以 善用自 己的知 識和資 
財 來事奉 上帝， 幫 助別人 。（馬 太福音 22:35-40) 這是最 
佳 的生活 方式！ 


我怎樣 
才 能好好 
安排 時間? 


1 


你會怎 樣運用 多出來 
的時 間昵? 

□ 跟朋 友聚聚 

□睡覺 

□學習 

□其他 . 


如 果你覺 得一天 24 小時 
不 够用， 你希 望每天 
有 多少涸 小時? 


曰寺 P 奇好 比一匹 野馬， 如果你 不學會 控制， 就不能 加以善 
用。 你懂 得安排 時間， 能減少 壓力、 改善 成績， 還 能臝得 
父母的 信任。 可能你 會說： “ 聽起來 很好， 但說時 容易做 
時難啊 !” 是的， 你要面 對一些 挑戰， 但你是 能够克 服的。 
讓我們 來看看 有哪些 挑戰。 


挑戰 1: 定下 時間表 

為 甚麼不 容易？  一 想到時 間表， 可能你 已經感 到束手 
束 腳了！ 你 可能喜 歡隨心 所欲， 不 喜歡被 時間表 限制。 
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“看清 哪些事 更為重 要”。 

—— 腓 立比書 1:10 

#稔  鎊##  焱渗蟓 

為 甚麼要 定下時 間表？ 所羅門 王說： “ 勤奮人 計劃周 
詳， 必得益 處”。 （箴言 21:5) 所羅門 是個大 忙人。 他有妻 
子 兒女， 更 是一國 之君。 他年紀 越大， 生活 可能就 越忙。 
同樣， 你現 在生活 忙碌， 而隨着 你年歲 漸長， 就可 能會更 
忙碌。 因此， 你最好 趁早學 會支配 時間， 使生 活井然 有序！ 

一 '些青 年人這 麼説： 大約半 年前， 我開 始定時 間表。 
我希望 活得輕 鬆點， 而定 下時間 表看來 挺有用 。” —— 喬伊 

“把要 做的事 一一 寫 下來， 這幫助 我能按 時完成 。要 
是碰 到突發 事件， 媽媽 就會跟 我一起 把事情 寫下來 ，看 
看是否 能互相 幫助， 完成 彼此要 做的事 。” 馬洛莉 

實用 小建議 假設 你和家 人要去 旅行， 大家都 隨意地 
把 行李丟 進汽車 的後備 箱裏， 而後備 箱看來 裝不下 所有行 
李， 那 該怎麼 辦呢？ 你 可以把 所有行 李都拿 出來， 先把大 
的放 進去， 再 把小的 放在餘 下的空 間裏。 

你 可以用 同樣方 法處理 生活上 的事。 如果 你先做 次要的 
事， 就可能 沒時間 做重要 的事。 所以， 重 要的事 要先做 ，這 
樣你會 發覺還 是有很 多時間 做別的 事的！ （腓 立比書 1 : 10) 

哪些 事對你 來說最 重要， 是 必須做 的呢？ 


看一看 你所寫 的事， 並按重 要性來 排列。 你先 處理重 
要 的事， 就會發 現其實 還有不 少時間 做次要 的事。 
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該怎麼 做昵？ 隨身 攜帶一 個小日 曆本， 把要做 的事按 
優先 次序記 下來。 除此 之外， 下 面的工 具可能 也對你 有用。 

□手 機日曆  □小 記事本 

□電 腦日曆  □桌 上日曆 


挑戰 2: 緊守 時間表 


為 甚麼不 容易？ 放學 回家， 你本 想輕鬆 一下， 看一下 
電視， 卻看了 很久。 或者， 你 本來打 算一回 家就爲 測驗複 
習， 但這 時有人 發短信 約你看 電影， 電影 放映時 間不能 
改， 複 習的時 間卻可 以改到 晚上。 你也許 會告訴 自己： 
“有 點時間 壓力， 我可 能會做 得更好 。” 


為 甚麼要 緊守時 間表？ 複習 功課時 頭腦越 清醒， 就越 
有可能 獲得好 成績， 而且， 平 常的學 習壓力 不是已 經够大 
了嗎？ 何苦 要加重 自己的 壓力， 到 測驗前 一晚才 匆匆複 
習呢？ 如果 複習到 深夜， 第二天 起來會 怎樣？ 也許 會睡過 
頭， 一起床 就趕去 學校， 結 果還是 遲到， 造 成更大 壓力。 
(箴言 6:10，11) 


6 


些青 年人這 麼説： “我很 喜歡看 電視、 彈吉他 、跟 
朋友 聊天。 這些事 沒甚麼 不好， 但 有時我 在這些 事上花 

了太多 時間， 更 重要的 事卻遲 
遲 不做， 結果 只能匆 匆處理 。” 


你可知 道- 


安 排在一 天内做 太多事 
會 使你覺 得壓力 很大。 
如果 你分清 主次， 就會 
知道甚 麼事必 須倣， 
甚麼事 不一定 要倣。 


— 朱利安 

實用 小建議 在 時間表 
上， 除了要 寫下必 做的事 ，也 
要 寫下你 喜歡做 的事。 朱利安 
說： “由 於知道 很快就 可以做 
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時間好 比一匹 野馬， 
你要 學會加 以控制 


自 己喜歡 的事， 要完 成必做 
的事就 容易一 點。” 另外 ，你 
可以定 下長期 目標， 再立下 
一 些短期 目標， 以確 保自己 
朝 着正確 的方向 前進。 

該怎麼 做昵？ 試 試定下 


一兩 個切合 實際的 目標， 是你 可以在 半年內 達到的 


試試 定下一 個切合 實際的 目標， 是你可 以在兩 年內達 
到的， 並 想想現 在可以 做些甚 麼以求 達到這 個目標 Z 


挑戰 3: 保 持整潔 

為 甚麼不 容易？ 也 許你不 
清 楚保持 整潔跟 善用時 間有甚 
麼 關係， 而且把 東西隨 處亂放 
比 收拾整 齊容易 得多， 再說， 
房間可 以留到 第 二天再 打掃整 

* 本書第 39 章 有更多 資料。 


別 急着把 這章的 


所有 建議一 下子都 
用 出來。 你可 以試試 
在下 個月， 用其中 
一個， 掌 握了竅 門後， 
再用另 一個。 
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我無意 中聽到 有人笑 我說， 如果想 約我 4 點 眉面， 

E 就要 跟我約 3 點。 那時， 我才 知道自 己要學 習好好 
I 安排時 間了!  — - 利基 


理， 甚 至不打 掃也沒 關係！ 可 能你覺 得房間 亂七八 糟也不 
是 甚麼大 問題。 但這 真的不 是大問 題嗎？ 

為甚麼 要保持 整潔？ 如果你 所有的 東西都 很整潔 ，你 
就 不用花 很多時 間去找 東西， 還可以 有平和 偸快的 心境。 
(哥林 多前書 14: 40) 


一些青 年人這 麼説： “有時 我沒時 間收拾 衣服， 房間 


亂七 八糟， 要找東 西也不 知道從 何找起 !” —— 曼蒂 


“ 我的錢 包不見 了一個 星期， 怎麼 找都找 不到， 眞的 
很煩! 結果， 我整理 房間時 找到了 。” —— 弗蘭克 


實用 小建議 要盡 快把東 西放回 原處。 要經常 保持整 
潔， 而不 是等到 一塌糊 塗才來 收拾。 


該怎麼 做昵？ 要努 力培養 整潔的 習慣， 常常 保持整 
潔， 看看 這會不 會令你 感覺更 舒服。 


我要這 麼做/ 


我可以 少花一 點時間 在這件 事上: 


%, 


我 要把多 出來的 時間用 來做以 下 的事: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


>我 的時間 都花到 哪裏去 7 昵？ 


8 至 18 歳的青 少年一 個星期  算 一算以 下的活 動每週 

通常 是怎麼 過的？  花 7 你多 少時間 


17 小 時歡母 在-起 


看電視 ： <% 


30 


小時在 學校裏 


玩電子 遊戲、 

收發 短訊和 聽音樂 


玩電子 遊戲: 
上網: 
聽 音樂: 

合計: 

可以 騰出多 少小時 
處理 更重要 的事: 


時間是 寶貴的 資產， 你每 天能運 用的， 跟你父 母和朋 
友一 樣多。 浪費 時間， 就 要承受 惡果； 善用 時間， 就會獲 
益 良多。 是禍 是福， 全 在於你 自己。 


下一章 會說甚 麼呢？ 你剛 隨父母 移居外 地嗎? 
你覺得 自己跟 同學、 鄰居 格格不 入嗎? 看看 你可以 
怎 樣把不 利的情 況變為 有利。 


請想一 想…… 


* 現在就 學會好 好安排 時間， 對你將 來管理 自己的 
家 有甚麼 益處？ 

參關 於安排 時間， 你 可以從 父母身 上學到 甚麼？ 

参如 果你已 經有時 間表， 你還 可以作 出甚麼 調整， 
好 更有效 地運用 時間？ 
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夾在兩 種文化 之間， 
我該怎 麼辦？ 


你 的爸爸 或媽媽 
是移 民媽？ 

仏 □是 □不是 


校園裏 的語言 或文化 
跟你家 裏的不 同嗎? 


□是 □不是 


“我 椚一家 是意大 利人， 意大利 人待人 熱誠， 

喜 歡表達 感情。 現在我 們住在 英國。 英國 人看來 
很守 規矩， 注重 禮貌。 但我 對這兩 種文化 都沒有 
歸 屬感， 說 我是英 國人， 我又太 像意大 利人; 說我是 
意大 利人， 我又太 像英國 人。” — 焦 蘇埃， 英國 

“學校 的老師 叫我跟 他說話 時要看 着他。 

但是， 我跟 爸爸說 話時， 如果看 着他， 他 就會說 
我沒 禮貌。 我覺 得自己 夾在兩 種文化 之間， 不知道 
怎樣 做才好 。” 一 帕特 里克， 在法國 出生， 父母 是移居 
法國的 阿爾及 利亞人 


你父 母移居 外地， 要面 對不少 問題。 突 然間， 周 圍的人 
的 語言、 文化和 服裝都 跟自己 不同。 現在 你父母 與衆不 
同， 可能因 此成了 笑柄， 甚 至受人 歧視。 

你也 面對類 似的情 況嗎？ 以下是 一些年 輕人在 類似的 
情況下 面對的 問題。 你 覺得哪 個問題 最難應 付呢？ 請在旁 
邊的 方格打 I/。 

□ 成 為笑柄 努爾 小時候 跟家人 一起從 約旦移 民到北 
美。 她說： “ 我們的 服飾跟 當地人 不同， 所 以成了 別人的 
笑柄。 我們也 實在不 懂得美 式幽默 。” 

□身 份模糊 年輕 的納迪 婭說： “ 我在德 國出生 ，而 
爸 爸媽媽 是意大 利人， 所 以我的 德語有 意大利 口音。 同學 
都叫我 ‘蠢意 大利人 ’。 當我回 到意大 利時， 發覺自 己的意 
大 利語又 有德國 口音。 我 搞不清 自己的 身份， 不管 我到哪 
裏去， 都是 外國人 。” 
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□家 裏的文 化差異 安娜八 歲時和 家人移 居英國 。她 
說： “我和 弟弟很 自然就 適應了 倫敦的 生活。 但是， 我爸 
爸 媽媽過 去長期 生活在 葡萄牙 細小的 馬德拉 島上， 要他們 
適應 這裏的 生活眞 不容易 。” 


文三歲 時跟父 母從柬 埔寨移 居澳大 利亞， 她說 ：“爸 
爸 媽媽到 現在還 不能完 全適應 這裏的 生活。 爸爸常 常不開 
心， 發 脾氣， 因爲 我不能 理解他 的感覺 和想法 。” 


□家 裏的語 言障礙 伊 恩八歲 時跟家 人從厄 瓜多爾 
移民到 紐約。 在美 國生活 了六年 之後， 他說： “ 現在我 
常常說 英語， 很少 說西班 牙語。 學 校裏的 老師說 英語， 

我的 朋友說 英語， 我 跟弟弟 
講 話也用 英語。 我滿 腦子都 
是 英語， 哪裏 還記得 西班牙 


你 可知道 


如果你 能説兩 種語言 
就可能 更容易 
找到 工作。 


語呢, 


利在 澳大利 亞出生 ，父 
母 是柬埔 寨人。 她說： “我無 
法把我 的感覺 一一 告訴 父母， 因爲 我的柬 埔寨語 實在太 
糟了 。” 


上文提 到的努 爾說： “爸 爸一定 要我們 在家裏 說家鄉 
話， 可是我 們都不 想說。 我 們認爲 學阿拉 伯語又 沒用又 
麻煩。 我 們的朋 友都說 英語， 我們看 的電視 節目都 是英語 
的。 那麼， 爲 甚麼還 要學阿 拉伯語 呢?” 


你可 以怎樣 做昵？ 

從 上述年 輕人的 話可以 看出， 除了你 之外， 還 有很多 
人都 夾在兩 種文化 之間。 你可 以把問 題置之 不理， 徹底捨 
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“ 上帝是 不偏心 的”。 
—— 使 徒行傳 10:34 


錄##  翁縿#  饞參 


棄自己 民族的 文化， 完 全融入 本地的 文化。 可是， 你這樣 
做 很可能 會激怒 父母， 還 會遭受 挫折。 因此， 與其 把問題 
置之 不理， 不如學 會解決 問題， 把不 利的情 況化爲 有利的 
條件。 請考慮 以下的 建議。 


怎樣 看別人 的嘲笑 不 管你怎 樣做， 都 不能取 悅所有 
人。 愛取笑 人的總 會找到 藉口取 笑人。 (箴言 18:24) 因此， 
勸他 們消除 偏見， 只 會浪費 時間。 睿智的 所羅門 王說: 
“ 狂傲人 不受規 勸”。 （箴言 15: 12, 《現代 中文譯 本修訂 版》） 
一 個人由 於偏見 而嘲笑 別人， 只 顯示出 他愚昧 無知， 被他 
嘲笑 的人倒 沒有他 所說的 問題。 


建議 


怎樣釐 清模糊 的身份 不論對 家庭， 還是對 自己民 
族的 文化， 我們都 想有歸 屬感， 這 是人之 常情。 可是， 
你 自身的 價値， 並不 取決於 你的文 化背景 和家庭 背景。 
別人也 許會根 據你的 背景來 
評 價你， 但上 帝絕不 會這樣 
做。 使徒彼 得說： “上 帝是不 
偏 心的， 無論哪 個國族 的人， 

只要敬 畏他， 行 正義， 都蒙 
他悅納 。” （使 徒行傳 10:34， 

35) 只 要你盡 力使耶 和華的 
心 歡喜， 他就 會視你 爲他的 
大 家庭的 一分子 。（以 賽亞書 


如 果同輩 拿你的 
民族 背景開 玩笑， 
要有幽 默感， 不要 
放在 心上。 這樣， 
他們就 可能沒 有興趣 
取笑 你了。 
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助人爲 快樂之 本嘛， 所以 我很開 心可以 
I 用 俄語、 法語 和摩爾 多瓦語 向人解 釋聖經 
I —— 奥列格 


43:10; 馬 可福音 10:29,30) 試問 世上還 有甚麼 身份比 


這更 好呢？ 

怎樣 消除家 裏的文 化差異 幾乎 所有父 母的觀 點都跟 
子女有 差異。 你家的 差異也 許比較 嚴重。 你 父母想 你跟從 
家鄉的 習俗， 你卻 想採納 本地的 風俗。 儘管 這樣， 你想活 
得自 在 就得“ 孝敬父 母”。 (以 弗所書 6 : 2 ， 3) 


與 其抗拒 家鄉的 習俗， 認爲 不適合 自己， 倒不 如找出 
父母重 視這些 習俗的 原因。 (箴言 2: 10, 11) 不 妨問問 自己: 
“這些 習俗跟 聖經原 則有抵 觸嗎？ 如果 沒有， 這些 習俗有 
甚 麼是我 不喜歡 的呢？ 我怎樣 才能用 尊敬的 口吻向 爸爸媽 
媽 表達我 的感覺 呢？” （使 徒行傳 5:29) 當然， 要是 你懂得 
說 父母的 語言， 就能 更了解 父母的 想法， 更 清楚地 表達自 
己的 感覺， 從 而以更 好的方 式孝敬 父母。 


怎樣 跨越家 裏的語 言障礙 一 些家庭 發現， 如 果父母 
堅 持在家 裏只説 母語， 孩子 就能使 用兩種 語言。 不 妨試試 
看！ 你可 能也喜 歡父母 教你寫 母語。 斯泰利 奧斯在 德國長 
大， 但母 語是希 臘語。 他說： “爸爸 媽媽以 往每天 都和我 
討 論一節 經文。 他們 先朗讀 經文， 然 後我把 經文寫 下來。 
現在， 我能讀 寫希臘 語和德 語。” 

學家鄉 話還有 甚麼好 處呢？ 上文提 到的焦 蘇埃說 ：“我 
想 學爸爸 媽媽的 母語， 因爲 我想跟 他們更 親近， 尤 其在崇 


160 青 年人問 


你可以 把自己 的文化 
背景視 為一座 橋梁， 

把 自己和 別人聯 繫起來 


拜上帝 方面跟 他們更 親近。 學爸爸 媽媽的 母語， 讓 我能了 
解 他們的 感受， 也讓他 們了解 我。” 

是橋 梁而不 是障礙 

你 會怎麼 看自己 的文化 背景？ 是 障礙， 把你 和別人 
隔開， 還是 橋梁， 把你 和別人 聯繋起 來呢？ 很多 年輕的 
基督徒 看出， 還有一 個理由 要跨越 文化的 障礙， 就是向 
其他 移民傳 講上帝 王國的 好消息 。（馬 太福音 24: 14;  28: 
19,20) 薩洛芒 五歲時 就移居 倫敦， 他說： “能够 用兩種 
語 言解釋 經文， 太 好了！ 我曾 幾乎忘 了自己 的母語 ，但 


我要 這麼做 


爲了更 加明白 爸媽的 母語， 我要這 麼做: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


現 今我能 流利地 說英語 和葡萄 牙語， 在一 群葡萄 牙語會 
衆服務 。” 

上 文提到 的努爾 留意到 阿拉伯 語地區 需要更 多傳道 
員。 她說： “ 我在上 阿拉伯 語課， 重 新學習 自己忘 掉的家 
鄉話。 我的 態度改 變了， 現在我 想有人 糾正我 的發音 ，也 
想學好 阿拉伯 語。” 

如 果你熟 悉兩種 文化， 能 說兩種 或更多 語言， 肯定對 
你有 好處。 你 會更明 白這兩 種民族 的人的 感受， 更 懂得回 
答他 們有關 上帝的 問題。 (箴言 15: 23) 普里蒂 在英國 出生， 
父 母是印 度人。 她說： “ 我了解 這兩種 文化， 所以 傳道時 

更 自在。 我了解 這兩種 民族， 明白他 們的生 活方式 - 信 

仰和觀 點。” 

你 也可以 把不利 的情況 化爲有 利的條 件嗎？ 要 記住， 
耶和華 之所以 愛你， 在 於你的 爲人， 而不 在於你 來自甚 
麼 地方。 你能不 能運用 自己的 知識和 經驗， 去幫 助自己 
的同 胞認識 公正、 仁愛的 耶和華 上帝， 就 像上文 提到的 
年 輕人那 樣呢？ 你這 樣做就 會得到 眞正的 快樂！ （使 徒行 
傳 20: 35) 


:: 


音 青想一 


• 認識父 母的文 化背景 怎樣有 助於你 更了解 
自己？ 


• 由於 有多樣 的文化 背景， 你具備 了甚麼 
有利 條件？ 
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3 校 園内外 


我 的筆記 


請描 述你是 個甚麼 類型的 學生， 解 釋一下 爲甚麼 你認爲 
自己 是這個 類型。 


請寫下 學校教 育對你 的一些 益處。 


我該 怎樣向 人解釋 
聖 經對同 性戀的 觀點? 


一個 頒獎典 禮上， 有雨個 m 紅女明 星在台 上當衆 
熱吻， 台 下一片 曄然， 接着響 起歡呼 聲以示 支持。 
同性戀 者視之 爲一場 勝利， 有些 人則覺 得她們 不過是 
曄衆 取寵。 接 下來的 幾天， 她們 接吻的 片段將 不斷在 
電視 新聞中 播放， 網 上 的點 攀率也 會高達 幾百萬 之 多。 

名人暗 示甚至 公開表 示自己 是同性 戀或雙 性戀， 常常會 
受到媒 體大事 報導。 有的 人稱讚 他們有 勇氣， 有的 譴責他 
們傷風 敗俗， 有的員 u 覺 得同性 戀只 是另一 種生活 方式。 
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21 歲 的丹尼 爾說： “我以 前在學 校時彳 要是 你說同 性戀有 
問題， 就 連不是 同性戀 的同學 也會覺 得你有 偏見， 愛批評 
別人 。” 

對於同 性戀， 不同 地方、 不同年 代的人 都有不 同的看 
法， 但基督 徒不會 “飄忽 不定， 隨波 逐流” 。（以 弗所書 4: 
14) 他 們會以 聖經的 觀點看 事情。 


對於同 性戀， 聖經的 觀點到 底是甚 麼呢？ 如果 你按照 
聖 經的道 德標準 生活， 別人 卻說你 對人有 偏見、 太 主觀， 
甚至 說你敵 視同性 戀者， 你該 怎樣回 應呢？ 請看看 以下的 
問題和 說法， 並 留意可 以怎樣 回應。 


“ 關於同 性戀， 聖 經怎麼 説？” 

“聖經 表明， 上帝 定意只 有夫婦 才可以 發生性 關係。 
(創 世記 1:27,28; 利未記 18:22; 箴言 5:18，19) 聖 經譴責 
淫亂， 這 不單是 指異性 戀者的 不當性 行爲， 也包括 同性戀 
者的 性行爲 。” #  (加 拉太書 5 : 19-21) 


你對同 性戀有 甚麼看 法?” 


“我不 討厭同 性戀者 ，只 是不認 同他們 的行爲 。” 


公元 1 世紀， 有些 
同 性戀者 改正了 自己 
的不潔 行為， 成為 
基 督徒， 被上 帝視為 
“潔 淨”。 （哥林 多前書 


6:9-11) 
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要 記住： 你 按照聖 經的道 
德標準 生活， 這 是你的 選擇， 
你 的權利 。（約 書亞記 24: 15) 
你 不必因 爲自己 的立場 跟別人 
不同而 感到不 好意思 。（詩 篇 
119：46) 

*聖 經所說 的“淫 亂”， 指的不 只是性 
交， 也包括 口交、 肛交、 替別人 手淫。 


請看 《 青年人 問》 第 2 册第 28 章, 
讀讀更 多有關 的資料 


„  “ 要治死 你們在 地上的 肢體， 

Y  ， 根絶 淫亂、 不潔、 肉慾、 有害的 

慾望、 貪婪。 貪婪等 於拜偶 像。” 

. 

—— 歌 羅西書 3:5 


燊#  縿焱#  翁發镂 


“ 身為基 督徒， 你們不 是應該 尊重所 有人， 不 論他們 
有甚麼 性傾向 嗎?” 

“ 是的， 基督徒 尊重所 有人。 聖 經說： ‘要尊 重各種 
各樣 的人’ 。（彼 得前書 2: 17) 由於這 緣故， 基督 徒不會 
敵 视同性 戀者。 他們會 善待所 有人， 包括同 性戀者 。” 
(馬 太福音 7: 12) 

“ 你不認 同同性 戀者的 行為， 你 這個看 法會不 會是一 
種歧視 呢？” 


“ 一點都 不是。 我 恨惡的 是同性 戀者的 行為， 而不是 
同性戀 者本人 。” 


你還可 以說： “比 方說， 我不 抽煙， 很討 厭抽煙 。不 


過， 假如你 抽煙， 你對 抽煙的 
看法就 跟我不 一樣， 但 我不會 
歧 視你， 你也 不會歧 視我 ，對 
不對？ 同樣 道理， 就算 你我對 
同性戀 的看法 不同， 你 我都不 
會歧 視對方 。” 

“耶 穌不是 教我們 要包容 
別 人嗎？ 所以基 督徒不 是也應 


別人 所做的 事可能 
令你 反感， 但 要避免 
擺出一 副自命 清高的 
樣子。 他們 有自由 
選 擇自己 想相信 甚麼， 
就像你 也有這 個自由 
—樣。 


該 包容同 性戀者 嗎?” 
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>雙 性戀可 以嗎？ 

雙性戀 者有男 有女， 但 看來在 女孩子 當中， 雙性戀 
正 越來越 普遍。 有些人 之所以 這樣， 是出於 好奇。 26 歲 
的莉 莎説： “ 有一些 電影、 電視節 目和音 樂描繪 女孩子 
跟 女孩子 接吻， 令青少 年躍躍 欲試， 尤 其是她 們覺得 
這樣接 吻沒有 甚麼問 題。” 

有些 人則看 來眞的 受同性 吸引。 〗3 歲的薇 姬説： 

) “ 我在派 對裏認 識了兩 個雙性 戀的女 孩子。 後來， 有個 
朋友告 訴我這 兩個女 孩子喜 歡我。 我於 是開始 給其中 
一個發 短訊， 而且漸 漸喜歡 上了她 。” 

你有過 薇姬那 樣的感 覺嗎？ 許多人 會慫恿 你乾脆 
説出 你的性 取向， 公 開表明 自己是 個雙性 戀者。 可是， 
要 記住， 同性的 吸引力 往往只 會維持 一段1 短 時簡。 薇姬 
就 發覺是 這樣。 16 歲 的莉塞 特也有 類似的 經歷。 她説： 
“跟 爸爸媽 媽談過 我的感 覺後， 我心裏 舒服了 很多。 
另外， 我在學 校上生 物課時 得知， 人 處於青 春期， 激素 
的分泌 水平有 很大的 波動。 我心 裏想， 如果 青少年 
對自己 的身體 了解多 一點， 就會 明白同 性的吸 引力是 
短 暫的， 而不會 覺得自 己一定 是個同 性戀者 。” 

就算你 的感覺 看來很 强烈， 而不是 短暫的 生長期 
疼痛， 你也要 記住， 聖經給 了你一 個可以 達到的 目標： 
不論 是甚麼 錯誤的 慾望， 你都 可以選 擇不順 着這些 
慾望 行事。 
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“耶穌 沒有鼓 勵門徒 認同所 有生活 方式。 恰恰 相反， 
耶 穌指出 ‘信從 他的人 ’才能 得救。 (約 翰福音 3: 16) 信從耶 
穌意 味着要 按照上 帝的道 德標準 生活， 而上 帝禁止 人做某 
些 行爲， 包括 同性戀 (羅 馬書 1:26,27) 

“ 同性戀 者不能 控制自 己的性 傾向， 他 們生來 就是這 
樣的 。” 


“關 於同性 戀是否 天生， 聖 經並沒 有說。 不過， 聖經 
說有 些人的 品格是 根深蒂 固的。 (哥林 多後書 10:4,5) 雖然 
有 些人可 能有同 性戀的 傾向， 但聖經 卻吩咐 基督徒 要遠避 
同性戀 的行爲 。” 


建議： 與 其跟人 爭論爲 甚麼人 會有同 性戀的 慾望， 


不如强 調聖經 禁止同 性戀的 行為。 你可以 舉個例 ：“很 
多 人說， 有些人 有暴力 傾向的 基因， 所以 天生就 是性情 
暴躁 的人。 （箴言 29: 22) 如果 這個說 


法是 對的， 就意 味着甚 麼呢？ 你可 
能 知道聖 經譴責 人大發 烈怒， 使用 
暴力。 （詩篇 37:8; 以 弗所書 4:31) 
那麼， 對那 些看來 有暴力 傾向的 
人 來說， 聖經的 這個標 準就不 
公平 嗎？” 


對於 流行的 觀念， 

基 督徒敢 於表明 立場， 
不附 和大衆 


.,：?r 

有 個男同 學是同 性戀， 他 認爲我 不接受 
I 他 的生活 方式很 不對。 我跟他 解釋， 我恨惡 
I 的不是 他本人 ，而 是同性 戀行爲 和所有 
I 不道 德的性 行爲。 他聽 到後， 開始尊 重我， 


I 當別 人反對 我的想 法時， 
: —— 奥布里 


他甚 至會維 護我。 


“如 果一個 人喜歡 同性， 上帝怎 麼可以 叫他避 免同性 
戀昵？ 這樣 很殘忍 。” 

“有 些人這 麼說， 是因 爲他們 認爲人 一定要 順着自 
己的 性慾來 生活， 但這個 觀點是 錯的。 聖經 表明， 人是 
有尊 嚴的， 就算 人有不 正當的 性慾， 只要有 決心， 還是 
有能 力控制 自己， 不順着 不正當 的性慾 去做的 。” （歌羅 
西書 3:5) 


我要這 麼做! 


如果有 人說， 關於同 性戀， 聖經的 觀點落 伍了， 我 會說: 


爲了 表明我 恨惡的 是同性 戀者的 行爲， 而 不是同 性戀者 
本人， 我會這 麼說: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


“雖 然你不 是同性 戀者， 但你應 該改變 看法接 受他們 。” 

“假 如你贊 成賭博 而我不 贊成， 你因自 己和許 多人都 
贊 成賭博 而勉强 我改變 看法， 這樣 做合理 嗎?” 

要 記住： 同性戀 者跟大 多數人 一樣， 都有道 德感， 
都 會痛恨 戰爭、 欺詐 和不公 平的行 爲等。 聖經除 了禁止 
這 些事， 還禁止 某些性 行爲， 包括同 性戀。 （哥林 多前書 
6:9-10) 

聖 經並沒 有鼓吹 歧視， 相反， 聖 經合情 合理。 聖經要 
求人“ 遠避淫 亂”， 不論人 喜歡同 性還是 異性， 聖經 都要求 
他們謹 守同樣 的道德 標準。 (哥林 多前書 6: 18) 

很 多喜歡 異性的 人都渴 望遵守 聖經的 標準， 面 對誘惑 
時 都表現 自制， 這包括 很多因 找不到 結婚對 象而不 得不獨 
身 的人， 也 包括許 多因配 偶身體 殘障而 無法性 交的人 。他 
們 雖然不 能滿足 自己的 性慾， 但還 是活得 快樂。 那 些喜歡 
同性的 人要是 眞的想 令上帝 歡喜， 也 能表現 自制， 活得快 
樂 。（申 命記 30: 19) 

下一章 會說甚 麼呢？ 有些 女孩子 覺得， 跟 男朋友 
發生 性關係 能加深 彼此的 感情。 實 情絶非 如此! 

請看看 原因是 甚麼。 


• 為 甚麼上 帝有權 要求人 遵守他 的道德 標準？ 
* 你緊 守聖經 的道德 標準， 有甚麼 益處？ 


我該怎 樣向人 解釋聖 經對同 性戀的 觀點？  171 


性關係 會加深 
我們 倆的感 情嗎? 


凱蒂和 邁克約 會才兩 個月， 但凱蒂 覺得他 們好像 
認識了 很久。 他們常 常互發 短訊， 電話一 聊就是 
幾個 小時， 非常 投契! 現在， 他 們倆坐 在車裏 聊天， 
頭頂掛 着一輪 明月， 這時 邁克心 裏想的 不只是 聊天。 

過去兩 個月， 邁 克和凱 蒂頂多 只是牽 牽手、 輕輕地 
親吻 一下而 B。 凱蒂 不想有 進一步 的示愛 舉動， 但又 
不 想失去 邁克。 邁克使 她感到 自己很 獨特， 很有 魅力。 
M 蒂心 想： “我 們都很 愛對方 • 


後來 發生甚 麼事， 你大 概也猜 到了。 但你 可能想 不到， 
邁克和 凱蒂發 生關係 之後， 他們之 間的感 情就惡 化了。 
請 想想： 


你違 反物理 法則， 比 如重力 定律， 就只會 自討苦 
吃。 同樣， 你違 反道德 法則， 比如“ 禁戒淫 亂”， 就只會 
自 食苦果 。（帖 撒羅尼 迦前書 4:3) 甚麼苦 
果呢？ 聖 經說： “淫 亂的人 是得罪 


請想 想婚前 性行爲 有甚麼 惡果， 如果 可以， 請 把其中 
三個寫 下來。 

1.  . 

2. . 

3.  . . . 


現在看 看你所 寫的。 你有沒 有寫下 性病、 未 婚懷孕 


或不 再得到 上帝悅 納呢？ 人違 反上帝 的道德 法則， 犯了 
淫亂， 就必定 要承受 可悲的 後果。 

你知道 後果， 但你 可能還 是想去 試試。 你可 能想: 
“我一 定不會 出問題 的！” 畢竟， 人 人都這 樣做， 同學也 
常常 誇耀自 己的性 經驗， 他們 看來甚 麼問題 也沒有 。你 


有了 性關係 之後， 

男 孩子大 多會把 女朋友 
甩掉， 再 找個新 目標。 


可能像 文章開 頭提到 的凱蒂 
一樣， 以 爲性關 係會加 深你跟 
男 朋友的 感情。 再說， 誰想被 
人嘲笑 還是處 女呢？ 跟 大夥兒 
一樣 不是更 好嗎？ 


等 一等！ 首先， 不 要以爲 
人 人都這 樣做。 當然， 你可能 看過一 些調查 數據， 知道 
現 在很多 年輕人 都有性 行爲。 例如， 美國一 個調查 顯示， 
每 3 個高 中畢業 生就有 2 個經 常有性 行爲。 可是， 這也顯 
示有 三分之 一的人 没有性 行爲， 這個 數目也 不少！ 現在， 
請 想想那 些有性 行爲的 人情況 怎樣。 研究 人員發 現很多 
年輕人 有了性 行爲， 就有以 下一個 或多個 “後遺 症”： 


懊 悔不已 有了婚 前性行 爲之後 ，大 


部分 年輕人 都感到 後悔。 
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請看 《 青年人 問》第2 册第 4 和 5 章. 

譆讀更 多有關 的資料 


要遠避 淫亂。 …… 淫 亂的人 
是得 罪自己 的身體 。” 

—— 哥林 多前書 6: 18 

鮝##  務  #### 


後遺症 


失 去信任 事後， 雙方 都會想 ：“除 
了我 之外， 他 / 她還 跟誰 上過床 呢?” 


幻 想破滅 許多 女孩子 內心深 處都想 
有 個人保 護她， 而非利 用她。 許多 男孩子 發現， 已 得到手 
的女孩 子吸引 力大減 。 


除此 之外， 不 少男孩 子都說 他們絕 不會娶 跟他們 
上過 床的女 孩子！ 爲甚 麼呢？ 因 爲他們 想娶一 個貞潔 
的女 孩子！ 


如果 你是女 孩子， 你 聽了是 不是很 驚訝， 也許甚 
至 感到氣 憤呢？ 請 記住： 關於 婚前性 行爲， 現 實跟電 
視 或電影 有很大 分別。 娛 樂界常 常刻意 粉飾年 輕人之 
間的 性愛， 美化 爲無傷 大雅的 歡偸， 甚至 美化爲 眞愛。 
別那麼 天眞！ 那些 用花言 巧語哄 你上床 的人只 想滿足 


己私慾 。（哥 林 多前書 13:4,5) 如果 一個人 真正愛 


你， 他會讓 你受傷 害嗎？ （箴 
言 5:3,4) 如果 一個人 真正關 
心你， 他會引 誘你做 一些事 
傷害 你跟上 帝的關 係嗎？ （希 
伯來書 13:4) 

如果 你是男 孩子， 正在談 
戀愛， 這 一章應 該推使 你認眞 


建議 


關於怎 樣對待 異性， 
以 下的原 則値得 
留意： 你不 想爸爸 
媽媽看 見你倣 的事， 
你都不 該做。 
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作爲基 督徒， 你有 一些吸 引人的 品質， 

I 所以你 要提高 警覺， 避開不 道德的 引誘。 
I 要珍 惜這些 基督徒 品質， 千 萬不要 斷送！ 
: - 喬書亞 


想想自 己跟女 朋友的 關係。 請問問 自己： “我眞 的愛我 
的 女朋友 嗎?” 如 果是， 你最好 怎樣表 達呢？ 就是 要有愛 
心， 切實 地爲她 着想， 有能 力遵守 上帝的 律法， 有智慧 
避開 誘人的 環境。 如果你 有這些 品質， 你 的女朋 友就很 
可 能會有 貞潔的 書拉密 少女的 感覺： “我的 情郎屬 於我， 
我也 屬於他 。” (雅歌 2: 16) 換句 話說， 你就 是她的 白馬王 


子啦! 


不 論你是 男孩子 還是女 孩子， 如果你 向引誘 屈膝， 
有了 婚前性 行爲， 你 就等於 贬低了 自己， 喪失了 一件珍 


》»我 要籩 麼做/ 


跟異 性在一 起時， 我 要避免 落入以 下 情況: 
^ . 


如果有 異性約 我在一 個僻靜 的地方 見面， 我要這 麼說: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


未結婚 就有性 關係， 就像 把一幅 
漂亮的 畫當作 門前的 
地墊任 人踐踏 


寳 。（羅 馬書 1:24) 難怪很 
多人事 後都感 到空虛 、卑 
賤， 他們就 像一個 人由於 
粗心 大意而 被人偷 去了珍 
寳 那樣。 千萬 不要讓 這件事 
發 生在你 身上。 如果有 人哄你 上床， 說“你 


愛我， 就不 會拒絕 我”， 這 時你就 要堅定 地回答 ：“你 
愛我， 就不會 叫我跟 你上床 ！” 


貞潔是 十分寳 貴的， 千 萬不可 斷送！ 要表明 自己有 
能 力遵從 上帝的 誡命， 禁戒 淫亂。 有婚 前性行 爲的人 
事 後往往 會感到 擔憂、 內疚， 失去安 全感。 但 如果你 
保持 貞潔， 就 不會有 這些可 怕的後 遺症。 日後你 結婚， 
就 可以充 分享受 夫妻之 間的性 關係！ （箴言 7: 22, 23; 哥 
林 多前書 7: 3) 


下一章 會說甚 麼呢？ 經常 手淫， 問 題有多 嚴重? 


請想 


雖 然不完 美的人 可能會 受婚前 性行為 吸引， 

但為甚 麼你不 該這樣 做呢？ 

如果有 人誘使 你跟他 發生性 關係， 你 會怎麼 做呢？ 
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S 變彎; 


你足 沓人青 春期， 性慾 會特別 旺盛， 可能 不自覺 地養成 
手淫的 惡習。 # 許多人 會說手 淫無傷 大雅。 他們 辯解： 
“手淫 不會對 任何人 造成傷 害。” 可是， 我 們大有 理由要 
棄絕 手淫。 使徒保 羅說： “要治 死你們 在地上 的肢體 ，根 
絕 …… 肉慾” 。（歌 羅西書 3:5) 手淫 不會治 死而只 會刺激 
肉慾。 請 也想想 手淫所 引致的 問題： 


* 手淫 使人逐 步變得 完全以 自我爲 中心。 例如 ，手 
淫時， 人 會沉溺 於自己 肉體的 快感。 

• 手淫 使人把 異性視 爲只是 泄慾的 工具。 

♦由 於手 淫使人 思想變 得自私 自利， 因而使 人很難 
從 婚姻中 的性關 係得到 滿足。 

與其通 過手淫 來發泄 性慾， 不 如努力 養成自 制力。 
(帖 撒羅尼 迦前書 4:4, 5) 要 做到這 一點， 首先 要聽從 

# 手淫 與不由 自主的 性衝動 不同。 男孩子 可能一 覺醒來 感到性 衝動， 
或有 夢遺。 類 似地， 有 些女孩 子可能 發覺， 特別是 在經期 前後， 性慾會 
不由自 主地被 挑起。 手 淫的人 卻是故 意挑起 自己的 性慾。 
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聖經的 忠告， 避開一 切會挑 起性慾 的環境 。（箴 言 5:8, 
9) 可是， 如 果你已 經染上 手淫的 惡習， 那 又怎麼 辦呢? 
也許 你曾經 設法戒 除這個 惡習， 卻不 成功。 你 可能很 
快就 認定自 己無藥 可救， 無 法符合 上帝的 標準。 一個 
叫佩德 羅的男 孩子對 自己就 有這種 看法， 他說： “每當 
我再次 犯錯， 心 裏都很 難受。 我覺得 自己罪 無可恕 ，很 
難向上 帝禱告 。” 

如 果你也 有這種 感覺， 千 萬不要 氣餒。 你絕 不是無 
藥可 救的！ 許多年 輕人， 還有成 年人， 都 戒除了 手淫的 
惡習。 你 也能够 做到！ 


如何克 服內疚 

上文 指出， 有手淫 惡習的 人往往 會感到 內疚。 無疑 
“出 於敬神 的態度 而傷心 ” 可以加 强你戒 除惡習 的決心 。 
(哥林 多後書 7:11) 可是， 過度 內疚卻 有相反 作用， 會使 
你灰心 氣餒， 只想 放棄。 (箴言 24: 10) 


對 手淫， 要有 合理的 看法， 不要走 極端。 手 淫是一 
種 不潔的 行爲， 可 以令你 “成了 各種慾 望和逸 樂的奴 隸”， 
也 會助長 錯誤的 思想。 （提多 
書 3: 3) 不過， 手淫卻 不像淫 
亂那樣 是嚴重 的不道 德性行 
爲 。（猶 大書 7) 如果你 有手淫 
的 難題， 無須認 定自己 罪無可 
恕。 應付 手淫的 要訣在 於克制 
慾念， 永不 放棄！ 

我 們很容 易由於 再次犯 


你 可知道 


意志 薄弱的 人會向 
性慾 屈膝， 眞正的 
男子漢 和堅强 的女子 
卻 會表現 自制， 就算 
獨處 時也不 例外。 
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跑 步時跌 倒了， 你不必 
從頭 開始。 同樣， 戒 除手淫 
惡習 期間， 你一 次失足 
也不 代表前 功盡棄 


錯而感 到灰心 氣餒。 這個 時候， 請記 住箴言 24: 16 的 
話： “義 人跌倒 七次， 也必 起來； 惡 人卻要 遭災， 一蹶 
不振 。”  一 次失足 不會使 你成爲 惡人。 所 以不要 放棄， 
而 要想想 自己爲 甚麼會 失足， 並 且盡力 避免犯 同樣的 
錯誤。 


要沉思 上帝的 慈愛。 詩 篇執筆 者大衛 也曾因 軟弱而 
犯錯， 他說： “父親 怎樣以 慈悲待 兒子， 耶和華 也怎樣 
以 慈悲待 敬畏他 的人。 他深知 我們的 本質， 記 得我們 
不過 是塵土 。” （詩篇 103: 13, 14) 眞的， 耶和華 顧念我 
們 是不完 美的， “樂意 寬恕” 我們。 （詩篇 86:5) 另一方 
面， 他也 希望我 們努力 改進。 那麼， 你可 以採取 甚麼具 

體的 步驟去 戒除惡 習呢？ 

檢 討自己 的嫂樂 你會看 


建議 


在 性慾變 得强烈 之前， 
就要 禱告， 求 耶和華 
上帝賜 給你“ 超凡的 
力量” 去抵抗 引誘。 
(哥林 多後書 4:7) 


挑起 性慾的 電影、 電視 節目或 
網 頁嗎？ 詩篇一 位執筆 者明智 
地 向上帝 禱告： “ 求你使 我的眼 
不 看無益 的事” ， (詩篇 119:37) 


% 青年 人問》 第 2 册第 33 章 有更多 
資料。 
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“ 要遠避 年輕人 常有的 慾望， 
跟那 些懷着 潔淨的 心呼求 主的人 
一 同追求 正義、 信心、 愛心、 

和平 。”一  一提摩 太後書 2: 22 

#發  镌##  翁參# 


將 思想集 中於其 他事上 一個叫 威廉的 基督徒 建議: 
“臨 睡前， 要讀一 些聖經 書刊。 在 一日結 束之前 思念屬 
靈 的事十 分重要 （腓 立比書 4: 8) 

跟別 人談談 由 於感到 羞恥， 你可能 覺得很 難向你 
信任的 人說出 自己的 難題。 不過， 跟別人 談談有 助於你 
戒除 惡習。 一個叫 戴維的 基督徒 看出了 這點。 他說 ：“我 
私下 告訴了 爸爸。 我 永不會 忘記他 的話。 他一邊 露出令 
人 安心的 微笑， 一 邊說： ‘我爲 你自豪 。’ 爸爸知 道我要 


:藏 


n 


我要 這麼做 


爲了 把思想 集中於 純潔的 事上， 我要這 麼做: 


我不會 向性慾 屈膝， 反 而要這 樣做: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


自 從我戒 除了這 個惡習 以來， 我 能够有 
I 清白的 良心， 對 得住耶 和華。 我覺得 這竇在 
I 是無價 之寶!  —— 薩拉 


付 出很大 努力才 能向他 表白。 沒有 甚麼話 比爸爸 所說的 
話 更能使 我振作 起來、 痛下 決心。 


“ 爸爸接 着給我 看幾節 經文， 幫助我 看出自 己並不 
是‘無 可救藥 ’的， 然 後又給 我看另 外幾節 經文， 使我 
確知 自己的 錯誤行 徑的嚴 重性。 他也囑 咐我‘ 不可再 
犯 ’， 又說 過了一 段時間 之後會 再跟我 談談。 他鼓勵 
我， 即使 再次失 足也不 要灰心 氣餒， 只 要我能 堅持的 
時間 一次比 一次長 就行了 。” 戴 維從中 體驗到 甚麼？ 他 


說： “ 有人知 道我的 難題， 並且幫 助我， 是我得 到的最 


大益處 。”" 

# 《青年 人問》 第 2 册第 239-241 頁 有更多 資料。 


下一章 會說甚 麼呢？  一夜 情絶不 是小事 一樁。 請看看 
原因 何在。 


想一想 


• 為甚麼 記住耶 和華“ 樂意寬 恕人” 是很重 要的？ 
(詩篇 86:5) 

*上 帝把人 造成有 性慾， 又説 你應當 培養自 制力， 
可見他 對你有 信心， 相 信你能 够做到 甚麼？ 
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— 夜情， 

該怎 麼看? 


“ 少男少 女隨意 勾搭， 只想 看看有 沒有機 會發生 
一 夜情， 看看 自己能 跟多少 人發生 性闊係 。” — 彭妮 

“男 孩子們 高談一 夜情。 他們 誇耀自 己有了 
女朋 友還能 跟很多 女孩子 發生性 園係。 ” 一 愛德華 

今天 許多年 輕人誇 耀自己 的一夜 情沒有 感情的 包袱。 
有些甚 至說自 己有好 幾個性 伴侶， 卻 沒有談 戀愛的 
“煩 惱”。 

如 果你受 一夜情 吸引， 這並 不出奇 。（耶 利米書 17:9) 
上 文提到 的愛德 華說： “許多 女孩主 動向我 獻身。 要抗拒 
她們的 誘惑， 是我做 基督徒 的最大 考驗。 眞的， 要 拒絕她 

一 夜情， 該怎 麼看？  183 


們絕 不容易 ！” 要 是有人 引誘你 發生一 夜情， 你該 謹記聖 
經的 甚麼原 則呢？ 

要知 道一夜 情爲甚 麼不對 

淫 亂是非 常嚴重 的罪， 淫 亂的人 都“不 能承受 上帝的 
王國” 。（哥 林 多前書 6:9, 10) 不 管是“ 兩情相 悅”還 是一夜 
情， 淫 亂的人 都罪責 難逃。 無 論情況 怎樣， 要抵抗 淫亂的 
引誘， 你就必 須有耶 和華的 觀點。 

“ 我堅信 耶和華 的標準 是最好 的生活 指南。 ” 一 一 卡倫， 
加拿大 

“要 記住， 你有 父母， 有很多 朋友， 是會 衆的一 分子。 
如果你 受不住 引誘， 就會 令所有 人失望 。”—— 彼得， 英國 

你 採納耶 和華的 觀點， 把淫亂 視爲非 常嚴重 的罪， 
就能“ 憎恨惡 事”， 即使 惡事看 來十分 吸引。 （詩篇 97: 10) 

請 讀讀： 創世記 39: 7-9。 請留意 約瑟怎 樣勇敢 地抗拒 
不 道德的 引誘， 想 想他爲 甚麼能 够抵抗 引誘。 

要以 你的信 仰爲榮 

現今 有不少 年輕人 都勇於 維護自 己所相 信的事 ，並 


以此 爲榮。 身爲基 督徒， 你有 
殊 榮用自 己的品 行來維 護上帝 
的 標準。 對 於婚前 性行爲 ，要 
有耶 和華的 觀點， 不 要以此 
爲恥。 


耶和華 讓你有 性慾， 
是要你 在婚姻 中享受 
性愛的 歡愉， 毫無 顧慮、 
危險、 愧疚， 而 淫亂的 
結果 卻往往 相反。 


“你 一開始 就要表 明自己 


注重道 德。” - 艾倫， 德厨 
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— 要態度 堅決! 如果 有男子 搭着我 的肩， 想勾 引我， 

I 我會 馬上說 ‘ 放開 你的手 ！’， 然 後一臉 嚴肅地 

I 走開。  —— 艾倫 

:  、 

“ 我讀中 學時， 男 同學都 知道我 是個耶 和華見 證人， 
知道無 論他們 怎樣勾 引我， 都只會 白費心 機。” —— 薇姬， 
美國 

你維護 自己的 基督徒 信仰， 顯示 你努力 做個成 熟的基 
督徒。 (哥林 多前書 14: 20) 

請 讀讀： 箴言 27: 11。 請 想想， 你 堅持做 對的事 ，耶 
和 華的心 會多麼 歡喜！ 


要 堅定！ 

面對 引誘， 一定 要說“ 不”。 可是， 有些 人可能 誤以爲 
你想“ 抬高身 價”。 


“你的 衣着、 言談、 交談的 對象、 對人的 態度， 這一 
切 都該表 明你拒 絕他們 的勾弓 I。” 一 喬伊， 尼 日利亞 


“ 要表明 你絕不 會跟人 發生一 夜情。 千萬不 要接受 i 
些 想打你 主意的 男孩的 禮物。 如 果你接 受了， 他 們就: 
得 有理由 要求你 給他們 一些回 
報。” 一 蘿拉， 英國 


你態度 堅決， 耶和 華就會 
幫 助你。 詩篇執 筆者大 衛根據 
自己 親身的 經歷， 談到 耶和華 
說： “忠貞 的人， 你對 他忠貞 。” 
(詩篇  18: 25) 


要努 力培養 良好的 
品格 。（彼 得前書 
3:3,4) 你品 格好， 
受你 吸引的 也會是 
有 好品格 的人。 
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要盡力 而為， 好叫 [上 帝] 最 後發現 
& 們毫無 污點、 毫無 瑕疵、 
享有平 安。” —— 彼 得後書 3: 14 

黎#  燊##  發#  缕 


請 讀讀： 歷 代志下 16: 9。 請 留意， 如果人 想做對 的事， 
耶 和華很 樂意幫 助他。 


要 有防範 

聖 經說： “精明 的人見 禍就躲 藏”。 (箴言 22:3) 你可以 
怎 樣將這 個原則 應用出 來呢？ 就 是要有 防範！ 

“要盡 量避開 那些喜 歡高談 一夜情 的人。 ” —— 內 奧美， 

日本 

“不 要隨便 透露你 的個人 資料， 例如你 的住址 或電話 
號碼 —— 狄 安娜， 英國 


我也能 像約瑟 那樣決 心保持 貞潔， 如 果我這 麼做: 

%, . 


我不會 犯底拿 所犯的 錯誤， 如 果我這 麼做: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


跟別人 發生一 夜情， 
只會貶 損自己 的人格 


細 想你的 
言談、 行爲 、交 
往的 對象， 以及你 
常去的 地方， 然 後問問 
自己： “我有 沒有無 意中使 
人產生 錯覺， 以爲我 想跟別 人發生 一夜情 呢？” 


請 讀讀： 創世記 34:1， 2。 請 留意， 底拿 這個女 孩子由 
於 去了不 該去的 地方， 結 果落得 悲慘的 下場。 

要 緊記， 在耶和 華上帝 眼中， 一夜情 絕不是 小事一 
樁， 無關 痛癢， 所以你 也絕不 該視之 爲一樁 小事。 你堅持 
做對 的事， 就可以 在上帝 面前有 清白的 良心， 也可 以保持 
自尊。 一個 叫卡莉 的女孩 子說： “ 爲甚麼 要被人 ‘利用 ’， 
當作泄 慾的工 具呢？ 要好好 珍惜你 得來不 易的清 白良心 !” 


下一章 會說甚 麼昵？ 男孩子 到底喜 歡怎樣 的女孩 子呢? 
答案 可能出 乎你的 意料。 


想一想 


■■■ 


雖然不 道德的 性行為 對不完 美的人 可能有 很大的 
吸 引力， 卻是不 對的。 為 甚麼？ 

如果 有人勾 引你， 你會怎 樣做？ 
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我告訴 他很多 男孩喜 歡我， 

所 以他肯 定知道 我很受 歡迎。  她樣子 漂亮， L 

我也告 訴他我 有些朋 友多麼 幼稚，  不 mm 娜卻 沒甚麼 

他聽了 就笑了 起來。 他 也知道  內涵! 我麵麵 

我 聰明， 因爲我 糾正過 他的話  機能 鋪， 我一開 口 

好幾次 。嗯， 還 要多久  她就糾 正我 /  一見到 她， 

他才會 跟我約 會昵?  我 M 想、 纖腦! 


mm 


爲甚麼 
沒 有男孩 
喜 歡我？ 


你 會不會 擔心沒 有男孩 子注意 你呢？ 很多女 孩子都 
擔心， 就算 那些你 認爲很 受歡迎 的女孩 子也有 這種擔 
憂。 例如， 喬安妮 長得很 漂亮， 又 聰明， 又很會 說話， 
但她 也說： “ 我常常 覺得男 孩不喜 歡我。 有幾個 我喜歡 
的男孩 有一陣 子看來 對我有 好感， 但後 來卻完 全不跟 
我說話 !” 

男 孩子到 底喜歡 怎麼樣 的女孩 子呢？ 他們 不喜歡 
甚 麼類型 的女孩 子呢？ 你 怎樣做 才能使 品行好 的男孩 
子注 意你？ 

你可以 做的事 

*了 解自己 的思想 和情感 踏入青 春期， 你可能 
越來越 留意男 孩子。 你喜 歡的男 孩子可 能不止 一個。 
追 是很正 常的。 但富 你第' ^ '次遇 到令你 心跳加 速的男 
孩子， 就 立刻愛 上他， 這 可能會 阻礙你 感情和 靈性的 
成長。 你 需要時 間去培 養好的 品格， 去“ 更新思 想”而 
具有 上帝的 觀點， 去達 到你自 己 的一些 目標。 （羅 馬書 
12:2; 哥林 多前書 7: 36; 歌 羅西書 3: 9, 10) 

沒錯， 不 少男孩 子喜歡 幼稚或 沒有主 見的女 孩子， 
但他們 主要是 對這些 女孩子 的樣貌 和身材 有興趣 ，對 
她們 的思想 和情感 卻沒有 興趣。 其實， 一個思 想成熟 
的男 孩子會 希望有 個怎樣 的女朋 友呢？ 這個女 孩子應 
該 有一些 優點， 可以彌 補他的 不足。 (馬 太福音 19: 6) 

一 些男孩 子説: “ 我喜歡 女孩有 主見、 有原則 ，能 
堅守自 己的信 念。” 詹姆斯 

“我喜 歡說話 坦率、 態度 莊重的 女孩， 她不 會一味 
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我承認 我常會 受漂亮 的女孩 吸引， 但如果 
I 那 個女孩 的生活 沒有明 確而有 意義的 目標， 

I 我就會 馬上對 她失去 興趣。 相反， 如 果她有 
I 明確 的人生 方向， 尤 其是她 B 經達 到某些 目標， 
I 這就眞 的吸引 我了!  _  — - 達明 


附 和我。 就 算一個 女孩很 漂亮， 如果 她只說 我想聽 的話， 
我也 不會喜 歡她。 ” —— 德倫 


你對 這些男 孩子的 評論有 甚麼看 法呢? 


♦尊 重別人 正如你 渴望得 到愛， 男孩 子也渴 望得到 
尊重。 難怪聖 經說丈 夫該愛 妻子， 妻子 也該“ 深深尊 敬”丈 
夫 。（以 弗所書 5: 33)  —項 調查證 明了聖 經說得 很對。 在受 
訪 的好幾 百個年 輕男子 當中， 有超過 百分之 60 說， 他們喜 
歡受人 尊重過 於受人 喜愛。 在受 訪的年 長男子 當中， 有超 
過 百分之 70 做了 同樣的 選擇。 

尊重 不等於 屈服， 不 等於你 不可以 有自己 的意見 ，不 
可以表 達自己 的想法 。（創 世記 21: 10- 12) 可是， 你表達 
意 見的方 式卻可 以令男 孩子對 你產生 好感或 反感。 他說話 
時， 如果你 常常糾 正他， 否 定他， 他 就可能 會覺得 你一點 
都不尊 重他。 相反， 如果你 設法了 解他的 觀點， 値 得稱讚 
的就稱 讚他， 他 就會比 較容易 接受和 更加重 視你的 意見。 
當然， 精 明的男 孩子也 會留意 你是否 尊重家 人和其 他人。 

一 些男孩 子説: “兩個 人剛開 始一段 感情， 最 重要的 
是互相 尊重。 這樣也 許愛會 隨之而 來。” —— 阿 德里安 
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愛 和尊重 好像自 行車的 
兩 個車輪 一樣， 缺 一不可 


“ 如果一 個女孩 不能尊 重我， 我 覺得她 根本不 可能愛 
我。 ” 馬克 

你對 這些男 孩子的 評論有 甚麼看 法呢？ 


*衣 着端莊 ，保 持衛生 你的衣 着打扮 就好像 擴音器 
一樣， 將 你的思 想和態 度廣傳 開去。 你還沒 跟男孩 子說話 
之前， 你的 衣着早 已顯示 你的爲 人大概 怎樣。 如果 你的服 
裝整齊 端莊， 就會傳 達正面 的信息 。（提 摩 太前書 2: 9) 性 
感、 隨便的 衣着則 會傳達 負面的 信息， 清晰而 響亮！ 

一 些男孩 子説: “一 個女孩 衣着的 標準， 充分 顯露了 
她 的生活 態度。 如果她 穿得很 
性 感或太 隨便， 這顯示 她很想 
引人注 意。” —— 阿 德里安 

“我 喜歡女 孩頭髮 乾淨整 
齊， 身 體沒有 異味， 說話溫 
柔。 有一 次， 我 喜歡上 了一個 


建議 


不要化 濃妝！ 太 濃的妝 
會令 人以為 你高傲 
自負， 很 想惹人 注目。 
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很 標緻的 女孩， 可是 她的衛 生習慣 太差， 我對她 的好感 
就消失 了。” —— 瑞安 

“如 果女孩 穿得很 性感， 肯定 會引人 注目， 但 我絕不 
想跟 這樣的 女孩談 戀愛。 ” 一" 尼 古拉斯 

你對 這些男 孩子的 評論有 甚麼看 法呢？ 


你不該 做的事 

*不 要調情 對男人 來說， 女人是 具有魅 力的。 這種 
魅力 可以用 於好的 方面， 也可以 用於壞 的方面 。（創 世記 
29:17,18； 箴言 7:6-23) 要是 你遇到 任何男 孩子都 展示自 
己的 魅力， 別人就 可能會 認爲你 是個很 隨便的 女孩子 ，喜 
歡 跟異性 調情。 

一 些男孩 子説: “ 只要坐 在一個 漂亮的 女孩子 旁邊， 
肩膀無 意間輕 輕互相 觸碰， 男 孩就會 心神蕩 漾了， 所以 
我 認爲一 個女孩 跟我說 話時要 是常常 碰我， 她就 是在挑 
逗我 一 尼 古拉斯 


“一 個女孩 遇到每 個男孩 都故意 碰他的 手臂， 或對 


你 可知道 


如 果你常 常要求 男朋友 
只 可以關 心你， 不可以 
關心其 他人， 這可能 
會 損害你 們倆的 感情。 


每 個經過 她身邊 的男性 都拋媚 
眼， 我會 認爲這 個女孩 喜歡挑 
逗人， 這樣的 人我不 會喜歡 。” 
— ~ 若澤 


«不 要纏人 聖經說 ，一 
對 男女結 婚後， 二人就 “成爲 
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一體” 。(創 世記 2: 24) 這時， 夫婦倆 都要放 棄許多 獨身時 
所 享有的 自由， 畢竟他 們已承 諾長相 廝守。 (哥林 多前書 7: 
32-34) 但是， 如果你 只是剛 剛認識 一 '個男 孩子， 你就不 
可以期 望他事 事向你 交代， 像丈 夫要向 妻子交 代一樣 ，他 
也不 可以對 你有這 樣的要 求。* 事 實是， 你 讓他有 自由跟 
朋友 來往， 他 就可能 會更喜 歡你， 你 也會因 此更加 了解他 
的爲人 。(箴 言 20: 11) 

一 些男孩 子説: “一 個女孩 如果事 事都要 我交代 ，又 
看 來不太 合群， 除了我 之外， 對甚麼 都不感 興趣， 我就會 
覺得 她太纏 人了。 ”  德倫 

“假 如一個 我剛認 識的女 孩不斷 發短訊 給我， 又想知 
道我 跟誰在 一起， 尤其 想知道 跟我在 一起的 女孩的 名字， 
我 就會覺 得要跟 她保持 距離。 ” —— 瑞安 

“如果 一個女 孩不准 你跟其 他男孩 來往， 你只 要一次 
沒叫 她一起 去玩， 她就不 高興， 這樣 的女孩 實在太 纏人， 
令人 討厭。 ” —— 阿 德里安 


# 當然， 如 果一對 男女訂 了婚， 就 有理由 要求對 方交代 事情。 


_ 我要 這麼做 / 


我要 留意培 養的品 質是: 


%, 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


美 艷是虚 假的， 漂 亮是空 虚的； 惟 有敬畏 
耶和 華的婦 女才臝 得稱讚 。” —— 箴言 31:30 

參#  參#  參#  參# 


你對 這些男 孩子的 評論有 甚麼看 法呢? 


% 


要愛 惜自己 

你可 能認識 一些女 孩子， 她們願 意做任 何事去 博取男 
孩子的 注意和 歡心。 有些 會降低 自己的 標準， 以 求有個 
男 朋友， 或嫁得 出去。 可是， 在這 方面， 要 留意聖 經的原 
則： 你“ 種的是 甚麼， 收 的也是 甚麼” 。（加 拉太書 6:7-9) 
如果你 不愛惜 自己， 甘 願降低 自己的 標準， 你所吸 引的男 
孩子也 不會愛 惜你， 不會重 視你的 標準。 

事 實是， 不 可能所 有男孩 子都喜 歡你， 這其實 是件好 
事！ 要 是你又 關注外 在美又 培養內 在美， 就 不但會 “在上 
帝 眼中是 極寶貴 的”， 還會吸 引到跟 你最匹 配的男 孩子。 
(彼 得前書 3: 4) 

下一章 會說甚 麼昵？ 如果你 是個男 孩子， 有沒有 想過: 
“為 甚麼沒 有女孩 子喜歡 我?” 請 讀讀下 一章。 


請 想一想 


* 對於男 孩子的 想法和 感覺， 你 可以怎 樣表示 尊重? 
♦你怎 樣表明 你愛惜 自己？ 
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全 都跟她 說了。 她一 定很想 
跟我談 戀愛! 


她一定 對我有 好感， 
我告 訴她我 有哪些 東西、 
去 過哪些 地方、 


唉! 要找 甚麼藉 a 
走 開呢? 他 怎麼不 明白我 
的 暗示! 我該怎 樣叫他 
不要 再說， 又不會 
i  令他難 堪呢? 


哪些人 


沒 有女孩 


喜歡 我？‘ 


你 已達到 適合約 會的年 齢了， 很 想找個 你喜歡 又跟你 
信仰相 同的人 作伴。 （哥林 多前書 7:39) 以 前每次 你開始 
一段 感情， 總是 以失敗 告終。 問 題究竟 出在哪 裏呢？ 女 
孩子只 會對俊 男感興 趣嗎？ 莉 莎說： “我喜 歡身材 魁梧的 
男孩 。” 不過， 大 多數女 孩子有 更高的 期望。 18 歲 的卡麗 
說： “俊男 不一定 有內涵 。” 


“有內 涵”意 味着甚 麼呢？ 如果你 想有個 女朋友 ，就 
該 留意甚 麼呢？ 又該謹 記甚麼 聖經原 則呢？ 

第一步 

你還沒 打算追 求某個 女孩子 之前， 先 要懂得 一些待 
人處世 之道。 這樣， 你就可 以跟任 何人做 朋友。 請留意 


以下 各點。 


*要 有禮貌 聖 經說： “ [愛] 不作不 合禮的 事”。 
(哥林 多前書 13:5, 呂 振中的 譯本） 你以禮 待人， 表明 
你尊重 別人， 顯示你 正在培 養成熟 的基督 徒品格 。可 
是， 禮貌不 像一套 西服， 想 博取好 感時就 穿上， 回到 
家裏就 脫下。 你不 妨問問 自己： “我 對家人 有禮貌 嗎？” 
如果 你對家 人沒有 禮貌， 對外 人卻有 禮貌， 別 人就會 
覺得你 虛僞。 要 記住， 精 明的女 孩子會 留意你 怎樣對 
待 家人， 好知道 你的眞 正爲人 。（以 弗所書 6:1，2) 

一 些女孩 子説: “ 我喜歡 
的肯定 是那些 在大小 事上都 
彬彬 有禮的 男孩， 比 如他會 
替我 開門， 對 我和我 的家人 
都 很仁慈 體貼。 ” —— 蒂娜 


你 可知道 


你 的内涵 比外表 
更 重要。 
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“ 穿上新 品格。 這 新品格 是按照 
上帝的 旨意創 造的， 體現 眞實的 
正義 和忠貞 。”一  一以 弗所書 4: 24 


發#  翁發  翁##  發 


“我不 喜歡一 些男孩 剛認識 我就問 一些私 人問題 ，比 
如： ‘ 你有 男朋友 嗎？’  ‘你有 甚麼目 標？’ 這樣問 太唐突 
了， 讓我 很反感 。” 凱茜 

“有 些男孩 認爲自 己可以 玩弄女 孩子的 感情， 彷彿 
我們 的感情 不値得 重視， 又 認爲所 有女孩 都渴望 男孩憐 
愛， 巴不 得早點 結婚。 我覺 得男孩 這樣想 是對女 孩不尊 
重。 ，’ — - 亞歷 克西絲 

♦要 注重個 人衛生 保持 個人衛 生表明 你尊重 別人， 
也尊 重自己 。（馬 太福音 7: 12) 你尊重 自己， 別人 就更有 
可 能會尊 重你。 但 如果你 不注重 衛生， 就 算你怎 麼努力 
吸引女 孩子， 也只 會事倍 功半。 


禮貌不 像一套 西服， 

想 博取好 感時就 穿上， 
回 到家裏 就脱下 


男孩認 爲自己 要穿得 很帥， 看 上去很 瀟灑， 
I 才 能吸引 女孩， 這種想 法不是 絕對正 確的。 
I 我覺得 很多女 孩比較 喜歡品 格好的 男孩。 

: — - 凱特 


一 些女孩 子説: “以 前有個 男孩喜 歡我， 但他 有嚴重 
的 口臭。 我實在 受不了 。” —— 凱莉 

⑩要培 養説話 的技巧 要關係 持久， 就必須 有良好 
的 溝通。 不要只 談自己 感興趣 的事， 也要 談朋友 感興趣 
的事 。(腓 立比書 2:3,4) 要 留心聽 女孩子 說話， 重 視她的 
意見。 

一 些女孩 子説: “ 如果一 個男孩 跟我聊 天時不 造作， 
記 得我跟 他說過 的話， 又 懂得問 問題， 使 話題可 以延續 
下去， 我就 會對他 有好感 。” — 克 麗斯丁 

“我認 爲男孩 受見到 的事物 吸引， 女 孩則更 受聽到 
的事 物吸引 。” ^ 勞拉 

“收到 禮物當 然好， 但如果 男孩懂 得談話 的技巧 ，能 
說話安 慰你、 鼓勵你 …… 那就 更好了 ！” — 艾美 

“我認 識一個 男孩， 他 對人有 禮貌， 但 又不會 過於熱 
倩。 我們聊 天時， 他不會 說‘你 今天眞 漂亮’  ‘你很 香’那 
樣 的話， 我們 的話題 都很有 意思。 他認眞 地聽我 說話， 
我 覺得很 開心， 我想 換了任 何一個 女孩， 都會 很開心 。” 
■ - 貝絲 


“如果 一個男 孩有幽 默感， 又 能認眞 談一些 比較嚴 
肅 的事， 我肯定 想多了 解他一 點。” 凱莉 
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請看 《 青年人 問》第2 册第 3 章. 

關更 多有關 的資料 


隹要有 責任感 聖 經說： “ 各人要 負起自 己的擔 
子。” （加 拉太書 6:5) 如果 一個男 孩子由 於閒懶 怠惰， 
或花 太多時 間吃暍 玩樂， 因而不 能保住 工作， 女孩子 
是不 會喜歡 他的。 

一 些女孩 子説: “我 眞希望 有些男 孩更有 責任感 。沒 
有責 任感的 男孩， 一點吸 引力也 沒有， 給 別人的 印象也 
不好。 ，’ — 卡麗 

“有些 男孩沒 有明確 的人生 目標。 他 們要是 喜歡某 
個 女孩， 知道 了她的 目標， 就會說 ： ‘啊， 我也有 同樣的 
目 標！’ 不過， 他們 現在所 做的顯 示他們 說一套 做一套 。” 

貝絲 

以 上的話 表明， 有責任 感有助 於你結 交良朋 益友。 
然而， 假如你 覺得自 己已經 適合談 戀愛， 又 有個意 中人， 
你 該怎樣 做呢？ 


下一步 

參 要主動 如果 你喜歡 某個女 孩子， 又認 爲她會 
是個好 妻子， 就要讓 她知道 
你 對她有 好感。 你向 她表白 
時， 要清楚 明確。 當然 ，你 
可 能會很 緊張， 害怕 被她拒 
絕。 但你 願意採 取主動 ，這 
就表明 你已經 長大了 。有 
一 點卻要 注意： 你不 是在求 
婚。 因此， 行 事要有 分寸。 

如果你 的態度 過於嚴 肅或者 


建議 


問問一 些思想 成熟的 
成 年人， 他 們認為 
青 年男子 最需要 
學會甚 麼處世 之道， 
然後想 想自己 要不要 
在 這方面 努力。 
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過於 急切， 就不 但不會 吸引女 孩子， 相反， 會嚇倒 
她們。 

一 些女孩 子説: “我不 能看穿 別人的 心思。 如 果一個 
人想追 求我， 他 一定要 坦白、 直截 了當地 告訴我 。” —— 
尼娜 


“由朋 友變成 情侶， 過程 可能挺 尷尬。 不過， 如果對 
方 直接告 訴我， 他想跟 我由朋 友變成 情侶， 我會 欣賞他 
的 做法。 ” 一 海倫 

© 要尊重 女孩子 的決定 如果 對方告 訴你， 她不 
想做 你的女 朋友， 你 該怎麼 辦呢？ 你應 該尊重 她的決 
定， 相信 她清楚 自己的 感覺， 說不 想就是 不想。 如果 
你 仍舊纏 住她， 就 表明你 不够成 熟了。 說 眞的， 要是 
她明確 地拒絕 了你， 你卻 仍舊纏 住她， 甚 至惱羞 成怒， 
那 麼你眞 的關心 她嗎？ 還 是你只 關心自 己呢？ （哥 林多 
前書 13:11) 

一 些女孩 子説: “ 我明確 地拒絕 了他， 但他還 是纏着 
我， 氣死我 了。” 一- 科琳 

“我 清楚告 訴一個 男孩， 我不喜 歡他， 但他還 是不斷 
追問我 的電話 號碼。 我 本想對 他客氣 一點， 因爲 他可能 
好不 容易才 鼓起勇 氣向我 表白。 但 最後我 還是要 用堅決 
的語氣 斷然拒 絕他。 ” — 莎拉 


不可 做的事 

有些 男孩子 覺得自 己很懂 得討女 孩子的 歡心， 他們 
可 能甚至 跟其他 男孩子 比試， 看誰最 能吸引 女孩子 。可 
是， 男孩 子之間 這樣比 試是漠 視了女 孩子的 感覺， 還會 
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令自己 有不好 的名聲 。(箴 言 20: 11) 你 不想名 聲受損 ，就 
要緊 記以下 幾點。 

馨不 可輕佻 輕 佻的人 喜歡用 花言巧 語和身 體語言 
來挑逗 異性， 卻 沒有打 算追求 對方。 這 樣的行 爲和態 
度 違背了 聖經的 勸告， 那就 是對待 年輕婦 女“總 要貞潔 
無 邪”， 像對 待姐妹 一樣。 （提摩 太前書 5: 2) 精 明的女 
孩子都 知道， 輕佻 的人非 但不會 是良朋 益友， 更不會 
是好 配偶。 

一 些女孩 子説: “假 若某人 說話討 好你， 但你 知道他 
上 個月才 跟你的 朋友說 過同樣 的話， 這樣 的人就 實在討 
厭了  !，， — - 海倫 

“有 個很帥 的男孩 來跟我 調情， 說的 都是他 自己的 
事。 當另 一個女 孩走過 來時， 他也 這樣對 待她。 後來又 


我 可 以在以 下方 面更有 禮貌: 


爲了改 善談話 技巧， 我要: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


有一個 女孩走 過來， 他還 是說一 模一樣 的話。 眞受不 
了  !，’ 蒂娜 

*不 可玩弄 女孩子 的感情 跟 同性做 朋友， 與跟異 
性做朋 友是兩 回事。 有甚麼 不同？ 請 想想： 一個 男孩子 
穿了 一件新 衣服， 你 稱讚他 看起來 很帥， 又或者 你常常 
跟他 聊天， 談 心事， 他 應該不 會認爲 你在暗 戀他。 可是， 
你稱讚 一個女 孩子很 漂亮， 又常 常跟她 聊天， 談 心事， 
她 就很可 能會以 爲你喜 歡她。 

一 些女孩 子説: “我 認爲許 多男孩 都不明 白這點 ，就 
是 他們不 可以用 對待同 性朋友 的方式 來對待 異性。 ” 一 
雪萊 


“ 要是一 個男孩 有了我 的電話 號碼， 就 發短訊 給我， 
這 …… 是 甚麼意 思呢? 有時， 你可以 通過發 短訊交 朋友， 
發展 感情， 但在 短訊中 你能說 多少話 呢？” 莫洛莉 

“我 覺得男 孩都不 知道， 女孩可 以很快 就投入 感情， 
尤其是 對方很 細心， 又平易 近人。 這不是 因爲女 孩很想 
結婚。 不過， 我想大 多數女 孩都希 望墮入 愛河， 總是在 
找‘白 馬王子 ’。” —— 艾莉森 

下一章 會說甚 麼呢？ 怎 樣分辨 眞愛和 迷戀? 


請 想一想 


* 你怎 樣做就 是尊重 自己？ 

• 你怎樣 做就是 尊重女 孩子的 想法和 感受？ 
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請回答 以下的 問題: 

1. 你認 爲“愛 ”的意 思是: 


2. 你認爲 “迷戀 ”的意 思是: 


3. 你認 m “愛 ”跟“ 迷戀” 的分 別是: 


我怎 麼知道 

P-=I  tzTS  rr"% 

迫是 具愛？ 


可會& 你覺得 以上的 問題很 容易。 畢竟， 當 你客觀 地思考 
時， 要看 出“愛 ”和“ 迷戀” 的分別 一點也 不難。 

可是， 當你遇 上心目 中的白 馬王子 或白雪 公主時 ，你 
的 想法就 可能會 完全改 變了。 突然， 你彷彿 着了魔 似的， 
除了那 個人， 一切都 變得不 重要。 你深 深墮入 愛河， 不能 
自拔。 但你 真的墮 入愛河 了嗎？ 這是眞 愛還是 迷戀？ 你怎 
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麼 才能分 辨呢？ 要解 答以上 問題， 請 先想想 近年來 你對異 
性 的看法 有甚麼 不同。 例如， 請 想想： 

• 你五 歲時怎 樣看待 異性？ 

♦現 在， 你 對異性 有甚麼 看法？ 

你的答 案可能 顯示， 你踏入 青春期 之後， 對異 性的看 
法就改 變了。 12 歲 的布賴 恩說： “我 發覺女 孩子比 以前漂 
亮 ， 16 歲的伊 萊恩回 想自己 幾年前 的改變 ，說： “ 我的女 
性朋 友們開 始談男 孩子， 而 我自己 也很容 易就對 男孩子 
着迷 。” 

現在 你開始 注意異 性了， 對 他們有 强烈的 感覺， 你怎 
樣才 能控制 這種感 覺呢？ 否 認自己 有這種 感覺， 只 是自欺 
欺人， 而 且肯定 會使這 種感覺 變得更 强烈。 與 其這樣 ，不 
如善 用這個 寳貴的 機會， 認識 一下吸 引力、 迷戀 和愛是 
怎麼 回事。 你明 白跟愛 情有關 的這三 方面， 就不致 自尋煩 
惱， 而且 能在日 後找到 眞愛。 


吸引力 峰受外 表影響 


我和 朋友常 常談論 女孩。 我們 也會試 試談其 他事， 

可是 一有漂 亮的女 孩走過 ，我 
們就會 忘記之 前在談 甚麼了  ！” 


你 可知道 


有些 年輕人 很輕易 
就開 始和結 束一段 
感情， 在 某個意 義上， 
他們是 在為日 後結婚 
和離婚 做“排 練”。 


— 亞 歷克斯 

“如 果一個 男孩跟 我有眼 
神 接觸， 笑起來 好看， 走路的 
姿 態很有 自信， 我就會 覺得他 
有吸引 力， —— 勞麗 
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被俊美 的外表 吸引， 是人 


請着 《青 年人問 》 第七册 


“愛， 衆 水不能 熄滅， 
洪流不 能沖沒 。” —— 雅歌 8:7 

######## 


之 常情。 問 題是， 外 表有吸 引力， 不 等於內 在有吸 引力。 
爲甚 麼呢？ 因爲外 表能欺 騙人。 聖 經說： “ 女人漂 亮而不 
明 事理， 就像金 環戴在 豬鼻上 。” (箴言 11:22) 當然， 男孩 
子也 一樣。 


迷戀 ■►由 感 覺主導 

“12 歲時， 我 被一個 男孩子 深深迷 住了。 事情 過去後 
我才 知道， 這是因 爲我的 朋友全 都想談 戀愛， 而 我喜歡 
他， 只因 爲他是 個男孩 !” —— 伊萊恩 

“我迷 戀過很 多人， 而我 開始迷 戀一個 人時， 往往只 
因爲 她長得 好看。 一旦 發現她 的眞正 爲人， 我就 知道我 
跟 她並不 是之前 所想的 那麼合 得來。 ” —— 馬克 


迷戀 的感覺 跟愛很 相似。 事 實上， 愛 涉及羅 曼蒂克 
的 感覺。 但 迷戀跟 愛的基 礎完全 不同。 陷 於迷戀 的人， 
是 因爲看 到某人 的外表 而產生 喜歡的 感覺， 但這 種感情 
是 沒有深 度的。 他們 把對方 
的優點 放大， 卻看不 到對方 
的 缺點。 所以， 迷戀好 比由沙 
堆成的 城堡， 一 點也不 穩固。 

菲奧 娜說： “這 種感覺 並不持 
久。 可能 今天你 迷上某 個人， 

但一個 月後， 你就迷 上另一 
個人 了！” 


要知道 自己對 意中人 
到底 有多少 認識， 
請回答 《青年 人問》 

第 2 册第 39 頁 
(給女 孩子） 和第 40 頁 
(給男 孩子） 的 問題。 
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迷戀好 比由沙 堆成的 城堡， 很 快就消 失得無 影無蹤 
愛峰 由了 解産生 


“我 認爲， 人不 該無緣 無故地 愛上某 個人。 你 愛上某 
個人， 應 該是因 爲受對 方美好 的特質 吸引， 而不 是因爲 
覺得 跟對方 在一起 會對你 有利。 ” — ~ 戴維 


“我 覺得眞 愛是會 隨時間 不斷加 深的。 起初， 你們是 
好 朋友。 後來， 你越來 越了解 對方， 開始對 他有不 一樣的 
感覺。 ” —— 朱迪思 

愛一 個人， 是 基於你 對他有 全面的 認識， 不只 知道他 
的 優點， 也知 道他的 缺點。 難 怪聖經 說愛絕 不只是 一種感 
覺。 聖 經說： “愛 是長久 忍耐、 和藹仁 慈的。 …… 愛能凡 
事 包容， 凡事 相信， 凡事 希望， 凡事 忍耐。 愛是 永恆的 。” 
(哥林 多前書 13:4, 7,8) 人有 眞愛， 就會按 經文所 說的去 
做。 眞愛 是基於 了解， 而不 是出於 天眞或 無知。 


眞愛 的典範 

聖經 中關於 雅各和 拉結的 記載， 生動地 說明眞 愛是怎 
樣的。 他們 在井旁 相遇， 拉結 去那裏 打水給 父親的 羊喝， 
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眞愛 能排除 萬難， 迷 戀一遇 上問題 或情況 
I 改 變就會 終止。 眞愛 需要很 多時間 培養。 
e —— 丹 m 拉  ’’’ 

雅各立 刻被她 吸引， 爲甚 麼呢？  一個原 因是， 拉結 “風姿 
綽約， 容貌 美麗” 。(創 世記 29: 17) 

但請 記住， 眞 愛不只 是基於 外表的 吸引。 雅各 發現， 
拉 結不但 漂亮， 還有 其他好 品質。 聖 經說， 不久雅 各不但 
被拉結 吸引， 而且 “愛拉 結”。 (創 世記 29: 18) 

這 個愛情 故事到 此爲止 了嗎？ 不， 故 事還有 下文。 
拉結 的爸爸 拉班要 雅各等 七年， 才能娶 拉結。 不 管這個 
條 件公不 公平， 這 對雅各 來說確 實是個 考驗。 雅 各如果 
只 是迷戀 拉結， 就不 會願意 等待。 只有眞 愛才經 得起時 
間的 考驗。 結果怎 樣呢？ 聖 經說： “爲了 拉結， 雅 各服事 
拉班 七年。 他愛 拉結， 就看這 七年不 過像幾 天。” （創世 
記 29: 20) 


你 從雅各 和拉結 的故事 學到甚 麼呢？ 眞愛是 經得起 


爲了確 定我的 感覺是 出於眞 愛還是 迷戀， 我要這 麼做: 


關於這 一章， 我想問 爸 媽的問 題是: 


時間考 驗的。 此外， 眞 愛不只 是基於 外表的 吸引。 事實 
上， 你的 未來配 偶不一 定是個 令你一 見傾心 的人。 舉個 
例， 芭 芭拉結 識了年 輕的斯 蒂芬， 她起初 並不覺 得斯蒂 
芬 很有吸 引力。 芭芭 拉說： “但 我對他 認識多 一點， 感覺 
就不一 樣了。 我看 出斯蒂 芬很關 心人， 總 是先考 慮別人 
才考慮 自己。 我知道 有這些 品質的 人會是 個好丈 夫。 我 
被他 吸引， 漸漸愛 上了他 。” 後來 他們結 了婚， 而 且婚姻 
十分美 滿。 

當 你思想 成熟， 希望找 結婚對 象時， 你 怎麼才 能知道 
自 己找到 的是眞 愛呢？ 你心 裏可能 有一個 答案， 但 要運用 
你受過 聖經鍛 鍊的思 考力。 要多一 點了解 對方， 不 要只看 
對方 外在的 形象。 要花時 間加深 彼此的 關係。 要記住 ，迷 
戀很 快就會 消失， 眞 愛卻會 隨時間 增長， “ 完美地 維繋團 
結” 。(歌 羅西書 3: 14) 

你可以 放心， 你 是可以 找到眞 愛的， 只 要你學 會不單 
單 着眼於 對方的 吸引力 (外 表）， 小心提 防迷戀 (感 覺) 。以 
下三 頁的資 料會對 你大有 幫助。 


下一章 會說甚 麼呢？ 如果你 已找到 眞愛， 你怎 麼知道 
自 己是時 候結婚 了呢? 


請想 


為甚麼 上帝要 把人造 成異性 相吸？ 

為甚 麼許多 + 幾歲 的青少 年只會 “相愛 ”一段 時間， 
最 終都分 手呢？ 
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你會怎 樣做？ 

麥克和 朱迪談 戀愛已 經三個 月了， 朱迪説 自己“ 墮入了 
愛河， 無法自 拔”。 麥 克疼她 疼得不 得了， 甚 至經常 叮囑她 
該 穿甚麼 衣服， 該跟誰 來往， 不 該跟誰 來往。 麥 克待她 
猶 如公主 —— 直到 上星期 為止。 當時 朱迪跟 另一個 男孩子 
聊天， 被 麥克“ 抓個正 着”， 結果麥 克打了 她一記 耳光。 

男 方說： “ 朱迪該 知道我 害怕失 去她。 事 實上， 只是 
想 到女朋 友被人 搶走， 我就會 發瘋! 我很 後悔打 了她, 

但 我受不 了她的 目光落 在別人 身上。 況且， 我已經 道了歉 P 

女 方說： “爸 媽説麥 克想控 制我， 但我 覺得他 只不過 
標 準過高 而已， 我 是説， 在性 方面， 他從 沒有勉 强我做 
任 何不當 的事。 他 打我一 記耳光 —— 這件事 我並沒 有告訴 
爸媽 一 那是 因為我 跟另一 個男孩 聊天。 麥 克吃我 的醋， 

有 時我倒 覺得挺 開心。 不管 怎樣， 他 已經道 了歉， 又保證 
不會有 下一次 。” 

輪 到你： 你看 出這段 關係亮 起了紅 燈嗎？ 如果看 得出， 
你 認為出 了甚麼 問題？ 


朱 迪該怎 樣做? 


換了 是你， 你會怎 樣做? 
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你會怎 樣做？ 

伊 丹跟阿 莉莎約 會了兩 個月， 發現阿 莉莎好 爭吵， 
尤其是 跟父母 爭吵。 事 實上， 阿莉 莎經常 跟父母 吵架， 
而且通 常都是 她臝。 她有 “ 技巧'  懂 得堅持 立場， 

直至父 母精疲 力竭， 不得 不讓步 為止。 阿莉莎 向伊丹 
誇口， 説父母 被她“ 玩得團 團轉' 

男 方說： M 阿莉莎 想説甚 麼就説 甚麼， 從不會 讓步, 
就算是 自己的 父母, 她 也不會 讓步。 她爸 爸有時 也惹人 
生氣， 難怪 她會對 爸爸發 脾氣。 阿莉 莎不一 定大吵 大鬧， 
有時她 會哭、 板 着臉， 或逗他 們開心 —— 總之， 千 方百計 
都要從 父母那 裏得到 她想要 的東西 。” 

女 方說： “ 不管你 是誰, 有甚麼 身份或 地位， 我都會 
實話 實説， 我不會 説甜言 蜜語。 我的 男朋友 伊丹知 道我的 
為 A， 他見過 我怎樣 對待父 母。” 

輪 到你： 你看 出這段 關係亮 起了紅 燈嗎？ 如果看 得出， 
你 認為出 了甚麼 問題？ 


伊 丹該怎 樣做? 


你會怎 樣做? 
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是眞 愛還是 迷戀？ 

請猜 猜以下 的話漏 掉了甚 麼字。 在 空白的 地方， 
塡上“ 眞愛” 或“迷 戀”。 

1 ■“ . 是盲 目的， 執迷 不悟， 不 願面對 

現實。 ” 一 加爾文 

2.  “如 果我跟 我喜歡 的女孩 子在一 起時， 就 得變成 

另 一 個人， 那就是 . 0  ” 托馬斯 

3.  “對 方有時 會使你 生氣。 但 如果是 . ， 

你仍然 會想跟 對方在 一起， 合力解 決問題 。” — 瑞安 

4.  “如 果是. . ， 你就 只會想 到你們 之間的 

共 同點。 ” 一 克勞迪 I 亞 

5.  “ 如果是 . ， 你不會 掩飾自 己的爲 人。” 

—— 伊芙 

6 ■“ . 是自 私的， 只 想得到 自己想 要的， 

例如， 只想告 訴別人 自 己有男 朋友。 ，’ —— 阿莉森 

7 ■“ . 會知道 對方的 缺點和 毛病， 卻仍然 

願意包 容。” —— 阿 普里爾 

8.  “ 你只是 説喜歡 對方， 卻 怎麼也 説不出 原因， 這就是 
. o  ” — 戴維 

9.  “如 果是. . ， 你會覺 得對方 所做的 

總是 對的。 w —— 切爾茜 

10.  “ 你自覺 要忠於 對方， 所 以不會 像以往 那樣注 意其他 

異性, 這 就是. . 。” 一 一 丹尼爾 


答案： 迷戀： 丨， 2,4,6,8,9; 眞愛：  3,5,7, 10o 
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我們倆 
眞的 爲結婚 
做好準 備嗎? 


你藥 t 結婚 有疑慮 是很正 常的， 
儘管你 有了心 上人。 結 婚是人 
生的 一個轉 捩點， 況且 今天許 
多 人的婚 姻都不 美滿， 離婚率 


你找 到了意 中人， 
約會了 好一段 日子， 

你們 倆情投 意合， r 一步 
就 是結婚 n 眞的是 
時候 了嗎? 在踏 出人生 
這 一大步 之前， 你開始 
猶豫 …… 


直線 上升， 你在考 慮結婚 時自然 會小心 謹愼。 你怎 麼知道 
自己 已經爲 結婚做 好了準 備呢？ 現在， 你比 以前更 須要對 
婚姻有 現實的 看法， 並且 除去一 切不切 實際的 想法。 比如: 

“有情 飲水飽 。” 

實情： 愛情 不能用 來支付 賬單， 不能 用來解 決經濟 
問題。 研 究人員 發現， 金錢 是夫婦 爭執繼 而離婚 的主要 
原因。 對金 錢沒有 正確的 看法， 不 但會令 你的感 情和靈 
性 受損， 還會削 弱你和 配偶的 關係。 （提摩 太前書 6: 9, 
10) 你從中 學到甚 麼呢？ 就 是不要 到了結 婚之後 才商量 
理財的 問題！ 


聖 經説： “ 你們想 蓋一座 塔樓， 有誰不 先坐下 計算費 
用， 看能不 能蓋成 呢?”  (路 加福音 14: 28) 


建議： 現在， 即結婚 之前， 就 要跟未 來的配 偶商討 
婚後如 何理財 。 （箴言 13: 10) 你們 可以一 起考慮 以下問 
題： “我 們該怎 樣爲兩 人的收 支做預 算呢？ 我們 各有自 
己 的銀行 賬戸， 還是 開一個 聯名張 戸呢？ 誰比較 善於做 
收支 記錄， 並 負責繳 付脹單 r 購 物的金 額不超 過哪個 
數目， 就 不用跟 對方商 量？” 現在 就要開 始做一 對好搭 
檔！ （傳 道書 4: 9, 10) 


幻想 2 


“ 我們很 合拍， 從沒 有意見 不合， 婚後 


一定 是完美 的組合 !” 

實情： 你 們從沒 有意見 不合， 可能是 因爲你 們都很 
小心， 對那些 會引起 爭執的 事避而 不談。 可是， 你們婚 


* 箴言 31 : 10- 28 描述“ 賢能的 妻子” 處理不 少重要 事務， 對家庭 財政起 
重大 作用。 請看第 13，14，16，18和24節。 
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人 要離開 父母， 從 此與妻 子廝守 
二人成 為一體 。” 

—— 創世記 2: 24 

######## 


5 


後就 得面對 這些問 題了。 事 實是， 不完美 的人不 可能成 
爲 完美的 組合， 難免 會有意 見分歧 的時候 。（羅 馬書 3: 
23； 雅各書 3: 2) 除了 想想你 們多麼 合拍， 也得 想想意 
見不 同時你 們會怎 樣做。 鞏 固的婚 姻有賴 於兩個 人在意 
見不 同時能 坦誠地 溝通， 並 且能心 平氣和 而理性 地一起 
解決 問題。 

聖 經説： “不 要到日 落 還在動 怒”。 （以 弗所書 4 : 26) 


建議： 仔細 想想， 你曾 怎樣處 理你跟 父母和 兄弟姐 
妹 之間的 衝突。 你可 以參考 本書第 93 頁或第 2 册第 221 
頁， 做一 個類似 的表， 具體 地寫下 引發衝 突的事 件和你 
當時的 反應， 然 後想想 怎樣的 反應會 更好。 舉個例 ，某 
次 發生衝 突時， 如果 你的反 應是即 時衝進 自己的 房間， 
憤 怒地大 力把門 關上， 那麼 你可以 想想怎 樣的反 應會更 
好， 更 能解決 問題， 而不是 令情況 更糟。 你現在 學會在 

發生 衝突時 該怎樣 反應， 日後 
就會 懂得如 何化解 衝突， 令婚 
姻 生活更 美滿。 

_  “結 了婚 ，我 

的性慾 就可以 完全得 到滿足 。” 

實情： 結了 婚並不 等於可 
以隨 時享受 性愛。 要記得 ，你 

(下 轉第 218 頁) 


關 於幸福 婚姻的 要訣， 
可以 向一對 年長的 
夫婦 請教， 看看 他們對 
新 婚夫婦 有甚麼 忠告。 
(箴言 27:17) 
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寡婦路 得忠貞 不渝。 她寧 願追隨 婆婆拿 俄米， 也不 
願回到 本族那 裏去， 過更加 舒適的 生活。 就算再 婚的機 
會 少了， 她 也絕不 在乎。 她着 眼的是 更重要 的事。 她愛拿 
俄米， 並且渴 望跟耶 和華的 子民在 一起， 而沒有 衝動地 
要滿足 結婚的 願望。 (路 得記 1 : 8- 17) 

你 正想着 結婚的 事嗎？ 要效法 路得。 不 要只顧 自己的 
感覺， 要 想想自 己有甚 麼美好 品質能 使未來 的配偶 快樂。 
例如， 你 忠貞不 二嗎？ 你有 捨己為 人的精 神嗎？ 儘 管你那 
不 完美的 肉體有 錯誤的 慾望， 你卻 仍然謹 守敬虔 的原則 
嗎？ 路得 並沒有 想方設 法去尋 找結婚 對象， 後來 卻得以 
嫁 給一個 成熟的 男子。 她丈 夫跟她 有同樣 美好的 品質， 
最重要 的是， 也深愛 上帝。 你 也可以 有路得 那樣的 福分。 


'■  ■'WM 


> 你爲 結婚做 好準備 7 嗎？ 

請想想 這兩頁 列出的 問題， 也可以 跟未來 的配偶 
討 論這些 資料。 請 記住翻 看參考 經文。 

財 務問題 

口 你 對金錢 有甚麼 看法？ (希 伯來書 13:5,6) 

□ 在哪些 方面你 表明自 己懂得 理財? (馬 太福音 6: 19-21) 

□ 你現在 有沒有 負債? 如 果有， 你正 怎樣逐 步償還 債務? 
(箴言 22: 7) 

□ 你會 用多少 錢籌備 婚禮? 如果 要借錢 結婚， 你認爲 
借多 少才算 合理? (路 加福音 14: 28) 

□ 婚後， 你 和配偶 都要工 作嗎? 如果你 們都要 工作， 
上下班 和使用 汽車的 時間又 不同， 你會怎 樣做? 

(箴言  15:22) 

□ 婚 後你們 會住在 哪裏? 衣食 住行等 開支大 概要多 少錢? 
你們 負擔得 起嗎？ (箴言 24:27) 


家 庭事務 

口 你跟父 母和兄 弟姐妹 相處得 怎樣? (出 埃及記 20: 12; 
羅馬書 12: 18) 

□ 你現在 怎樣處 理家庭 糾紛？ (歌 羅西書 3: 13) 

□如果 你是女 孩子， 你怎 樣表明 自己有 “安靜 溫和的 
心靈 ”？ （彼 得前書 3: 4) 

□ 你打 算生孩 子嗎？ (詩篇 127:3) 如 果沒有 打算， 

你 會用甚 麼方法 避孕? 

□ 如果 你是男 孩子， 你 打算在 屬靈方 面怎樣 領導家 人呢? 
(馬 太福音 5: 3) 

個 人品格 

□ 在 哪些方 面你表 明自 己 是個勤 奮的人 ? (箴言 6:9-11; 
31:17,19,21,22,27) 

□ 你曾經 怎樣表 現捨己 爲人的 精神？ (腓 立比書 2:4) 

口如果 你是男 孩子， 在 哪些方 面你表 明自己 像基督 
那樣 行使領 導權? (以 弗所書 5:25,28,29) 

口 如果 你是女 孩子， 甚麼 事例表 明你會 順服領 導權? 

(以 弗所書 5: 22-24) 
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(上 接第 214 頁) 

的配偶 是個有 血有肉 的人， 所以 你必須 顧及配 偶的感 
受。 坦 白說， 有 時候， 你的 配偶未 必有心 情跟你 親熱。 
你們結 了婚， 不等 於你有 権强 迫配偶 滿足你 的需要 。（哥 
林 多前書 10: 24) 事 實是， 無論 婚前和 婚後， 自 制都十 
分重要 。（加 拉太書 5: 22, 23) 


聖 經説： “每 個人都 當知道 怎樣控 制自己 的身體 ，應 
該保 持聖潔 尊榮， 而不 該貪戀 肉慾的 事”。 （帖 撒羅 尼迦前 
#4：4,5) 

建議： 要 細想自 己在性 方面的 慾望和 需要， 想想這 
會對 你未來 的婚姻 有甚麼 影響。 例如， 你 有沒有 沉溺於 
手淫的 惡習， 只顧 滿足自 己的性 慾呢？ 你 常常看 色情資 
訊嗎？ 你 會不會 色迷迷 地偷看 異性？ 要問 問自己 ：“如 
果婚 前我不 能控制 性慾， 婚 後又怎 能做到 呢？” （馬 太福 
音 5:27,28) 另外， 你以 往愛跟 異性調 情嗎？ 你 在別人 
心 目中， 是不是 個花花 公子或 愛賣弄 風情的 女子？ 如果 
是 的話， 你打算 怎樣根 絕這種 不良傾 向呢？ 要知道 ，婚 
後你需 要對配 偶專一 。(箴 言 5: 15- 17) 


你 可知道 


恩愛的 夫妻會 視對方 
為 朋友， 有 良好的 
溝通， 懂 得化解 糾紛， 
並 且將婚 姻視為 
終身的 結合。 


“結  了婚 

我就會 很快樂 。” 


9 


實情： 一 個人在 獨身時 
不 快樂， 通常 婚後也 不會快 
樂。 爲甚 麼呢？ 因爲 一個人 
快不 快樂， 在 於他的 觀點， 
多於他 的處境 。（箴 言 15: 15) 


一個人 常常對 際遇懷 有消極 
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不 要貿然 結婚; 

你不 清楚“ 水”有 多深， 
就不 要貿然 跳進去 


的 看法， 就通 常會着 
眼於人 際關係 的不足 
之處， 而沒想 到自己 
從 中得到 的美福 。因 
此， 你 最好在 獨身時 
就培養 積極樂 觀的思 

想， 這 樣婚後 你就能 激發自 己和配 偶的積 極性。 

聖 經説： “能 滿足於 自己所 有的， 遠勝過 貪得無 饜。” 
(傳 道書 6:9, 《現代 中文譯 本修訂 版》） 

建議： 一 個人有 消極的 態度， 有 時候是 因爲有 不切實 
際的 期望。 你對 婚姻有 甚麼期 望呢？ 請拿一 張紙， 寫下兩 
三個 期望， 然 後朗讀 出來， 再問問 自己： “ 我對婚 姻的期 
望 建基於 幻想， 多於現 實嗎？ 我有沒 有受到 媒體比 如愛情 


爲 了使自 己跟未 來配偶 的關係 更好， 現 在我就 要培養 
以下 品質: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


結婚 是人生 大事， 你不 但要了 解婚姻 
I 是 怎麼一 回事, 也要了 解你未 來的終 身伴侶 


是 個怎樣 的人。 


W 


奥德拉 


電影 或愛情 小說的 影響？ 我 是不是 期望婚 姻只帶 給我好 
處， 比如 消除我 長期的 寂寞， 滿 足我的 性慾， 提升 我在朋 
友當中 的地位 呢？” 如果是 這樣， 你就 得換個 想法， 由只 
想到 “我” 改爲想 到“我 們”。 現在， 你 可以試 試寫下 兩三個 
關係 到你和 你未來 配偶的 期望， 這樣 做有助 於你調 整自己 
的 想法。 

上述對 婚姻的 幻想， 會 令你的 婚姻不 快樂。 因此 ，要 
努力消 除這些 幻想， 對 婚姻有 現實的 看法。 第 216 和 217 頁 
的附表 會對你 和你未 來的配 偶有所 幫助， 讓你們 能展望 
未來， 得享 人生其 中一個 最美好 的福分 —— 美滿幸 福的婚 
姻 。（申 命記 24:5; 箴言 5: 18) 


下一章 會說甚 麼呢？ 分 手會令 人傷心 得死去 活來。 
你 怎樣才 能克服 分手的 傷痛? 


I  _ 想一 @ 


* 在一些 地方， 許多 婚姻都 以離婚 收場， 

你認為 原因是 甚麼？ 

* 純粹 為了逃 避家庭 問題而 結婚， 有甚麼 危險？ 

擊在 婚姻生 活上， 你 必須謹 守聖經 原則， 

為 甚麼？ 
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我怎 樣才能 
克服 分手的 傷痛？ 

“我 們認識 了五年 ，談戀 愛也六 個月了 。但 他想 
分 手時， 卻不 敢輯口 對 我說， 只是不 苒跟我 説話。 
我感到 很無助 ，很 失望。 我不 停地間 自己: ‘ 我到底 
做 錯了甚 麼？， ，，—— 瑞秋 


^ 舌 潑開朗 的人， 也可能 因爲分 # 而感到 悲傷， 以淚洗 
面。 請看看 傑夫和 蘇珊的 經歷， 他們 談了兩 年戀愛 ，感 
情一 天一天 加深。 傑 夫每天 都發很 多短訊 給蘇珊 ，說 
很 愛她。 傑夫還 常常送 禮物給 蘇珊， 表示很 想她。 蘇珊 
說： “傑 夫很留 心聽我 說話， 很 努力了 解我， 當 我如珠 
如寳 。” 


不久， 傑 夫和蘇 珊就商 量婚姻 大事， 以 及婚後 該住在 
甚麼 地方， 傑夫還 問蘇珊 戴的戒 指是幾 號呢。 突然， 傑夫 
提出 分手！ 蘇 珊幾乎 崩潰。 雖然 她還能 勉强如 常生活 ，但 
分 手一事 令她很 震驚， 對 甚麼事 都提不 起勁。 她說 ：“我 
身心 都很累 。”  # 


分手爲 甚麼叫 人痛苦 

如果你 有蘇珊 那樣的 經歷， 你也許 會問： “我 會好過 
來 嗎?” 你感到 傷心難 過是正 常的。 所羅門 王說： “ 愛像死 
亡 一樣頑 强”。 （雅歌 8:6) 分手 可能是 你有生 以來最 痛苦、 
最 難熬的 經歷。 有 人說， 分手令 人傷心 得死去 活來。 你可 
能會經 歷哀傷 的不同 階段， 比如： 


否認： “不可 能的， 他不會 跟我分 手的。 過一 兩天他 


你 可知道 


年輕人 + 幾歲 


就談 戀愛， 到頭來 
大多 分手， 就算 
結 了婚， 有很 多最終 
都 以離婚 收場。 


就會回 心轉意 了。” 

憤怒： “他 怎麼可 以這樣 
對我? 我恨 死他了 ！” 

憂鬱： “ 我不値 得人愛 ，沒 
有人會 愛我了 。” 

# 雖然這 一章引 述的都 是女性 ，但 
講述的 原則對 男性也 適用。 
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接受： “我會 沒事的 。雖 
然 分手很 痛苦， 但我會 慢慢好 
起來的 。” 

値 得高興 的是， 你是會 
到 達“接 受”階 段的， 但要多 
少 時間視 乎若干 因素， 比如 
你 們談戀 愛談了 多久， 你們 
的感情 發展到 甚麼程 度等。 
目前， 你可以 怎樣應 付分手 
的傷 痛呢？ 


本章開 頭提到 的蘇珊 
把一些 經文抄 下來， 
隨身 帶着， 情緒 低落時 
就 拿出來 看看。 或許 
你也 可以照 樣做， 

把 本章的 一 些 
參考 經文抄 下來， 

隨時 翻看。 


好好 地生活 

你也 許聽人 說過， 時 間能治 癒一切 傷痛。 剛分 手時， 
你 可能不 同意這 句話。 不錯， 時 間只能 解決一 部分問 
題。 比 如說， 你被刀 割傷， 傷口 最終會 癒合， 但 是現在 
你覺得 很痛。 你要 爲傷口 止血， 舒緩 痛楚。 你也 要好好 
處理 傷口， 防 止傷口 受細菌 感染。 處理感 情的創 傷也一 

樣。 現在， 你感到 傷痛， 但你可 
以 做一些 事來減 輕痛楚 ，並 


分 手叫人 傷痛， 

但“傷 □” 最終 會癒合 
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戮從 這次分 手學到 甚麼？ 

對 方有沒 有説出 分手的 理由? 如 果有， 請寫 下來， 
不管你 覺得理 由是否 充分。 

%, . . . . 


你認 為還有 其他理 由嗎? 


現在 画想， 有任 何事是 你本可 以倣而 不致分 手嗎? 
如 果有， 是甚 麼事? 


這 個經歷 讓你看 出自己 在屬 靈或感 情方面 需要進 步嗎? 


下一次 談戀愛 ， 你 會有不 同的做 法嗎? 如 果有， 
請寫 下來。 
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“ [耶 和華] 醫 治心碎 的人， 
包紮他 們的傷 □。” 一  一詩篇 147:3 

燄發  狻錄鬱  發## 


且防止 被怨恨 的情緒 控制。 時間 會沖淡 一切， 但 是你現 
在 該怎麼 做呢？ 試試 以下的 方法： 

• 不要壓 抑哀傷 好好哭 一場沒 有甚麼 不對。 聖 經說， 
人“ 有哀哭 的時候 ”“有 哀號的 時候” 。(傳 道書 3: 1，4) 你哀 
傷 流淚， 不 表示你 軟弱。 大 衛是個 勇猛的 戰士， 可 是他也 
曾 因傷心 激動而 流淚。 他說： “ 夜夜我 的床榻 浸在眼 淚裏， 
我 的枕頭 濕透了 。”  (詩篇 6 : 6 ， 《現代 中文譯 本修訂 版》） 

*注 意身體 分手 的傷痛 會消耗 你不少 的精力 ，做運 
動 和吃有 營養的 食物可 以補充 能量。 聖經說 操練身 體是有 
益處的 。(提 摩 太前書 4: 8) 

關於 自己的 健康， 你要 留意甚 麼呢? 


*保 持忙碌 要繼 續做自 己喜歡 做的事 。你現 在很需 
要 朋友， 不要孤 立自己 。(箴 言 18:1) 你跟那 些關心 你的人 
來往， 就能 將思想 集中在 積極而 有益的 事上。 

你 可以定 下甚麼 目標? 
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® 向上帝 禱告， 傾訴你 的感受 這樣做 可能不 容易。 
有些 人分手 之後， 甚至 會責怪 上帝， 心想： “ 我不斷 祈求， 
希望找 到一個 伴侶， 現在竟 變成這 樣！” （詩篇 10:1) 將 
上帝 看爲撮 合婚事 的“月 老”， 這種 想法正 確嗎？ 當 然不正 
確。 另外， 任何一 方提出 分手， 都 與上帝 無關。 但 有一點 
是肯 定的， 就是 耶和華 關心你 。（彼 得前書 5:7) 因此 ，要 
在禱告 中向上 帝盡情 傾訴你 內心的 感受。 聖 經說： “把你 
們 所請求 的告訴 上帝。 這樣， 上 帝就必 賜你們 平安， 超越 
人 所能理 解的。 這種 平安藉 着基督 耶穌， 可 以守護 你們的 
內心 和頭腦 。” (腓 立比書 4: 6, 7) 

盡力 應付分 手的傷 痛時， 你可 以在禱 告裏明 確地向 
耶和華 說些甚 麼呢? 


我要這 麼做! 


分手 之後， 爲了 讓自己 好好活 下去， 我要這 麼做: 


%, 


下 一次談 戀愛時 ，我 可 以在以 下方 面做得 更好: 


關於這 一章， 我 要問爸 媽的問 題是: 


_ 時間 會令你 有清晰 得多的 看法。 過一段 日子， 


I 你 心境就 會平靜 一點， 能 客觀地 分析整 件事， 

I 感 到事情 終於過 去了。 你會 更了解 自己， 知道 
I 曰後 該選擇 怎樣的 對象， 也 知道要 留意甚 麼事， 
吾 不 致重蹈 覆轍。  —— 科琳娜 


向前看 

從感情 創傷中 慢慢復 原過來 之後， 你 應該好 好分析 
一下， 過去 的那段 感情出 了甚麼 問題。 如 果你覺 得現在 
是時 候分析 事情， 你可以 看看第 224 頁的附 欄“我 從這次 
分 手學到 甚麼？ ”， 然 後回答 附攔的 問題， 這可能 對你有 
所 幫助。 

雖然你 的戀情 跟你期 望的不 一樣， 但請 記住： 身處 
暴 風雨中 的人， 往往 只看到 昏暗的 天空和 滂沱的 大雨， 
很容易 忘記最 後一定 會雨過 天晴。 上文提 到的年 輕人最 
後都好 過來， 開開 心心地 生活。 請 放心， 你也會 跟她們 
一樣！ 

下一章 會說甚 麼呢？ 你可 以倣些 甚麼事 以求保 護自己 
免 受性侵 犯呢? 


參 關於你 自己， 你 從過去 的戀情 認識到 甚麼？ 
• 關於 異性， 你又 認識到 甚麼？ 
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每年， 很多人 被强姦 或遭到 其他形 式的性 侵犯。 
調查 顯示， 性 侵犯者 的主要 目標常 常是年 輕人。 

據 估計， 在 美國， 被强 姦的人 當中大 約一半 
在 18 歲 以下。 既 然性侵 犯這麼 普遍， 你就必 須好好 
想 想這個 問題。 


32 


我怎 樣才能 
保 護自己 
免受性 侵犯？ 

“ 我還沒 意識到 發生甚 麼事， 就被他 抓住， 

摔在 地上。 我想盡 辦法掙 脫他。 我拿 出胡椒 義霧， 
卻被他 打掉。 我想 大叫， 但 發不出 聲來。 我又 推又踢 
又打 又抓， 之後 發覺他 用刀子 扎我， 我嚇 呆了， 

再 也不敢 動弾。 ” —— 安妮特 


今天， 性 侵犯者 很多， 年輕 人往往 是他們 的攻撃 對象。 
有些年 輕人像 安妮特 那樣被 陌生人 侵犯， 有的則 被鄰居 
侵犯。 娜 塔麗十 歲時， 就被 她家附 近的一 個青年 侵犯。 
娜塔 麗說： “當 時我又 害怕又 羞恥， 所以 沒有立 刻告訴 
別人 。” 

此外， 許多年 輕人被 家人性 侵犯。 卡 門說： “在 5 歲 
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到 12 歲 期間， 我被 爸爸性 侵犯。 20 歲 那年， 我終 於鼓起 
勇氣跟 他談， 他向我 道歉， 但 幾個月 之後， 他 就逼我 
搬走 。” 

今天， 被 鄰居、 朋友或 家人性 侵犯， 普 遍程度 令人咋 
舌 Z 年輕 人被傷 害並不 是甚麼 新事。 根據 聖經， 這樣的 
敗行自 古已有 。（約 珥書 3:3; 馬 太福音 2: 16) 今天， 我們 
生 活在“ 非常時 期”， 很多 人沒有 親情， 女孩子 (甚 至男孩 
子) 被性侵 犯十分 普遍。 (提摩 太後書 3 : 1  -  3) 雖然沒 有任何 
措施 可確保 安全， 但有不 少事是 你可以 留意， 好保 護自己 
的。 請看 看以下 幾點： 

提 高警覺 你 走在街 上時， 要清 楚前後 左右發 生甚麼 
事。 有些地 區是人 所共知 的危險 地帶， 尤其是 在晚上 。要 
盡量 避免到 那些地 方去， 不得不 去時至 少要有 人陪伴 。(箴 
言 27: 12) 

不要發 放錯誤 的信息 不要 跟別人 調情， 也 不要穿 
得性感 暴露。 如 果你跟 別人調 情或穿 得性感 暴露， 別人 
就 會以爲 你想勾 引他， 或 至少你 不介意 跟他有 身體接 
觸。 (提摩 太前書 2: 9, 10) 

定 下清楚 的界限 如果 你在談 戀愛， 就 要跟戀 愛對象 
談談， 示愛 舉動怎 樣才是 恰當， 怎樣就 是過分 。#  一旦說 
清楚， 就不 要讓自 己處於 不利的 環境， 免得被 侵犯。 (箴言 

13:10) 


要放 膽發言 要堅定 地說“ 不要這 麼做!  ”或“ 放開你 


"有 些女孩 子被約 會對象 强姦。 性 侵犯者 不是强 迫女方 就範， 就是把 
女方 迷姦。 

# 《青年 人問》 第 2 册第 4 章 有更多 資料。 
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“如 果你愛 我"… •” 

一些 性侵犯 者不會 硬來， 而是 會奸狡 地從女 孩子的 
感情 下手。 他 們怎麼 做呢？ 他們 會説： “其他 人都會 跟別人 
發 生性關 係”“ 沒有人 會知道 的”或 好像這 本書第 24 章提到 
的那樣 ，説： “你 愛我， 就不會 拒絶我 。” 不要被 這樣的 
話 騙倒， 以 為性等 同愛。 事 實上， 説“性 等同愛 ”的人 
只 想滿足 自己的 性慾， 並不 關心你 或為你 着想。 一 個眞正 
愛你的 男子會 先想到 你再想 自己， 也會有 力量緊 守上帝 
所定 的道德 標準。 （哥林 多前書 10:24)  — 個正派 的男子 
不會把 女孩子 當作性 玩偶， 相反， 他會 待年輕 婦女像 
“姐 妹”， 總 會貞潔 無邪。 （提摩 太前書 5: 1 ，2) 


的 手”， 這 樣說沒 有甚麼 不對。 不 要因爲 害怕失 去男朋 
友就 不加以 拒絕。 如 果他因 被拒絕 而跟你 分手， 失去他 
也 不値得 可惜！ 說 到底， 一個 男子要 是眞的 愛你， 就會 
尊 重你， 包括 你的行 爲原則 和你的 身體， 這樣的 人才配 
做你的 男朋友 。# 

上網時 要小心 千 萬不要 在網上 披露個 人資料 ，或 


你 可知道 


在 美國， 受到性 侵犯的 
年輕人 百分之 90 以上 
都 認識侵 犯他們 的人。 


張貼一 些會泄 露你行 蹤的照 
片。 # 如果 你收到 露骨的 信息， 

# 如果 是女孩 子要求 發生性 關係， 
男孩子 也該謹 記以上 勸告。 

# 《青年 人問》 第 2 册第 11 章 有更多 
資料。 
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“到了 最後的 曰子， 必 有難以 應付的 
非常 時期。 那 時候， 人 必專愛 自己… 
沒 有親情 …… 漫無 自制， 兇悍， 

不 愛良善 ”。 —— 提摩 太後書 3: 1-3 

缵#  镂繇繆  焱錄錄 


不回 應就是 最好的 回應。 你不 回應， 網上 那些虎 視眈眈 
的性 侵犯者 就無計 可施。 

你 要是做 到以上 幾點， 就 能減少 被侵犯 的危險 。（箴 
言 22:3) 但實 際上， 有時 情況並 不完全 在你的 掌握之 
中。 比 如說， 你 不一定 總是能 够找到 朋友跟 你同行 ，不 
一 定總是 能够避 開危險 地帶， 可能 你住的 地區就 是危險 
地帶。 


你可 能從自 己的不 幸經歷 看出， 就 算盡力 防範， 壞事 
還是 有可能 發生。 你可 能曾經 像上文 提到的 安妮特 那樣， 


突 然被侵 犯者抓 住並制 伏了。 或者你 像卡門 那樣， 小時候 
被 侵犯， 當時 根本無 法控制 情況， 甚 至根本 不清楚 發生甚 


麼事。 曾 被性侵 犯的人 往往被 
罪咎感 折磨， 你 要是也 感到內 
疚， 可以 怎樣應 付呢？ 

克 服內疚 

安 妮特到 現在還 是爲被 


如果你 曾被性 侵犯， 
要寫 下一些 能安慰 
自己的 經文， 不時 


看看， 例 如詩篇 37: 28; 


侵犯 的事而 內疚。 她說 ：“我 
最 大的敵 人就是 自己。 我常 
常 想着當 晚發生 的事， 覺得 
自 己未盡 全力撃 退對方 。我 


46:1;  118:5-9; 

箴言 17: 17 和腓 立比書 
4:6,7。 
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要 把被侵 犯的事 說出來 竇在不 容易， 但 這樣做 
I 對你最 有益。 說 出來， 你就 能放下 悲傷、 憤怒， 

; 重新 得力。  —— 娜塔麗 

一被 刺傷， 就害怕 得渾身 發軟， 動彈 不得， 我應 該奮力 
反抗才 對。” 

娜塔 麗也被 內疚感 折磨。 她說： “我不 該那麼 自信。 
小 時候， 爸 爸媽媽 規定， 在 外面玩 耍時我 一定要 跟妹妹 
在 一起， 但 我沒有 聽他們 的話。 我 覺得是 自己給 鄰居製 
造了傷 害我的 機會。 事後， 家 人十分 難過， 我覺 得連累 
了 他們， 我最 耿耿於 懷的就 是這點 ， 

如果 你的感 覺跟安 妮特或 娜塔麗 相似， 你可以 怎樣克 
服呢？ 首先， 一定要 記住： 你被 强姦不 是出於 自願的 。有 
些人想 把大事 化小， 說男孩 子就是 這樣， 又 說女孩 子被强 
姦是活 該的。 其實， 沒有人 應該被 强姦。 如 果你是 這種惡 
行的受 害者， 錯不 在你！ 

當然， 對自 己說“ 錯不在 我”很 容易， 要 相信這 句話卻 
可能 很難。 有些 人把被 侵犯的 事藏在 心裏， 飽受內 疚和其 
他負 面情緒 折磨。 可是， 噤口不 言對你 有益， 還是 對侵犯 
你 的人有 利呢？ 你 應該考 慮一下 另一個 做法。 


把事情 說出來 

聖 經記載 義人約 伯在人 生低潮 時說： “ 我要盡 吐自己 
的 憂慮， 訴說內 心的苦 惱！” （約 伯記 10:1) 你照着 做會對 
你 有益。 把 被侵犯 的事告 訴一個 你信任 的人， 能幫 助你對 
事情有 正確的 看法， 緩 解你的 痛苦， 免得情 況變得 更糟。 
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被性侵 犯後， 你飽受 
痛苦 煎熬, 與 其獨自 
擔當 重擔， 不如説 出來， 
請別人 幫助你 


如果你 是個基 督徒， 你 就要把 被侵犯 的事告 訴會衆 
的 長老， 這 是很重 要的。 仁 愛的牧 人能安 慰你， 讓你 
肯定一 件事： 雖 然你被 强姦， 你 並沒有 因別人 的罪而 
被 玷污。 安妮 特得到 長老的 幫助， 感到如 釋重負 。她 
說： “ 我告訴 我的好 朋友， 她鼓勵 我跟基 督徒會 衆的長 
老說。 我慶幸 自己眞 的這麼 做了。 長 老們不 
止 一次跟 我談， 說錯不 在我， 

我實在 需要聽 到這樣 的話。 

眞的， 這絶不 是我的 錯。” 


告訴 別人你 被侵犯 的事， 
把 自己的 感覺說 出來， 可以 


如果我 因被性 侵犯而 內疚， 我要這 麼做: 


% 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


使你不 致氣憤 難平。 （詩篇 37: 8) 你 說出來 之後就 會鬆一 
口氣， 心裏 感到安 舒這種 感覺可 能是你 多年來 不曾有 
過的。 娜 塔麗跟 父母說 了被侵 犯的事 之後， 就有 這種感 
覺。 她說： “ 爸爸媽 媽都支 持我， 又 鼓勵我 說說那 件事， 
不 要憋在 心裏， 後來， 我就沒 有那麼 傷心和 生氣了 。”娜 
塔麗也 發覺， 禱 告能令 她心裏 安舒。 她說： “把事 情告訴 
上 帝眞的 很好， 尤其 是當我 覺得很 難開口 跟別人 說時， 
向 上帝傾 訴很有 幫助。 禱 告時， 我可 以暢所 欲言， 心裏 
感到很 安寧， 很平靜 。” # 

你可能 發覺， 時間 能“醫 治”你 的傷痛 。（傳 道書 3:3) 
你要多 跟一些 支持你 的朋友 來往， 這些朋 友彷彿 聖經所 
說 的長老 那樣， 有如“ 避風之 所和避 暴雨之 處”。 （以賽 
亞書 32:2) 要好 好照顧 自己的 身體， 也要 留意自 己的情 
緒。 需要 休息時 就好好 休息。 最重要 的是， 仰賴 賜一切 
安慰的 耶和華 上帝， 他 很快就 會帶來 一個新 世界， 到時 
“ 作惡的 人必被 剪除， 仰望耶 和華的 人卻必 得着大 地”。 
(詩篇 37: 9) 

> 有些人 被性侵 犯後情 緒嚴重 抑鬱。 要是 這樣， 當事人 可能應 該去看 
醫生。 關於如 何克服 抑鬱的 情緒， 請看 本書第 13 和 14 章。 


• 把 被性侵 犯的事 説出來 有甚麼 益處？ 

* 如果你 不説， 這 對你或 者其他 人會有 
甚麼 影響？ 
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寫下 你決定 要遵守 的三個 準則， 並說說 爲甚麼 你認爲 
按這些 準則去 做是對 的， 


^1. 


I  2 


3. 


* 例如， “我結 婚之前 決不會 跟別人 發生性 關係。 我相 信這樣 做是最 好的， 
因爲 …… ”。 要肯 定你寫 的是你 自己決 心遵守 的道德 準則， 而不是 別人的 想法。 
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抽煙 —— 我 該知道 甚麼? 

看看 右邊的 選項， □ 我好 奇心重 
凡跟你 的情況 類似的  Q 

Q 我 想跟朋 友看齊 

請在方 格內打 %/。 □我 想減肥 
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如 果 你在第 237 頁任何 一項打 ✓ ， 你 就跟那 些抽煙 或想抽 
煙的年 輕人有 些相似 的地方 Z 舉 例說： 

滿足 好奇心 “我很 想知道 抽煙的 感覺， 於是向 一個女 
同學 要了一 根煙， 然後偷 偷地到 學校外 面去抽 。” 特雷茜 

減壓和 想跟朋 友看齊 “ 有些同 學說： ‘我要 抽根煙 ’， 
抽 了之後 就說： ‘啊， 眞舒 服！’ 因此我 壓力很 大的時 候就會 
想抽煙 。” —— 妮凱 

減肥 “有 些女孩 子爲了 減肥而 抽煙， 這比節 食容易 
多了  ！” —— 莎蔓莎 

不過， 請 你在點 第一根 煙或下 一根煙 之前想 清楚。 千萬 
不 要像魚 那樣， 魚 看到魚 餌就上 前晈， 牠也 許能吃 到一小 
塊， 但 付出的 代價卻 很大！ 因此， 要聽從 聖經的 勸告， 運用 
“清晰 的思考 力”。 (彼 得後書 3: 1) 請回 答以下 問題。 

關於 抽煙， 你到 底知道 多少？ 

請標 示以下 說法對 或錯: 

一％ 

1 .抽 煙可以 減壓。 □對 。錯 


2. 我會把 吸人的 煙大部 分都吐 出來。 □對 □ 錯 

3. 抽 煙不會 對我的 健康有 影響， 

年 紀大了 才會有 問題。 □對 □錯 

4 .抽煙 讓我更 能吸引 異性。 a 對 。錯 

5. 我 抽煙只 會傷害 自己， 不會傷 害人。 □對 □錯 

6 .上 帝並 不在乎 我抽不 抽煙。 □對 □錯 

# 雖 然本章 所講的 是抽煙 的人， 但 嚼煙草 的人也 該留意 本章提 到的問 
題和 危險。 
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像上 鈎的魚 那樣， 抽 煙的人 
會得 到一點 甜頭， 卻 要付出 
很大的 代價! 


答案 

1 . 錯 抽煙雖 然可以 暫時減 輕煙癮 發作時 引致的 
壓力， 但科 學家發 現尼古 丁其實 會令人 體的壓 力激素 
增加。 

2 . 錯 有些研 究顯示 ，吸 入的香 煙微粒 百分之 80 以 
上 會留在 體內。 


3 .錯 雖 然抽煙 對健康 的損害 是逐漸 加劇的 ，但有 
些 影響卻 會馬上 出現。 有些 人抽一 根就上 了癮。 抽 煙會減 
少 你的肺 活量， 你可 能會因 此長期 咳嗽。 抽煙也 會使你 
的 皮膚提 早出現 皺紋、 產 生更多 皺紋， 使 你更有 可能患 


上 抑鬱、 恐慌症 或出現 性功能 
障礙。 

4 . 錯 研究員 勞埃德 •約 
翰斯頓 發現， 十 幾歲的 年輕人 
抽煙， “ 會使自 己對異 性的吸 
引力大 減”。 

5 . 錯 二 手煙每 年令成 
千上 萬的人 死亡， 可見 抽煙會 
傷 害你的 家人、 朋友， 甚至你 
的 寵物。 


使 用無煙 煙草， 

比 如咀嚼 煙草， 

所 吸收的 尼古丁 
比 抽煙還 要多， 
而且包 含大約 25 種 
致癌 物質， 增加 
使用者 患上咽 喉癌、 
□腔 癌的 風險。 
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如 果有人 給我一 根煙， 我會 笑一笑 ，說: ‘ 謝謝， 

I 不 用了， 我不想 有癌症 —— 阿蘭娜 

6 .錯 如果你 想使上 帝的心 歡喜， 就必 須潔淨 自己， 
除去 “各樣 玷污身 體”的 事物。 （哥林 多後書 7:1) 抽 煙的確 
會玷污 身體。 如果 你選擇 抽煙， 玷污 身體， 傷害自 己和別 
人， 你就不 可能成 爲上帝 的朋友 。（馬 太福音 22: 39; 加拉 
太書 5: 19-21) 

怎樣抗 拒抽煙 的引誘 

如 果有人 給你一 根煙， 你會怎 麼做？ 你 通常只 要簡單 
而堅定 地說“ 謝謝， 我不抽 煙”， 就可 以了。 要是對 方不肯 
罷休， 甚至嘲 笑你， 就要 記住抽 不抽煙 是你的 自由。 你可 
以這 樣說： 

參“我 知道抽 煙危害 健康， 所以決 定不抽 煙。” 

•  “我不 想那麼 早死， 我還 有很多 大計呢 ！” 

•  “你 爲甚麼 不尊重 我個人 的選擇 呢?” 

像上文 提到的 年輕人 那樣， 你可 能發現 最大的 壓力其 
實 來自你 自己。 如果是 這樣， 細想以 下的問 題有助 於你抵 
抗 抽煙的 慾望。 

* 抽煙 眞的對 我有益 處嗎？ 舉 個例， 假 如我抽 煙只是 
想 被別人 接納， 但 我跟這 些人根 本沒有 甚麼共 通之處 ，那 
麼只是 抽煙我 就會被 他們接 納嗎？ 另外， 這 些人慫 恿我抽 
煙， 危 害我的 健康， 我真 的想跟 這樣的 人做朋 友嗎？ 

• 抽 煙會花 掉我多 少錢？ 對我的 健康和 人際關 係會造 
成 多大的 損害？ 
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::: •吸 食大麻 眞的有 害嗎？ 

住 在愛爾 蘭的艾 倫説： “有 些人説 
吸食大 麻能讓 人忘記 煩惱， 而 且沒有 
任何 副作用 。” 關於 大麻， 你聽過 類似的 
説 法嗎？ 請看看 以下一 些流行 的傳言 ，並 
事 實比較 一下。 

傳言: 吸 食大麻 沒甚麼 害處。 

事霣： 吸食 大麻已 知或推 測的長 遠害處 如下： 
損害記 憶力， 削 弱學習 能力， 抑制免 疫系統 和破壞 
男 女的性 能力。 此外， 還 會引發 焦慮、 精神 病和妄 想症。 
女性在 懷孕期 間吸食 大麻， 生下來 的孩子 日後較 有可能 
出 現行為 問題， 專注力 較弱， 也 較難作 決定。 

傳言: 吸食大 麻的害 處比吸 煙少。 

事實： 抽大麻 産生的 煙在你 氣管裏 留下的 焦油量 
是 香煙的 四倍， 侵 入你血 液的有 毒一氧 化碳是 香煙的 
五倍。 抽 五根大 麻煙， 身體所 吸收的 有毒致 癌物質 
相 當於抽 一整包 香煙。 

傳言: 吸食大 麻不會 上癮。 

事實： 有 精神問 題或情 緒問題 的青少 年吸食 大麻， 

很 快就會 上癮， 其他人 長期吸 食也會 上癮。 此外， 

多 個研究 發現， 吸 食大麻 的青少 年較有 可能吸 食其他 
容易 上癮的 毒品， 例如 可卡因 （古柯 驗）。 
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不要為 自己找 藉口， 
説“我 只抽一  □而 已”， 
這往 往會令 你前功 
盡棄 。（耶 利米書 17:9) 


• 爲 了一根 煙而失 去跟上 
帝的 友證値 得嗎？ 

可是， 如果 你已經 有了煙 
癮， 你可以 怎樣戒 除呢？ 

怎 麼戒？ 


1 .下 定決心 寫 下你的 


戒煙 理由， 經常 拿出來 看看。 你希望 在上帝 眼中是 個潔淨 
的 人嗎？ 這個願 望可以 起很大 的推動 作用。 （羅 馬書 12: 1 ; 


以 弗所書 4: 17-19) 


2 .尋 求幫助 如 果你一 直偷偷 地抽煙 ，那麼 現在就 
該 讓人知 道你的 問題。 哪些人 是你一 直瞞着 的呢？ 現在就 
要告訴 他們， 請 他們幫 助你。 如果你 想崇拜 上帝， 就要向 
他禱告 求助。 (約 翰一書 5 : 14) 


3 .定 下戒煙 的日期 要在 兩個星 期內把 煙徹底 戒掉， 
在月 曆上記 下你決 定不再 抽煙的 日期， 並告訴 家人、 朋友 
你決定 從那天 起不再 抽煙。 


4. 找出 並銷毀 在你 不再抽 煙的那 一天來 到之前 ，要 


壤要這 麼做! 


如 果同學 硬要我 抽煙， 我要這 麼做: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


除去 各樣玷 污身體 _ 

哥林 多後書 7: 1 


緣# 翁## 黎# 黎 


的事 物”。 


仔 細捜查 房間、 汽車、 衣服 口袋， 找出 香煙並 銷毀， 也要 
丟掉打 火機、 火 柴和煙 灰缸。 

5.  克 服煙癮 多暍果 汁或多 喝水， 盡量多 睡覺。 要記 
住， 不舒服 的感覺 只是暫 時的， 得到 的益處 卻是永 久的！ 

6.  避 開引誘 要 避開那 些可能 會誘使 你抽煙 的場合 
或 地方， 也不要 再跟那 些抽煙 的朋友 來往。 (箴言 13:20) 

不 要受騙 

煙草 公司每 年都花 過百億 美元做 廣告。 他們銷 售的對 
象主要 是誰？  一份煙 草公司 內部文 件說： “ 今日的 年輕人 
就是 我們明 日的長 期客戶 。” 

別讓煙 草商的 手伸進 你的錢 包裏。 千 萬不要 上鈎！ 煙 
草商 和你那 些抽煙 的朋友 都不是 爲你着 想的。 與其 聽從他 
們， 倒不 如聽從 聖經的 勸告， “ 使你得 益處” 。（以 賽亞書 
48:17) 

下一章 會說甚 麼呢？ 朋友硬 要你暍 酒嗎? 要知 道飲酒 
過量 有甚麼 危險。 


♦即使 你知道 抽煙的 害處， 你可 能還是 想試試 


抽煙的 滋味， 為 甚麼？ 

• 為 甚麼你 肯定抽 煙是不 對的？ 


抽煙 —— 我 該知道 甚麼？  243 


> 煙草對 你身體 的損害 

抽煙的 人在媒 體前看 來都很 健康， 但以下 的圖片 
顯示了 抽煙對 你的身 體其實 有甚麼 害處。 
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肺 損害肺 氣泡， 
造成氣 管炎， 患肺癌 
的風 險增加 23 倍 


抽煙的 人的肺 


皮膚 會導致 
提 早老化 


胃臓 

<•* 引 發癌症 


牙齒 導 致變色 


引 發癌症 


臟 引 發癌症 


膀胱 引 發癌症 


請回 答以下 問題， 在你 答案旁 邊的空 格內打 V。 

你有 m 有朋友 縱酒或 ^ 

未 成年就 喝酒?  Q 有 Q 沒有 

你的 朋友有 沒有 慫恵你 喝酒?  [□有 CI 沒有 

你有 沒 有試過 縱酒?  q 有 a 沒有 


甚麼叫 縱酒？ 有 人說縱 酒就是 一直暍 到醉， 不醉 不休。 
美國酗 酒問題 研究所 的一個 報告， 爲 縱酒下 了一個 較爲具 
體的 定義： “男 子連喝 5 杯酒或 以上， 女子 則連暍 4 杯酒或 
以上。 ”（1 杯約 375 毫升） 

你有沒 有想過 縱情地 暍酒， 或 未到法 定年齢 就飲酒 
呢？ 如果有 的話， 要知 道不只 是你有 這樣的 想法。 許多 
年輕人 都縱酒 ，不 過， 請問問 自己： “我 到底爲 甚麼想 
暍 酒呢？ 酒 精會對 我有甚 麼影響 呢?” 例如， 對於 以下的 
說法， 你 認爲是 對還是 錯呢？ 請在 你答案 旁邊的 空格內 
打 ✓， 然後看 看實情 是怎樣 。 

1. 年輕人 之所以 喝酒， 只是 

因 爲覺得 好喝。 □對 □錯 

2. 十 幾歳的 人年輕 力壯， 就算 縱酒， 

副作 用也會 比成年 人少。 □對 □錯 

3.  縱 酒不會 致命。 □對 [□錯 

4.  聖 經譴責 飲酒。 。對 □錯 
5. 縱酒只 會危害 健康。 □對 □錯 

L 年輕人 之所以 喝酒， 只是因 為覺得 好喝。 答案 —— 
錯。 澳大利 亞有個 關於國 民暍酒 情況的 調查， 百分之 36 的 
受訪 年輕人 表示， 他們 暍酒主 要是因 爲想在 社交場 合跟同 
輩 看齊。 另外， 根據美 國一個 調查， 百分之 66 的受 訪者喝 
酒是因 爲同輩 壓力， 但也有 超過半 數是爲 了忘記 煩惱。 


參看第 249 頁的 附欄“ 誰在縱 酒?” 
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醉酒貪 食的， 終必 貧窮' 
—— 箴言 23: 21 

縿##  錄缪#  翁縿 


2.  十 幾歲的 人年輕 力壯， 就算 縱酒， 副 作用也 會比成 

年 人少。 答案 —— 錯。 《發 現》 雜誌的 一篇文 章指出 ：“新 
近 的研究 顯示， 年輕人 縱酒， 使自己 健康受 損。” 爲甚 
麼？ 文 章說： “ 十幾歲 的年輕 人飲酒 過量， 可能會 嚴重損 
害智力 。” 

經常飲 酒也會 使粉刺 增多， 使皮膚 提早出 現皺紋 ，又 
會使 人體重 增加、 依賴 酒精， 容 易染上 毒癮， 還會 損害神 
經 系統、 肝臟和 心臟。 

3.  縱 酒不會 致命。 答案 —— 錯。 飲酒過 量會使 腦部缺 
氧， 使 身體的 重要機 能漸漸 衰竭， 徵狀可 能包括 嘔吐、 
神志 不清、 呼 吸減慢 或不規 律等。 有 時候， 縱酒甚 至可以 
致命。 


4. 聖 經譴責 飲酒。 答案 —— 錯。 聖經 沒有譴 責人飲 


你 可知道 


美國的 一 個調查 顯示: 
“經常 縱酒的 學生， 
缺課、 趕不上 學業、 
受傷、 損毀 財物的 
可能性 是其他 學生的 
八倍 o，， 


酒， 也沒 有禁止 年輕人 開心一 
下。 （詩篇 104: 15; 傳道書 10: 
19) 當然， 如果 政府規 定人要 
到某 個年齢 才可以 喝酒， 你就 
得遵 從這個 規定。 （羅 馬書 
13:1) 

然而， 聖經 卻警告 人不可 
縱酒。 箴言 20: 1( 《聖 經新譯 
本》） 說： “ 酒能使 人狂放 ，烈 
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:: •誰在 縱酒？ 

一個 針對英 格蘭、 蘇格 蘭和威 爾士中 學生的 
調查 顯示， 在 + 三四歲 的學生 當中， 有 多達四 分之一 
“聲 稱自己 曾經試 過一次 喝至少 5 杯 酒”。 在 + 五六 歲的 
學生 當中， 約有一 半人也 試過。 根據美 國衛生 與公衆 
服 務部的 報告， “在 12 至 20 歲的 青少年 當中， 約有 
1  040 萬 人曾經 暍酒。 其中縱 酒的有 5 彳 0 萬人， 而 在縱酒 
的人 當中有 230 萬 人甚至 每月至 少縱酒 5 次”。 澳 大利亞 
的一 個調查 顯示， 當地 縱酒的 少女比 少男還 要多， 
一次暍 13 至 30 杯 不等！ 


酒 能使人 暄嘩； 所 有因醉 酒而犯 錯的， 都沒 有智慧 。”縱 
酒可 以使你 狂妄， 做出 荒唐的 事來！ 當然， 酒或許 會給你 
片刻的 快感， 但要是 你沉迷 縱酒， 酒就會 “像蛇 一樣咬 
你”， 爲你帶 來許多 難題。 (箴言 23: 32) 


5. 縱酒只 會危害 健康。 答案 —— 錯。 當你 暍醉了 ，如 


果被人 襲撃， 甚 至遭人 强姦， 
你就無 力反抗 。 另 一方面 ，你 
也可 能失去 理性， 醉酒 滋事， 
傷害 別人。 聖經 警告， 要是 
你暍 醉了， 你會 “失掉 了思想 
和說 話的能 力”。 （箴言 23:33, 
《現代 中文譯 本修訂 版》） 換 


建議 


找 出你想 暍酒的 原因， 
然後 想想用 較健康 
的方法 讓自己 
開心 一下， 或平復 
一下 情緒。 
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f£ 

同 學叫我 喝酒， 我就 說我不 用喝酒 
z 也很 開心。  - 馬克 


句 話說， 你 會醜態 百出！ 醉酒 也會帶 來其他 惡果， 包括 
貧窮、 損害 友誼、 影 響學業 和工作 表現， 甚至犯 下刑事 
罪行。 (箴言 23:21) 


最重要 的是， 縱酒可 以破壞 你跟耶 和華的 關係。 耶和 
華上 帝希望 我們“ 全智” 地爲他 服務， 他不希 望我們 縱酒， 
不必 要地損 害智力 。（馬 太福音 22: 37) 上帝 的話語 聖經不 
但譴 責“縱 酒”， 還 譴責“ 競飲” 。(彼 得前書 4:3) 由此 可見， 
縱酒 違反我 們的創 造主的 旨意， 妨礙 我們跟 上帝建 立親密 
的 關係。 


你會 做甚麼 選擇？ 

你 會跟着 同輩縱 酒嗎？ 聖 經說： “你們 獻身爲 奴服從 
人， 既然服 從他， 就 是他的 奴隸。 …… 這一 點難道 你們不 
知道 嗎？” （羅 馬書 6 : 16) 你 眞的甘 願做同 輩或酒 精的奴 
隸嗎？ 


»» 我要 這麼做 / 


如果 朋友要 我跟他 們一起 縱酒， 我會這 樣說: 

%, . 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


酒能 像蛇一 樣晈你 


如果 你已經 落入縱 酒這個 網羅， 該怎麼 辦呢？ 要馬上 
告訴 父母或 找個思 想成熟 的朋友 談談， 尋求 幫助。 要向耶 
和 華上帝 禱告， 向他 求助。 畢竟， “我 們遭遇 苦難， 隨時 
能得 他的幫 助”。 (詩篇 46: 1) 縱 酒或未 到法定 年齢就 飲酒， 
通 常都是 由同輩 壓力引 致的。 既然 如此， 你 也許要 在擇友 
方 面作出 取捨， 要作出 這樣的 取捨可 能並不 容易， 但憑 
着耶 和華的 幫助， 你 一定能 成功。 

" 本書第 8,9 章和第 2 册第 15 章 有更多 資料。 

下一章 會說甚 麼呢？ 毒癮是 可以戒 除的， 看看 有甚麼 
方法。 


■ 


IS 


請 想一想 


• 你的朋 友為甚 麼要別 人跟他 們一起 縱酒？ 

• 縱酒會 使你對 異性更 有吸引 力嗎？ 為 甚麼你 
這樣 回答？ 
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35 


我怎 樣才能 
戒除 毒癮？ 


你染上 了毒 癮嗎？ 也 許你知 道毒品 對身心 有害， 還嘗 
試過 戒毒， 但不 成功。 如果是 這樣， 不要 灰心。 有 些人能 
戒除 毒癮， 你也做 得到！ 以 下三個 人背景 不同， 卻 都成功 
戒 了毒。 請聽聽 他們怎 麼說。 


名字 瑪爾塔 

背景 我是私 生女， 我和妹 妹在成 長期間 都沒有 爸爸照 
顧。 大概 12 歲時， 我 開始跟 一個很 愛跳舞 的姨母 上迪斯 
科 （的士 高）。 我性格 外向， 很快就 跟一些 有惡習 的人打 
成 一片。 13 歲時， 我開始 吸毒， 還吸食 可卡因 (古柯 鹼)。 
起先， 吸毒 的感覺 很棒， 但過 了一段 時間， 我開 始出現 
幻覺， 對任 何事物 都感到 害怕。 毒 品效力 一消失 ，我 

就滿腦 子都是 自殺的 念頭。 我 很想戒 
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毒， 但意志 薄弱。 

戒 毒經過 我開 始想到 上帝， 還上 
了教堂 幾次， 卻無補 於事， 只是 
更加 沮喪。 18 歲 那年， 我跟男 
朋友 同居， 生了一 個兒子 。有 
了兒子 以後， 我 更渴望 改變自 
己 的生活 方式。 那時有 
個老朋 友搬到 我家對 


由 於按聖 經的崇 高標準 生活， 我現 在活得 

: 又快 樂又有 意義。  - 瑪爾塔 

:  身 

面。 她來 看我， 問 及我的 近況， 我 把心事 都告訴 了她。 
她說 自己已 成爲耶 和華見 證人， 並鼓 勵我學 習聖經 ，我 
答 應了。 

我發現 自己的 生活方 式是上 帝不喜 歡的， 我必 須戒煙 
戒毒。 但我 的毒癮 很大， 我曾在 一天之 內多次 禱告， 求耶 
和華上 帝幫助 我戒除 惡習。 我渴望 令上帝 歡喜。 (箴言 27: 
11) 我學習 聖經， 並且跟 耶和華 見證人 來往， 六個 月後， 
終 於戒掉 毒癟。 現在我 覺得生 活很有 意義， 不再終 日鬱鬱 
不樂。 後來， 我認識 了一個 很好的 基督徒 男子， 跟 他結了 
婚， 我也 按照聖 經的原 則撫養 兒子。 我很感 激耶和 華垂聽 
我的 禱告， 幫助 了我！ 

名字馬 爾西奥 

背景 我 在巴西 聖保羅 州聖安 德烈市 的郊區 長大。 聖安 
德 烈市是 個人煙 稠密的 城市。 我年 紀還小 的時候 ，就 
知道 煙草、 毒品 和搶劫 是怎麼 回事。 我 有些朋 友偷車 
販毒， 其中 一個專 向區內 
的年 輕人提 供免費 毒品， 

他 們上癮 後就不 得不光 
顧他。 

警 察常常 在區內 巡邏。 

我因 一些輕 微的罪 行被捕 
了 幾次， 有 一次則 因涉嫌 


你 可知道 


邀 用藥物 會損害 
你 的腦部 組織。 


一 副兇神 惡煞的 樣子。 
哪 裏去都 會惹事 生非。 
多 不是死 了就是 坐牢。 
上上吊 o 


I 販毒 被捕。 我家 裏常常 藏着同 
黨的 贓物和 手槍。 

人 們都很 怕我。 我 雙眼充 
血， 臉 上罕有 笑容， 常 常露出 
我有個 外號叫 做“颱 風”， 因 爲我到 
我 縱酒， 生活 放蕩， 身邊的 朋友許 
我情 緒十分 低落， 曾 經拿繩 子在樹 


戒 毒經過 我 求上帝 幫助， 後 來遇到 耶和華 見證人 ，開 
始學習 聖經。 我認 識到上 帝有個 專有名 字叫做 耶和華 ，他 
很關 心人， 並樂意 幫助那 些努力 按他標 準生活 的人。 (詩篇 
83:18; 彼 得前書 5:6,7) 我要改 的地方 很多， 最難 做到的 
其中 一樣是 要學會 微笑。 


名字 克雷格 

背景 我在南 澳大利 
亞 一個農 場長大 。爸 
爸是個 酒徒， 我 8 歲時 
爸媽 離婚， 媽媽 改嫁， 
我跟她 一起生 活直到 
17 歲 爲止。 那 一年， 我 
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我 不斷向 耶和華 求助， 同 時聽從 聖經的 勸告， 例如 
不 再光顧 酒吧， 不再 跟以往 的朋友 爲伍， 而是跟 那些按 
聖經標 準生活 的人做 朋友， 這一切 都要幾 經艱辛 才能做 
到。 我現 在不再 偷竊， 也不 再惹事 生非， 而且超 過十年 
完全沒 有接觸 毒品。 


耶 和華， 是我的 力量、 我的大 能”。 

—— 以 賽亞書 12:2 


錄發#  缪發  驂# 


學會剪 羊毛， 開 始跟剪 羊毛的 人一起 生活， 哪裏 有工作 
我們 就到哪 裏去。 從那 時起， 我吸食 不同的 毒品， 又常 
常 縱酒。 我留 長髮， 編 辮子， 又給辮 子串上 珠子。 我變 
得好 妒忌， 脾氣 暴躁， 動 不動就 罵人。 我不 止一次 坐牢。 


後來， 我 搬到西 澳大利 
亞一 個小鎭 生活， 跟 當地一 
家酒店 的酒吧 女招待 同居。 
我們 抽煙、 暍酒、 吸毒 ，還 
種植 大麻。 

戒 毒經過 耶 和華見 證人來 
到我 們的破 房子敲 門時， 我們 
剛 收割了 大麻。 我相信 見證人 
所說 的話， 後來 還親自 加以驗 


盡量 不要去 你以往 
吸毒時 所去的 地方， 
不要接 觸當時 
所接觸 的人和 物品。 
調查 發現， 單 單看見 
上述 地方、 人和 物品， 
就可 以使你 的毒癮 


發作。 


證， 看出 聖經所 說的是 眞理。 


如 果我再 吸毒， 我要這 麼做: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


戒除 毒癮就 像逃離 
着火 的房子 一樣， 
你要 放棄一 些東西 > 
卻能保 住性命 


於是， 我把自 己的問 題一個 
一個 地改正 過來。 

我學 習聖經 不久， 就知 
道要 戒除吸 食大麻 的惡習 。那 
我 要怎麼 做呢？ 由於我 花了不 


少心 血種植 大麻， 所以打 算把大 麻送給 別人， 但 後來覺 
得 這樣做 不好， 還是把 大麻銷 毀了。 在戒 酒戒毒 方面， 
禱 告發揮 了很大 作用。 我 求上帝 賜聖靈 給我， 使 我有力 
量打 勝仗。 我不再 跟那些 會慫恿 我重蹈 覆轍的 人來往 0 
我學習 和聽從 聖經的 教誨， 情緒 就穩定 下來， 得 到所需 
的力 量克服 性格上 的一些 弱點。 我的女 朋友也 學習聖 


經， 戒掉 惡習， 改變 了生活 方式。 後來， 我們結 了婚。 
過去 21 年， 我 們身體 健康， 把 兩個孩 子撫養 成人。 要不 
是耶和 華幫助 我改變 過來， 我眞不 敢想像 現在的 生活會 
怎 麼樣。 


請想一 想- 


隹 如果一 個人想 戒毒， 就 可能要 在生活 上作出 
很大的 改變。 為 甚麼？ 

• 學習 關於上 帝的眞 理對人 有甚麼 幫助？ 


256 青 年人問 


自毀 的行為 


我 的筆記 


爲 甚麼你 認爲自 己會想 抽煙、 縱 酒或吸 毒呢? 
請把 原因寫 下來。 


有方 法能讓 你開心 一下， 或平復 情緒， 而不 用做出 
自 毀的行 爲嗎? 請 把這些 方法寫 下來。 
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我 是不是 
上了電 子癮? 

I  : .■: 


“我愛 死發短 訊了! 我覺 得這是 世上最 偉大的 發明。 
可 以說， 我的生 活完全 被短訊 佔據了 r — 艾倫 


你父 母十幾 歲時， 接觸 的電子 產品主 要是電 視和收 音機。 
當時， 電話只 有通話 功能， 而 且必須 安裝在 牆上。 聽起來 
是不 是很落 後呢？ 年輕的 安娜就 覺得是 這樣。 她說 ：“我 
爸 爸媽媽 生在科 技產品 的黑暗 時代， 剛剛才 學會使 用手機 
的一 些功能 !” 

今天， 你只 要有一 個電子 產品， 就 可以打 電話、 聽音 
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樂、 看 節目、 玩 遊戲、 拍照、 上網和 給朋友 發電子 郵件， 
而這 個電子 產品還 可以放 在口袋 裏呢。 你從小 到現在 ，電 
腦、 手機、 電視、 網絡 (網 路) 都非常 普遍， 所以你 可能覺 
得常常 使用電 子產品 沒甚麼 問題。 可是， 你 父母卻 可能覺 
得你上 了癮。 如果 他們很 擔心， 可別認 爲他們 太落伍 ，跟 
不上 時代。 睿智的 所羅門 王說： “未聽 先答， 就是 愚蠢羞 
辱。” (箴言 18: 13) 

你知 不知道 父母爲 甚麼那 麼擔心 你呢？ 請回答 下面的 
問題， 你就知 道自己 到底有 沒有上 了電子 癮了。 


你是否 上了電 子癮？ 

一本百 科全書 對“上 癮”所 下的定 義是： “一個 人過度 
重複 同一的 行爲， 並且 無法或 不願意 停止， 儘管他 知道這 
個行 爲有害 並會導 致不良 的結果 。” 現在， 我們來 分析一 
下怎樣 就叫做 上了電 子癮。 請 先看看 以下一 些青少 年所說 
的話， 再想想 自己有 沒有說 過類似 的話， 做 過類似 的事， 
然 後回答 問題。 


過度重 複同一 的行為 


你 可知道 


你 今天在 網頁上 張貼的 
個 人照片 或提及 的個人 
活動， 多年後 仍可能 
會 被其他 人或考 慮聘用 
你的人 看到。 


“ 我以刖 玩電子 遊戲， 一 ‘玩就 
是 好幾個 小時， 結果 睡眠不 
足， 跟別 人聊天 都離不 開電子 
遊戲。 當時， 我 沉迷在 電子遊 
戲的 虛擬世 界裏， 跟家 人的關 
係很疏 離。”  一- 安德魯 

你覺 得每天 花多少 時間使 
用 電子產 品才算 是合理 的呢？ 
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“ 不要自 視為有 智慧。 要 敬畏耶 和華， 
遠離惡 事。” 一  -蔵言 3:7 

參# 鮝## 錄繆參 


你父母 覺得花 多少時 間才算 是合理 的呢？  ％ . 

你 一天裏 總共會 用多少 時間來 發短訊 (短 信， 簡 訊)、 
看 電視、 上載 照片、 在網頁 留言、 玩電子 遊戲等 等呢? 


看 看你的 答案， 你覺得 自己是 不是過 度使用 電子產 
品呢？  □是 □不是 

無法 或不願 意停止 “爸 爸媽媽 看到我 整天都 在發短 
訊， 說 我花的 時間太 多了， 可是 跟我的 朋友比 起來， 根本 
算不了 甚麼。 當然， 跟爸爸 媽媽比 起來， 我發的 算是多 
的， 但這 就好像 蘋果比 橙子， 我才 15 歲， 他們都 40 歲了 ！” 
—— 阿倫 


你父 母或朋 友有沒 有說過 你花太 多時間 使用某 種電子 
產 品呢？  □有 □沒有 


對於 使用這 種電子 產品的 時間， 你是不 是不願 意或沒 


有能力 限制？  □是 □不是 

有 害並導 致不良 的結果 

“我 朋友整 天都在 發短訊 ，連 
開車 也發， 實在 太危險 了！” 
—— 朱莉 

“我有 了第一 個手機 以後， 
整天 只顧打 電話和 發短訊 ，結 


建議 


A 


想要 控制自 己使用 
電話的 時間， 你可以 
告訴朋 友你有 時不會 
立 刻回覆 電話、 短訊 
或電子 郵件。 


我 是不是 上了電 子癮？  261 


我擺 脫了電 視癮， 方 法是： 限 制自己 
I 看 電視的 時間; 經常 跟媽媽 談這個 難題; 

1 常常 i 爵告。  凱瑟琳 

果 我和家 人的關 係變得 很差， 有些朋 友也不 理我了 。現 
在， 我要是 發現朋 友跟我 聊天時 常常突 然說: ‘等 一下! 
我 要回一 個短訊 ’， 我就不 會常常 跟他在 一起了 。” —— 
雪莉 

你是不 是曾在 開車、 上 課或參 加基督 徒聚會 時收發 
短訊？  么 □是 □不是 

你跟 家人或 朋友說 話時， 是不是 常常會 突然說 要接電 
話、 回 短訊或 回電子 郵件？  □是 □不是 

你是不 是因爲 使用某 種電子 產品而 睡眠不 足呢？ 是 
不是因 爲使用 某種電 子產品 而不能 集中精 神做學 校的作 
業呢？  □是 □不是 

你看出 自己要 改變一 下嗎？ 要是 這樣， 請看看 以下的 
建議。 

怎樣 做到適 可而止 

不論你 用的是 電腦、 手 機或其 他電子 產品， 請回答 
以 下四個 問題。 將 聖經的 原則用 出來， 並跟着 以下幾 
個簡單 的指引 去做， 可以保 護你， 使你不 致被電 子產品 
支配。 


• 内容是 甚麼？  “ 常常留 意那些 美善和 値得讚 揚的事 。一 
切 眞實、 高尙、 公正、 純潔、 可愛， 和光榮 的事都 應該重 
視。” (腓 立比書 4:8, 《 現代 中文譯 本修訂 版》） 
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請看 《 青年 人問》 第 2 册第 30 章， 
請讀更 多有闊 的資料 


享一 些能强 化人的 消息和 積極的 觀點。 (箴言 
25:25; 以 弗所書 4: 29) 

X 不 要散布 有害的 閒話、 發送不 道德的 短訊和 照片、 
看 下流的 短片或 節目。 (歌 羅西書 3 : 5 ; 彼 得前書 4 : 15) 

• 甚 麼時間 使用？  “凡 事都有 特定的 [時間 ]”。 (傳 道書 3:1) 

✓要限 制自己 用多少 時間講 電話、 收發 短訊、 看電 
視或 玩電子 遊戲。 

X 不要讓 電子產 品干擾 你的時 間表。 學 習時、 跟家 
人朋 友在一 起時、 參加基 督徒活 動時， 都要 避免使 用電子 
產品 。（以 弗所書 5: 15- 17; 腓 立比書 2: 4) 


我要這 麼做! 


: 


_ _ . 


如果 我花太 多時間 使用某 種電子 產品， 例如: 
. , 我就 要限制 自己， 

每 週只花 . 小時 使用。 

關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


» 我的 交往對 象是哪 些人？  “ 不要受 迷惑。 不良的 交往破 
壞有益 的習慣 。” (哥林 多前書 15:33) 

✓要 跟那 些會鼓 勵你培 養好習 慣的人 來往， 善用電 
子產 品來强 化你跟 他們的 關係。 (箴言 22: 17) 

X 不要欺 騙自己 ^ 你 的交往 對象， 無論 是通過 上網、 
收 發電子 郵件和 短訊， 還是 通過看 電視和 電影而 接觸到 
的， 都 會慢慢 影響你 的道德 標準、 思想 和說話 方式。 (箴言 
13:20) 

# 花多少 時間？  “看清 哪些事 更爲重 要”。 （腓 立比書 1 : 10) 

✓ 要記下 自己用 了多少 時間使 用電子 產品。 

X 不 要不理 會父母 的勸告 或朋友 的話， 要 是他們 
說你 花太多 時間使 用電子 產品， 不要當 耳邊風 。（箴 言 
26： 12) 

關於 在使用 電子產 品方面 怎樣才 是適可 而止， 上文提 
過的安 德魯作 了一個 很好的 結論， 他說： “ 電子產 品是很 
好玩， 但玩 得太久 就不好 玩了。 我已 學會怎 樣做， 不會讓 
電子 產品使 我跟家 人和朋 友疏遠 。” 

下一章 會說甚 麼昵？ 你 怎樣才 能令父 母放心 
讓你出 去玩? 


請 想一想 


♦要看 出自己 上了電 子癮不 容易， 為 甚麼？ 

• 如 果你在 使用電 子産品 方面控 制不了 自己， 
就可 能有甚 麼問題 産生？ 
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爲甚 麼爸媽 不准我 去玩? 


十幾 歲的愛 莉森住 在澳大 利亞， 她每 個星期 一早上 
回到 學校， 都感 到壓力 很大。 

她說: “人人 都興高 采烈地 說自己 週末怎 樣過， 比如 
參加了 多少個 派對， 親了 多少個 男孩， 甚至如 何見了 
警 察就跑 …… 聽 起來很 緊張， 不過也 很好玩 I 他 們凌晨 
5 點才 回家， 但他們 的爸爸 媽媽都 不會對 他們怎 麼樣! 
可是 我呢? 他 們還沒 開始玩 我就得 上床睡 覺了! 

“同 學告訴 我週末 怎麼怎 麼好玩 之後， 就間 我週末 
怎麼過 。我？ 參加 基督徒 聚會， 傳道， 我 覺得自 己竇在 
錯過 了很多 去玩的 機會。 所以我 通常會 說週末 我沒做 
甚麼， 他們就 會問我 爲甚麼 不跟他 們一起 去玩! 

“熬 過了星 期一， 廳 ■鬆一 0 氣， 誰知道 
星期 二人人 都在談 接着的 週末怎 麼過! 我呢， 通 常只是 
坐着聽 他們聊 。唉， 我覺 得自己 很孤單 !" 


你每 { 固星期 一早上 回到學 校時， 也 碰到類 似的情 況嗎? 
你可 能覺得 外面的 世界很 好玩， 但父母 卻不准 你去玩 。你 
好像進 入了一 個主題 公園， 卻不 可以玩 任何機 動遊戲 。你 
沒 有想過 要像同 學那樣 想做甚 麼就做 甚麼， 你只是 想偶爾 
出去 玩玩。 那麼， 這個 週末你 最想做 的是甚 麼呢？ 

% □跳舞  □ 聽 演唱會  □ 其他 

□ 參 加派對  □ 看電影  . 

你需要 娛樂， 你的造 物主也 希望你 在年輕 時歡樂 。(傳 
道書 3:1，4) 你 的爸爸 媽媽也 希望你 開心， 儘管 有時你 
會 懷疑這 是不是 實情。 然而， 你的爸 爸媽媽 確實有 理由擔 
心： （1) 你會玩 甚麼； （2) 你會 跟誰一 起玩。 


要是有 朋友約 你一起 去玩， 但你 不知道 父母會 不會答 


應， 


那 該怎麼 辦呢？ 請 看以下 三個做 法及其 結果。 


做法 t 


不 問爸爸 媽媽， 去 了再説 


為甚 麼你會 考慮這 樣做？ 你 希望朋 友覺得 你很獨 


你 可知道 


愛 孩子的 父母， 

都 會寧願 對孩子 
嚴一點 也不要 太鬆。 
要是父 母不知 道你要 
出去做 甚麼， 或 者覺得 
你隱 瞞一些 重要的 
細節， 他們答 應你的 
機 會就很 小了。 


立。 你 覺得自 己比爸 爸媽媽 
更清 楚該怎 麼做， 或 者你對 
他們的 意見不 大尊重 。（箴 言 

14:18) 

結果會 怎樣？ 朋友 也許會 
覺得你 獨立， 但 也會發 覺你是 
個 不誠實 的人。 既然 你會欺 
騙 父母， 也 會欺騙 朋友。 父母 
知道 你欺騙 他們， 一定 會很傷 
心， 覺得很 難再信 任你， 可能 
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我兒， 你要有 智慧， 好叫我 的心歡 喜”。 
—— 箴言 27: 11 


###镣  參#  黎# 


再也不 准你出 去了！ 總之， 不 聽父母 的話， 硬要出 去玩， 
是個 愚蠢的 做法。 (箴言 12: 15) 


wm 


不 問爸爸 媽媽， 也不 出去玩 


為甚 麼你會 考慮這 樣做？ 朋友 邀請你 去玩， 你考 慮過， 
認 爲有關 活動有 問題， 或者一 起去玩 的人不 是好的 交往對 
象。 (哥林 多前書 15: 33; 腓 立比書 4: 8) 另一個 可能是 ，你 
很 想去， 只 是不敢 問父母 而已。 


結果會 怎樣？ 如果 你決定 不去是 因爲你 認爲這 樣做不 
好， 那麼 你就會 更有勇 氣拒絕 朋友的 邀請。 如果你 決定不 
去 只因爲 不敢問 父母， 你 就可能 會待在 家裏， 鬱鬱 不樂， 
覺 得全世 界只有 你不能 去玩。 


做法 


先 問爸爸 媽媽， 再 作決定 


為甚 麼你會 考慮這 樣做？ 你 知道父 母有權 管束你 ，也 


尊重 他們的 意見。 (歌 羅西書 3: 
20) 你愛 父母， 不想偷 偷溜出 
去玩， 令他們 難過。 （箴言 10: 
1) 另外， 你也 有機會 說出自 
己的 想法。 

結果會 怎樣？ 父母 會覺得 
你愛 他們， 尊重 他們。 要是他 
們 覺得你 的要求 合理， 也許會 
讓你出 去玩。 


去派對 之前， 先要 
想想 萬一有 事發生 
該怎樣 脱身。 想想 


必要時 你會怎 麼説或 
怎 麼做， 以求 離開時 
良心 無愧。 
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我小 時候很 m。 當時我 覺得‘ 好玩’ 的事， 

I 到頭來 其寶不 是那麼 好玩。 你 所做的 事總會 
I 有 後果。 我 很後悔 當初不 聽父母 的話。 

I —— 布賴恩 


爲甚 麼父母 可能不 答應？ 

要是 父母不 答應， 那怎 麼辦？ 你可 能會不 高興， 但了 
解一下 父母的 想法， 你就 會更容 易接受 他們的 決定。 父母 
不准你 去玩， 可能 出於以 下一個 或幾個 原因。 

父 母的知 識和經 驗更多 可 以選擇 的話， 你會 寧願在 
一個有 救生員 的海灘 游泳。 爲甚 麼呢？ 因爲 你知道 自己在 
水裏 玩得很 開心的 時候， 警 覺性會 很低。 救 生員由 於處於 
較 有利的 位置， 所以能 察覺出 危險。 

同樣， 父母 的知識 和經驗 更多， 他們可 能會看 到你看 
不到的 危險。 就像海 灘上的 救生員 一樣， 父母不 是要剝 
奪你的 樂趣， 而是 要幫助 你避開 危險， 免得 你喪失 人生的 
樂趣。 

父 母愛你 父母 很想保 護你。 他們 愛你， 因此 可以答 
應 你就會 答應， 不可以 答應你 就不會 答應。 當你問 父母可 
不可以 做某件 事時， 他 們會問 自己， 如 果答應 了你， 他們 
能不 能承擔 事情的 後果。 只有 他們肯 定你不 會遭受 任何傷 
害， 他們才 能放下 心來答 應你。 


怎樣 令父母 樂於答 應你? 

以下 四點很 有用。 


誠實 首先， 要坦白 地回答 以下的 問題： “ 我到底 
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請看 《 青年人 問》第2 册第 32 章， 
諳讀更 多有關 的資料 


像海 灘上的 救生員 一樣， 
父母 處於更 有利的 位置， 
能看 出潛在 的危險 


爲甚麼 想出去 玩呢？ 純粹 因爲喜 歡這個 活動， 還是因 
爲想 得到朋 友的接 納呢？ 或 者是因 爲某個 我喜歡 的人也 
會去 呢？” 然後， 要坦白 地告訴 父母。 他們 也都年 輕過， 
而 且很了 解你， 所 以他們 很可能 會察覺 出你內 心的想 
法。 如果 你坦白 地告訴 他們， 他們一 定會很 高興， 你也 
會從他 們的智 慧得益 。（箴 言 7:1，2) 可是， 如果 你不坦 
白， 你就較 難得到 父母的 信任， 他 們也較 難答應 你的要 
求， 讓你出 去玩。 


我要 這麼做 


■ 


:纖 


看電影 或跟朋 友出去 玩時， 看到或 聽到一 些事令 我覺得 
良心不 安， 我 就要這 麼做: 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


合時 父母剛 剛下班 回家， 或正 忙於別 的事情 ，這 
時你就 不要煩 他們。 在 父母心 情比較 輕鬆的 時候， 才去 
問 他們。 不過， 千萬不 要等到 最後一 分鐘才 問父母 ，要 
他 們馬上 回應。 父母不 會喜歡 匆匆作 決定。 所以， 要早 
一 點問， 讓父母 有時間 考慮， 他 們一定 很高興 你這麼 
體貼。 

細節 不要 隱瞞。 要清 楚說明 你想做 甚麼。 不要 說“不 
知 道”， 尤其是 當父母 問你“ 誰會參 加？”  “有 可靠的 成年人 
在 場嗎? ”“ 活動甚 麼時候 結束？ ”。 如果你 說“不 知道” ，他 
們 就不會 放心讓 你去。 

態度 不 要把父 母當做 敵人。 要把他 們當成 隊友。 
你 好好想 一想， 他 們確實 是你的 隊友。 要 是你把 父母當 
做 隊友， 你跟 他們說 話時， 就不 會心存 敵意， 他 們也更 
有 可能配 合你。 千萬不 要說： “你們 不相信 我！” “人人 
都去 ！  ”  “我 朋友的 爸爸媽 媽都讓 他們去 ！” 要讓 父母看 
出 你思想 成熟， 能接受 和尊重 他們的 決定。 如果 你這樣 
做， 他們 就會尊 重你， 下次 他們可 能更樂 於答應 你的要 
求， 讓你出 去玩！ 


請 想一想 


• 雖 然父母 想知道 活動的 細節才 決定是 否讓你 參加， 
但你 可能不 想告訴 他們， 為 甚麼？ 

* 你希 望父母 答應， 所以 隱瞞一 些重要 的事， 

這樣做 可能會 有甚麼 後果？ 
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最近父 母不准 你參與 某個活 動嗎? 請寫 下事情 的經過 
請說 說你覺 得爲甚 麼父母 有時候 不會答 應你。 


你可 以怎樣 運用這 部分的 資料， 令父 母更願 意答應 你呢? 
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我怎 樣才能 
喜樂 地事奉 上帝? 


16 歳的喬 希懶懶 地躺在 床上。 媽媽站 在房門 □， 

嚴厲 地說： “ 喬希， 起來！ 今晚有 聚會， 你是 知道的 !” 

喬 希的父 母是耶 和華見 證人， 喬希從 小就經 常跟他 們一起 
參加 基督徒 聚會。 可 是， 最近喬 希卻不 大願意 參加。 

喬 希歎了 一口氣 ，說： “ 媽媽， 我一 定要去 嗎?” 

媽媽 答道： “別抱 怨了， 快穿好 衣服， 我 可不想 
再遲到 了!” 說完 就轉身 走了。 


她還沒 走遠， 喬希 就脫口 而出： “ 媽媽， 
這個 宗教， 不等 於我也 要信啊 !” 喬 希知道 
媽媽聽 見了， 因 爲她的 腳步聲 停了。 可是， 
她沒有 回應， 走 開了。 

喬 希有點 內疚。 他竇 在不想 令媽媽 
傷心， 但 也不想 道歉。 惟 一可以 做的， 

就是 . 


喬希又 歎了一 口氣， 開始換 衣服， 

自 言自語 地說： “總 有一天 我要自 己做主 
我跟 王國聚 會所裏 的人不 一樣， 我根本 
不 適合做 基督徒 r 

簿 n : 


你信 


你 有過喬 希的感 覺嗎？ 有時候 你是否 覺得， 別人 都很喜 
歡研讀 聖經、 參加 聚會和 傳道， 而自 己這麼 做只是 迫不得 
已呢？ 請 想想： 

• 你是不 是覺得 研讀聖 經跟寫 作業一 樣呢？ 

• 你是不 是不喜 歡挨家 逐戸傳 道呢？ 


• 你 是不是 常常都 覺得基 督徒聚 會很沉 悶呢? 


如果你 回答“ 是”， 不必 氣餒， 你是 可以改 變過來 ，喜 
樂地 事奉上 帝的。 讓我 們來看 看該怎 麼做。 


挑戰 1 


研 讀聖經 


為 甚麼不 容易？ 你可 能覺得 自己不 是讀書 的材料 ，專 
注 力弱， 很難 安靜下 來專心 閲讀。 再說， 你 可能覺 得學校 
的功課 已經够 多了。 

為甚麼 要研讀 聖經？ 這 不僅因 爲聖經 是上帝 啓示的 
話語， 也 因爲聖 經“對 於教導 眞理， 指責 謬誤， 糾正過 
錯， 指 示人生 正路， 都有益 處”。 （提摩 太後書 3: 16, 《現 
代 中文譯 本修訂 版》） 研 讀聖經 和沉思 你從聖 經學到 
的 知識， 能給 你不少 啓發。 要 知道， 世上 沒有不 勞而獲 
這 回事。 如果 你想成 爲某種 運動的 高手， 

就要學 習有關 的規則 並勤於 練習； 如果 
你想 要體魄 健壯， 就要常 常鍛鍊 身體。 

同樣， 如 果你想 認識創 造主， 就 要研讀 
聖經。 

一 些青年 人説： “ 上中學 以後， 我得作 
出 重要的 抉擇。 當時， 同學 們都做 不好的 
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“不 要被這 個制度 同化， 倒 要更新 
思想 而改變 自己， 好察 驗上帝 
那 良善、 完美而 又蒙他 悦納的 旨意。 

羅馬書 12:2 

焱  ####### 


事， 我不得 不問問 自己: ‘我 要不要 像他們 那樣生 活呢? 
爸爸媽 媽教我 的確實 是眞理 嗎？’ 我必須 自己找 出答案 。” 
—— 特什扎 

“我一 向相信 自己學 到的是 眞理， 但我 必須親 自證明 
這一 點。 我希 望自己 事奉上 帝是出 於個人 意願， 而不是 
因爲 家人的 緣故。 ” — 內莉莎 

可以怎 麼做？ 要定 出一個 適合自 己的研 讀計劃 。你 
可 以選擇 自己想 研究的 課題。 你可以 怎樣着 手呢？ 何不 
試試用 《辨明 聖經的 眞理》 這類書 刊鑽研 聖經， 驗 證自己 
的 信仰呢 r 

採取 行動！ 看 看下面 跟聖經 有關的 問題， 有沒 有兩三 

* 耶和華 見證人 出版。 


想 要體魄 健壯， 就 要鍛鍊 身體; 
想 要靈性 堅强， 就要研 讀聖經 
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個是你 想多知 道一點 的呢？ 請 在旁邊 打〆。 你也可 以寫下 
自己感 興趣的 問題。 


□ 真 的有上 帝嗎？ 

□ 為 甚麼我 能肯定 聖經的 執筆者 是受上 帝啓示 的呢？ 

□ 為 甚麼我 該相信 生命來 自創造 而不是 進化？ 

□ 上帝的 王國是 甚麼？ 為甚 麼我能 肯定上 帝的王 國確實 存在? 
□ 關於人 死後的 情況， 我 可以怎 樣向別 人解釋 自己的 信仰？ 

□ 為 甚麼我 可以確 信死去 的人將 來必定 復活？ 

□ 我 怎樣才 能辨明 哪一群 人信奉 正確的 宗教？ 


% 


bs  向 人傳 


為 甚麼不 容易？ 跟別 人談論 聖經， 或者 傳道時 遇見同 
學， 都可 能叫你 害怕。 

為 甚麼要 傳道？ 耶 穌吩咐 門徒： “你們 要去， 使 所有國 


你 可知道 


驗證自 己的信 仰沒有 
甚麼 不對。 事 實上， 
對信 仰提出 疑問， 

再 下功夫 研究， 好確定 
自己對 上帝的 認識是 
正 確的， 所 相信的 
是 眞理， 這樣做 很好。 
(使 徒行傳 17: 丨 1) 


族的 人做我 的門徒 …… 我吩 
咐 你們的 一切， 都要教 導他們 
遵守 。” （馬 太福音 28: 19, 20) 
不過， 我 們還有 其他理 由要向 
人 傳道。 調查 顯示， 在 一些地 
方， 大 多數年 輕人都 信有上 
帝， 也相信 聖經。 可是， 這些 
年 輕人還 不知道 聖經所 說的光 
明 前景。 你學到 的聖經 知識， 
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正是許 多年輕 人都在 尋找、 也都 需要的 知識！ 你跟 別人談 
論 自己的 信仰， 就 會更有 自信， 更重要 的是， 你會 叫耶和 
華的心 歡喜。 (箴言 27: 11) 

一 些青年 人説： “ 我和朋 友會預 先準備 一些有 效的引 
言。 我們學 會了怎 樣克服 異議， 怎樣做 續訪。 我在 傳道方 
面更 努力， 傳道工 作就變 得更有 樂趣。 ” 一- 內莉莎 

“ 一個比 我大六 歲的基 督徒 姊妹給 了 我很多 幫助！ 她 
約 我一起 傳道， 有 時還帶 我去吃 早餐。 她用 聖經鼓 勵我， 
幫助 我調整 觀點。 因爲 她的好 榜樣， 我現 在更樂 於幫助 
別人。 我 眞的很 感激她 !” — 尙娣 

可以怎 麼做？ 問 過父母 以後， 在 會衆裏 找個比 你年長 
的 基督徒 跟你一 起傳道 。（使 徒行傳 16: 1-3) 聖經說 ：“鐵 
磨鐵， 可 以磨得 鋒利； 人 和人， 也能磋 磨互勵 。” (箴言 27: 
17) 你 跟比你 年長、 經 驗豐富 的同工 來往， 有很多 益處。 
19 歲的亞 歷克西 斯說： “跟年 紀比我 大的弟 兄姊妹 來往， 
眞的 很舒服 。” 

採取 行動！ 除 了父母 之外， 你想 到會衆 裏還有 誰能在 
傳道方 面幫助 你嗎？ 請寫 下來。 


參 加基督 聚會 


為 甚麼不 容易？ 你 上了一 整天的 課已經 很累， 再聽一 
兩個 小時的 聖經演 講可能 覺得吃 不消。 

為甚麼 要參加 聚會？ 聖經 敦促基 督徒： “ 要彼此 關注， 
激發 愛心， 促進 善行。 不 要放棄 聚會， 像有 些人習 慣了一 
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我事奉 上帝， 不 再是因 爲爸爸 媽媽， 而是 我自己 
選 擇的。 耶和華 是我的 上帝， 我 不想做 任何事 


損害我 跟他的 關係。 


莎蔓莎 


樣， 倒 要彼此 鼓勵。 你們既 然看見 那日子 臨近， 就 更要這 
樣做 。” (希 伯來書 10: 24, 25) 

一 些青年 人説： “預習 聚會資 料是必 需的。 有 時候， 
你可能 要强迫 自己這 麼做。 你預 習了， 就 會明白 聚會的 
內容， 甚至 能回答 問題， 這樣你 就會更 喜歡聚 會。” 一一 
艾爾蓮 


“ 我發覺 在聚會 裏回答 問題， 聚會 就會更 有意思 。” 
- 杰西卡 

可以怎 麼做？ 要 撥出時 間預習 聚會的 資料。 如果可 


以， 在 聚會的 時候回 答一個 問題。 這樣， 你就會 更加投 入( 


我要 這麼做 


我每 天會用 . 分 鐘閱讀 聖經, 

每 週會用 . 預習 基督徒 聚會的 資料。 

爲 了在基 督徒聚 會期間 更集中 精神， 我要這 麼做. 
% . 


關於這 一章， 我 想問爸 媽的問 題是: 


打個 比方： 哪一樣 樂趣更 
大呢？ 是觀看 電視的 體育節 
目， 還 是實際 參與運 動呢？ 很 
明顯， 實 際參與 比單單 觀看樂 
趣 更大。 基督徒 聚會不 也是一 
樣嗎？ 


參加基 督徒聚 會時， 
把 聽到的 要點用 
筆 記本記 下來， 
時間就 會過得 快些， 
學習 也會容 易些。 


採取 行動！ 你能 每星期 

用 30 分 鐘預習 一個聚 會的資 料嗎？ 請寫下 你可以 在甚麼 
時候這 樣做。 


許 多年輕 人都看 出詩篇 34: 8 的 話一點 不假， 這節經 
文說： “你們 來嘗嘗 主恩， 就知道 耶和華 是良善 的”。 只是 
聽到 別人描 述一道 菜如何 美味， 你 就滿足 了嗎？ 親 自品嘗 
一下， 不是更 好嗎？ 崇拜 上帝也 一樣。 你 要參與 屬靈活 
動， 親自嘗 嘗箇中 滋味， 才知道 這樣做 會有多 大樂趣 。聖 
經說， 如果人 不是聽 了眞理 就算， 而 是付諸 實行， “就會 
因 爲實踐 出來而 得福'  (雅 各書 1 : 25) 

下一章 會說甚 麼呢？ 學會怎 樣定下 目標， 並達至 (J 
目標。 


請 想一想 


:读 


• 為甚 麼年輕 人可能 會覺得 屬靈活 動很沉 悶呢？ 

♦這 篇文章 談到崇 拜上帝 的三個 方面， 其中 哪方面 
是 你想改 進的？ 
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Plar\ 


他 們定下 7 目標 

聖 經説： “你 們明天 的生命 怎樣， 你們還 不知道 。” 
(雅 各書 4: 14) 有 時候， 死亡 來得很 突然， 甚至 會臨到 
年輕人 身上。 以下 談到的 卡特里 娜和凱 爾就是 這樣。 
你讀他 們的經 歷時， 請留意 他們怎 樣善用 短暫的 一生， 
定下屬 靈目標 並努力 達到， 在耶 和華上 帝面前 臝得了 
美名 。（傳 道書 7:1) 

卡 特里娜 18 歲 去世。 她 13 歲 就已經 為自己 的人生 
定下 計劃， 列出 了一些 目標， 例如全 時向人 傳道， 

到 需要聖 經導師 的地方 工作， 跟爸爸 一起參 與王國 
聚會所 建築工 程等。 她説： “我已 經把一 生獻給 耶和華 
上帝 了！” 卡特里 娜的目 標是“ 按上帝 的標準 生活， 

令他 的心喜 歡”。 在 她的喪 禮上， 有 人説卡 特里娜 
是個“ 漂亮的 少女， 早就 計劃要 把自己 一生用 來專心 
事 奉耶和 華”。 
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久、 •艺： 


小 時候， 凱爾 就學到 要定立 目標。 20 歲 那年， 凱爾 


遇 上嚴重 的交通 意外而 死去。 後來， 凱爾 的親戚 發現他 
有 一個筆 記本， 是凱 爾的媽 媽在他 4 歲時跟 他一起 做的， 
裏面寫 着一些 目標。 凱爾 的目標 包括： 受浸； 在王國 
聚會 所發表 演講； 在 耶和華 見證人 的總部 工作， 好幫忙 
製 作聖經 書刊， 使人們 能認識 上帝。 凱 爾的媽 媽看完 
這 個早年 做的筆 記本後 ，説： “他的 目標全 都達到 了”。 

你 為自己 定立了 甚麼目 標呢？ 明天會 怎樣， 

.  你並不 知道， 因此 要盡量 善用每 一天。 要像卡 特里娜 

1  和凱爾 那樣， 把 時間用 在最有 價値的 事上。 要效 法使徒 

保羅， 他 在離世 前能問 心無愧 地説： “ 那美好 的一仗 
I"  我 已經打 過了， 賽程我 已經跑 完了， 信仰 我已經 
1  守住了 。” （提摩 太後書 4:7) 看 看接着 的一章 能怎樣 

幫助 你達到 目標。 
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我怎 樣才能 
達到 目標？ 


其實， 你三項 全都可 
以 做到！ 怎樣才 能做到 


以 下哪一 項是你 
最 想做到 的呢? 

%  □更 有自信 
□ 有更 多朋友 
□ 生活 更快樂 


| 呢? 方法 是定下 目標， 並努力 達到。 一起來 看看： 

’  更 有自信 定下 一些小 目標， 並努力 達到， 你 就會有 

信心 實現大 目標。 你也會 更有信 心面對 日常的 挑戰， 例如 
應 付同輩 壓力。 


有更 多朋友 大 家都喜 歡做事 有目標 的人， 這 些人知 
道自 己想要 甚麼， 也 願意努 力達到 目標。 

生活 更快樂 說 實話， 如 果你生 活百無 聊賴， 或者凡 
事都只 是順其 自然， 你的人 生就沒 多大樂 趣了。 但 如果你 
定下 目標， 然 後努力 達到， 你就 會有成 就感。 何不 現在就 
着手 定下目 標呢？ 請繼續 往下看 P 


這些建 議有助 於你達 到短期 目標， 同樣的 原則也 可以用 於長遠 目標。 
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假如 你沒有 目標， 沒有 期盼， 就很容 易意志 消沉。 
I 但如果 你定下 目標， 並努力 達到， 你 就會很 快樂， 
E 很 滿足!  —— 里德 


1 •隨 意想 想有甚 麼目標 這一步 可以是 輕輕鬆 鬆的! 
不 必仔細 分析， 想到甚 麼就寫 甚麼， 看看可 不可以 寫出至 
少 10 個 目標。 

2 . 逐一 衡量每 個目標 哪些目 標看來 最令你 興奮雀 
躍？ 哪些 最有挑 戰性？ 哪些會 特別使 你有成 就感？ 要記 
住， 對 你最有 意義的 目標， 是 你最有 可能達 到的。 

3 . 定 下優 先次序 在目標 旁邊寫 下數目 ，表 示你想 
達到這 些目標 的先後 次序。 


可 以參考 的目標 

朋友 找個 跟我不 同年紀 的人做 朋友； 跟一0 
沒見 的朋友 聯繫。 


每星期 起碼做 90 分鐘 蓮動; 每天睡 8 小時 


學校 改善數 學科的 成績; 堅持做 對的事 ，不泊 
同學的 壓力。 

靈性 每天閱 讀聖經 15 分鐘; 這個 星期要 向-個 
同學作 見證。 


每個 目標都 
按右邊 列出的 
步驟來 計劃： 


目標 越大， 達 到後的 
成就 感也會 越大！ 
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學 外語， 向本 地說外 語的人 作見證 

7 月 1 日 

步驟 

1 .  買 一本會 話書。 

2.  每 星期學 10 個 生詞。 

3.  聽人 說這種 外語。 

4.  請人糾 正我的 語法和 發音。 

可 能遇到 的障礙 

身邊沒 有說這 種外語 的人。 

怎樣克 服障礙 

登入 www. jw.org， 下載 這種外 語的錄 & 幅茱。 


日期 


建議 


向着 目標前 進時， 
不必一 成不變 地跟着 
計劃 去倣。 要有 彈性， 
邊做邊 調整。 


簽名 


“勤奮 人計劃 周詳， 必得益 處”。 
— — 箴言 21: 5 


行動！ 

馬 上開始 問問 自己： “今天 我可以 做些甚 麼去達 
到目 標？” 即使你 還沒有 詳細的 計劃， 仍 然可以 着手去 
做， 不用 拖延。 聖 經說： “如 果你要 等待風 調雨順 ，你 
就永 遠撒不 了種， 永遠不 能收割 。” （傳 道書 11:4, 《現代 
中文譯 本修訂 版》） 今 天就要 行動， 即使 是很小 的事也 
要做。 


每天 都看看 你寫下 的目標 提醒 自己爲 甚麼每 個目標 
都很 重要。 你 完成一 個步驟 以後， 就在 旁邊打 ✓(或 寫下 
完 成的日 期）， 好確定 自己的 進度。 

運用 想像力 首先， 放眼 未來， 想像自 己達到 目標後 
的 情景， 感 受一下 那份成 就感。 接 下來， 回 頭細想 每一個 
步驟， 在腦海 裏重溫 一下。 最後， 想 想自己 怎樣完 成每一 
個 步驟， 想像自 己最後 達到目 標時多 麼興奮 雀躍。 現在就 
起步， 向 目標前 進吧！ 


請想一 


一下子 定太多 目標， 這 樣做可 行嗎？ (腓 立比書 1:10) 

定下目 標的意 思是不 是要計 劃好每 分每秒 要做的 
事呢？ （腓 立比書 4: 5) 
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提摩 太要離 _ 家人， 他不是 要離家 出走， 而 是要陪 
伴使 徒保羅 到各地 傳道。 當時 提摩太 很可能 二十歲 左右， 
做 事盡責 可靠， “ 路司得 和以哥 念的弟 兄都讚 賞他” 。（使 
徒行傳 16:2) 保 羅深信 提摩太 在事奉 上帝方 面大有 可為。 
提摩太 並沒有 令保羅 失望。 在 隨後的 日子， 提摩 太去過 
很多 地方， 致力 於建立 會衆， 强化 弟兄。 提 摩太有 不少美 
好的 品質， 保 羅很喜 歡他。 大概 11 年後， 保羅跟 腓立比 
的基督 徒談到 提摩太 ，說： “ 我沒有 別人性 情像他 那樣， 
眞摯地 關心你 們的事 。” (腓 立比書 2:20) 


在事 奉上帝 方面， 你有 樂於服 務的精 神嗎？ 要是這 
樣， 你 就會得 着許多 福分！ 耶 和華十 分珍視 那些“ 甘心獻 
出自己 ”的年 輕人。 （詩篇 110:3) 你可以 放心， 耶 和華上 
帝 “是正 義的， 必 不忘記 [你] 所做的 工作” 。（希 伯來書 

6:10) 


: 


7 


崇 拜上帝 


我 的筆記 


請說說 爲甚麼 你深信 有一位 關心人 的上帝 。 


在崇 拜上帝 方面， 你想定 下甚麼 目標? 請寫 下兩個 c 
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父 母提出 的問題 

“我 怎樣才 能讓孩 子願意 跟我説 話？” 

“我 該規定 孩子在 甚麼時 間回家 嗎？” 
“我怎 樣才能 幫助女 兒對節 食有正 確的看 法?” 


本附 錄有六 部分， 解答 包括以 上問題 在內的 
17 個 問題， 並注明 《青 年人 所提出 的問題 —— 有實 
效的答 案》第1 册 (本 書) 及第 2 册哪幾 章提供 了相關 
資料。 

請 細讀本 附錄。 可以 的話， 請跟 配偶談 談附錄 
的 內容， 然後 用書中 的建議 來幫助 孩子。 人的見 
解有時 是靠不 住的， 但 附錄提 供的答 案十分 可靠， 
因爲答 案所根 據的不 是人的 見解， 而是上 帝的話 
語 —— 聖經。 （提摩 太後書 3 : 1 6 ， 1 7) 


290 溝通 
297 家規 
302 自立 

307 性 和約會 
311 情 緒問題 
315 屬 靈狀況 
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跟配偶 或孩子 爭吵眞 的有害 處嗎? 

每對 夫妻都 有意見 不合的 時候， 但處 理方法 可以截 
然 不同。 父母爭 吵對年 輕人影 響深遠 。這 
個問 題不容 忽視， 因 爲你們 怎樣處 理婚姻 
問題， 孩子將 來也很 可能會 怎樣處 理自己 
的婚姻 問題。 下一次 當你跟 配偶意 見不合 
時， 何不 趁這個 機會讓 兒女看 看該怎 樣有效 地解決 問題？ 
不妨 試試以 下幾個 方法： 

聆 聽對方 説話。 聖 經勸勉 我們要 “敏於 聆聽， 不急於 
説話， 不急於 動怒” 。（雅 各書 1 : 19) 又説 “不要 以惡報 
惡”， 免得火 上澆油 。（羅 馬書 12:17) 就算 你的配 偶看來 
不願意 聆聽， 你還是 可以聽 聽他怎 麼説。 

耐心 解釋， 不要 批評。 你 可以平 心靜氣 地告訴 配偶， 
他做的 事對你 有甚麼 影響， 例如説 “當你 …… 的時候 ，我 
覺得很 不好受 。” 要控制 自己， 避免指 責或批 評對方 ，不 
要説 “你根 本就不 在乎我 !  ”  “你從 來都不 聽我説 話!” 

停止 爭論， 冷靜 一下。 有時候 最好的 做法是 停止爭 
論， 等雙 方都冷 靜下來 再談。 聖 經説： “紛 爭開始 如水決 
堤 而出， 爭吵爆 發之前 就應離 開。” (蔵言 1 7 : 1 4) 
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向配偶 道歉， 如有 需要， 也要 向孩子 道歉。 14 歲的 

布里婭 娜説： “有 時候， 爸爸 媽媽會 在吵架 之後向 我和哥 
哥説對 不起， 因爲知 道我們 也不好 受。” 父母 這樣做 ，就 
能教導 孩子一 個重要 的道理 —— 要 謙卑地 向別人 道歉。 

如果跟 孩子鬧 意見， 又該怎 麼辦？ 你 會不會 無意中 
火上澆 油呢？ 舉 個例， 請看看 本書第 2 章 （15 頁） 開 頭提到 
的事。 你覺得 瑞秋的 媽媽説 了哪些 話令瑞 秋忍不 住要頂 
嘴呢？ 如果 你有十 幾歲的 孩子， 你 怎樣做 才不會 跟孩子 
爭吵起 來呢？ 請留 意以下 幾點： 


• 説話 不要太 武斷， 例如“ 你老是 …… ” 或“你 從來不 
…… ”。 這些 話只會 令孩子 反感， 想反 駁你。 孩子 可能認 
爲， 你這 樣説， 不 過是因 爲你很 生氣， 而 不是因 爲他的 
表現 很差。 

♦説 話不要 太直， 不 要一開 始就説 “你” 怎麼怎 麼樣， 
反而 要告訴 孩子， 他做的 事對你 有甚麼 影響。 例如 ，你 
可 以説： “你這 麼做讓 我覺得 …… ”。 你知 道嗎， 你的孩 
子其 實很重 視你的 感覺。 你 讓孩子 知道他 做的事 會對你 
造 成甚麼 影響， 他就很 可能會 聽你的 話跟你 合作， 

• 不管 你有多 生氣， 再難也 要控制 住自己 的情緒 。(箴 
言 29: 22) 舉 個例， 你如 果是因 爲家務 而生孩 子的氣 ，就 
要 好好地 跟孩子 談談， 然後 寫下他 該倣的 家務。 若有需 
要， 也 可以寫 清楚孩 子要是 不倣好 該倣的 家務， 就要承 
擔甚麼 後果。 要 耐心聽 孩子的 意見， 即使 你覺得 他的話 
沒甚麼 道理。 大 部分年 輕人都 喜歡別 人聽他 們説話 ，而 

M 旦不 要爲了 讓孩子 改過， 而令孩 子覺得 自己很 差勁。 
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不喜歡 聽別人 説教。 如果 父母肯 聽他們 説話， 他 們的態 
度 就會比 較好。 

* 不要 輕易斷 定你的 孩子很 叛逆。 其實， 你 看到的 
只不 過是孩 子在成 長階段 常有的 表現。 孩 子爲了 某件事 
跟你 爭辯， 可能只 是想要 證明他 已經長 大了。 千 萬不要 
受 他的情 緒影響 而跟他 爭吵。 要 記住， 當 孩子激 動時你 
保持 冷靜， 就能讓 他學到 寳貴的 一課。 你 顯出堅 忍的特 
質， 對 孩子有 耐心， 就 是爲他 立下好 榜樣， 日後 他也可 
能對 人表現 耐心。 （加 拉太書 5 : 22 ， 23) 


關 於我以 前做過 的事， 我 該全部 告訴孩 子嗎? 

請想 像以下 情況： 你 正在跟 配偶、 女 兒和幾 個老朋 
友一起 吃飯。 大家 聊天的 時候， 朋友 提起你 
結婚 以前的 戀人。 女兒 聽了， 差點兒 把叉子 
掉在 桌上， 喊道： “啊， 原來你 以前還 有一個 
男朋 友！” 你從 來沒有 跟女兒 説過這 件事， 現在 她很好 
奇， 想 知道多 一 點， 你 會怎麼 做呢？ 


一般 來説， 最 好的做 法就是 大方地 回應孩 子的問 
題。 每當你 聽孩子 提問， 然後回 應他， 就 是在跟 他溝通 
了。 哪個父 母不想 跟兒女 多多溝 通呢？ 


不過， 你是否 要把自 己的經 歷全都 告訴孩 子呢？ 
你 可能不 想讓孩 子知道 一些令 你尷尬 的事， 這 是很自 
然的。 可是， 如果 適當， 讓 他知道 你也做 過一些 錯事， 
或有 過一些 難題， 這 可能對 孩子有 幫助。 爲甚 麼這麼 
説呢？ 
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看 看一個 例子。 有 一次， 使徒保 羅説： “每當 我願意 
做對 的事， 就有 惡念纏 着我。 …… 我這 人眞苦 啊！” （羅馬 
書 7 : 21  -24) 這 些話是 耶和華 上帝啓 示他寫 在聖經 裏的， 
保存 下來， 好 叫我們 得益。 保 羅坦白 地説出 自己的 感受， 
的 確使我 們受到 鼓勵。 試問 誰沒有 過他那 樣的感 受呢？ 

同樣， 讓兒 女不但 知道你 做過甚 麼正確 的選擇 ，也 
知 道你做 過甚麼 錯事， 這會拉 近你跟 兒女的 關係。 當然， 
兒女成 長的時 代跟你 不同。 但是， 雖 然時代 改變了 ，人 
的本 性卻沒 有變， 聖經的 原則也 沒有變 。（詩 篇 9: 144) 
你跟 青舂期 的孩子 談談自 己遇到 過甚麼 挑戰， 曾 經怎樣 
去 克服， 有助於 孩子應 付他的 難題。 年輕 的卡米 倫説： 
“ 知道爸 爸媽媽 也有過 類似的 難題， 使我明 白原來 他們跟 
我差 不多。 後來 遇到困 難時， 我就 很想知 道爸爸 媽媽是 
不是也 有過局 樣的難 題。” 

請 注意： 你 不需要 每講完 一件事 就提醒 孩子可 以從中 
學 到甚麼 教訓。 當然， 你可能 擔心孩 子會下 錯誤的 結論， 
甚至 以爲他 可以犯 同樣的 錯誤。 與 其告訴 孩子你 想要他 
學到 甚麼， 例如， “ 你現在 知道， 爲甚麼 你不該 …… ”， 
不如簡 單地説 説你的 感受： “唉， 如 果我當 時沒有 那樣做 
就好了 …… ”。 這樣， 你的兒 女就可 以從你 的經歷 學到寳 
貴的 一課， 但 又不會 覺得你 在説教 。（以 弗所書 6:4) 


我怎樣 才能讓 孩子願 意跟我 說話? 

孩子小 時候可 能甚麼 都會告 訴你， 只要 你一問 ，他 
想也 不想就 回答。 很多 時候， 你還沒 有問， 他就嘰 里呱啦 
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地跟 你說個 沒完。 可是， 現在他 十幾歲 了， 要他開 □跟你 
說話， 就 好比要 從枯井 取水那 麼難。 也許你 心裏疑 惑：爲 
甚麼 現在孩 子有事 只跟朋 友說， 不跟我 説呢？ 

不要因 孩子很 少跟你 説話， 就認定 他不喜 
歡你 或不在 乎你的 關愛。 其實他 現在比 從前更 
需 要你。 調查 顯示， 大部分 年輕人 認爲， 父母的 話還是 
比朋 友或傳 媒的話 更値得 重視。 這 不是很 令人欣 慰嗎？ 

既然 如此， 爲甚 麼有些 孩子不 願意跟 父母談 自己的 
事呢？ 請聽 聽下面 這些年 輕人的 心聲， 看 看他們 爲甚麼 
不願 意把事 情告訴 父母， 然 後想想 相關的 問題， 並查考 
經文。 

“我覺 得很難 跟爸爸 説話， 因爲 他工作 很忙， 

而且 要爲會 衆做許 多事。 他 好像沒 空跟我 

説話。 ” —— 安德魯 

“我是 不是無 意間讓 孩子覺 得我太 忙了， 沒時 間跟他 
説話？ 如果 孩子有 這樣的 感覺， 我 可以怎 樣做， 讓孩子 
覺得找 我説話 不是難 事呢？ 我可以 經常在 甚麼時 間跟孩 
子交談 呢?” （申 命記 6:7) 

“有 一次， 我 在學校 跟同學 吵架， 回家後 

禁 不住哭 着告訴 媽媽， 本以爲 她會安 慰我， 

誰知 道卻被 她訓了 一頓。 從此 以後， 我 有甚麼 

重要 的事都 不告訴 她了。 ” —— 安姬 

“孩子 跟我説 他的煩 惱時， 我 通常有 甚麼反 應呢？ 就 
算是 他做得 不對， 我是不 是可以 先留心 聆聽， 體 恤他， 
然 後才給 他勸告 呢?”  (雅 各書 1 : 1 9) 
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“許多 父母好 像都是 這樣， 明明 説不會 生氣， 

可 是當兒 女把事 情告訴 他們， 他 們還是 

很 生氣， 兒女就 不再相 信父母 了。” —— 瑞秋 

“要 是孩子 説的事 令我很 生氣， 我怎麼 才能控 制住情 
緒， 不 發脾氣 呢？”  (箴言 10: 19) 

“ 有好幾 次我把 自己的 ‘ 秘密’ 告訴 媽媽， 

她一 轉頭就 把我的 ‘ 秘密’ 告訴 她的朋 友了。 

有很長 一段時 間我不 敢信任 媽媽。 ” —— 香陶兒 

“孩子 這麼信 任我， 把 自己的 秘密告 訴我， 我 有沒有 
考慮 孩子的 感覺， 不 把事情 告訴別 人？”  (箴言 25 : 9) 

“我 有很多 話要跟 爸爸媽 媽説， 但 不知道 該怎樣 

開 Oo 如果他 們先開 □就好 了。” —— 柯妮 

“我是 不是可 以主動 問問孩 子呢？ 甚麼 時候最 適合跟 
孩 子談心 呢?”  (傳 道書 3:7) 

身爲 父母， 你 要好好 跟兒女 溝通， 你 的努力 是不會 
白 費的。 請看看 一 個 日本女 孩子的 經歷。 17 歳的純 子説: 
“有 一次， 我告訴 媽媽， 我覺 得跟同 學在一 起比跟 基督徒 
弟兄 姊妹在 一起更 開心。 第 二天， 媽媽就 寫了一 封信放 
在 我的桌 子上。 她在信 裏説， 她感 受過在 會衆裏 沒甚麼 
朋友的 滋味。 她提 醒我， 聖 經提到 上帝的 一些忠 僕雖然 
得不 到任何 人的鼓 勵也堅 持事奉 上帝。 媽媽 還説， 我一 
直 努力結 交良朋 益友， 値得 稱讚。 我眞沒 想到， 有這個 
難題的 不只我 一個， 原來媽 媽也有 過呢！ 我一邊 讀信， 
一邊 流淚， 心 裏如釋 重負。 她 的話給 我很大 鼓勵， 使我 
更有 決心做 對的事 。” 
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純子 的媽媽 發現， 年輕 人如果 知道自 己不會 被父母 
取笑和 批評， 就較容 易透露 自己的 想法和 感受。 不過， 
要是孩 子板着 臉跟你 説話， 或者發 脾氣， 你可以 怎樣做 
呢？ 要控 制自己 情緒， 不要用 同樣的 態度對 待孩子 。（羅 
馬書 12:21; 彼 得前書 2:23) 你希望 兒女怎 樣跟你 説話， 
就用 怎樣的 語氣和 態度回 應他， 即 使很不 容易也 要這樣 
做， 好爲兒 女立下 榜樣。 

要 記住， 在成年 之前， 青 少年要 經歷一 段過渡 時期。 
專家 發現， 在這個 時期， 年輕 人的行 爲比較 不穩定 ，有 
時顯得 成熟， 有 時顯得 幼稚。 如果 你孩子 也有這 樣的表 
現， 特別 是表現 得很幼 稚時， 你 該怎麼 做呢？ 

要控制 情緒， 不 要一開 □就批 評他， 或者像 小孩一 
樣跟他 爭吵。 相反， 要像待 成年人 那樣跟 他説話 。（哥 林 
多前書 13:11) 舉 個例， 如果 孩子對 你説： “你怎 麼老是 
看我 不順眼 ！” ， 這種不 成熟的 表現可 能令你 很生氣 ，很 
想 發怒。 你如果 發怒， 就 無法跟 兒女談 下去， 還 可能吵 
起 架來。 但 你如果 只是説 “你看 來不大 開心， 不如 冷靜一 
下再説 吧”， 你就 能控制 局面。 這樣， 你們就 不會吵 架, 
有機 會繼續 溝通。 
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我該規 定孩子 在甚麼 時間回 家嗎? 

請先想 像以下 情形： 大門 吱呀一 聲慢慢 打開， 你兒 
子回 家了， 但晚了 30 分鐘。 你 心想： “他一 定希望 我已上 
床睡覺 了。” 其實你 還在等 他呢。 從 兒子應 該到家 的時間 
起， 你就一 直坐着 等他。 現在門 開了， 你 和兒子 互相對 
視。 你會説 甚麼？ 你會怎 麼做？ 

通 常的反 應是： 不去 追究， 心 想孩子 畢竟是 個孩子 
嘛； 反應 過激， 怒斥 孩子： “ 以後別 想出去 了”。 與其衝 
動 地責罵 孩子， 不如 先聽聽 孩子怎 麼説， 孩子晚 回家可 
能是 情有可 原的。 要利用 這個機 會教導 孩子。 你 可以怎 
麼 倣呢？ 

建議： 告 訴孩子 明天再 跟他談 這事。 第 二天， 要找 
個適當 的時候 跟孩子 一起坐 下來， 談談 你會怎 樣處理 
這 件事。 有 些父母 是這樣 倣的： 告訴孩 
子， 既然他 沒按時 到家， 下次回 家的時 
間就要 比原來 的規定 提早半 個小時 。但 
如果孩 子通常 都準時 回家， 是値 得信任 
的， 你就可 以酌情 處理， 有時甚 至可以 給孩子 多點自 
由， 容許他 晚一點 回家。 重要 的是， 孩子必 須清楚 ，幾 
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點之前 他必須 到家， 不 按時回 家要承 擔甚麼 後果。 你一 
定 要説到 做到。 

請 留意， 聖 經説： “當 讓所有 人知道 你們通 情達理 。” 
(腓 立比書 4:5) 在 定下回 家時間 之前， 要 考慮孩 子的意 
願。 也許可 以問問 孩子， 聽聽 孩子希 望在甚 麼時間 到家， 
讓他解 釋一下 原因。 要是孩 子表明 自己是 個有責 任心的 
人， 而他 的要求 又是合 理的， 父 母就可 以通融 一下。 

守時 是重要 的事。 父母 規定孩 子按時 回家， 不只是 
防止 他惹上 麻煩， 也 是給他 重要的 訓練， 使他長 大離家 
之後也 能長久 受益。 （箴言 22: 6) 


關於 衣着， 孩子 跟我飄 意見， 我該怎 麼辦? 

請 想像你 女兒是 本書第 77 頁開頭 提到的 凱蒂。 你看 
到她穿 得這麼 暴露， 實 在難以 接受， 馬上 對她説 ，“回 
去 換掉， 不 然就不 要出門 !” 你這 麼做也 許馬上 產生效 
力， 女兒不 得不乖 乖聽你 的話。 可是， 你 怎樣才 能使她 
改變 想法而 不只是 改變衣 着呢？ 

♦首 先， 要讓 女兒知 道衣服 穿得太 暴露， 別 人會怎 
樣 看她; 要讓 她的感 受跟你 一 樣， 甚至 比你還 
强烈。 其實， 你的 女兒不 希望別 人覺得 她很幼  I 暮  : 

稚， 也不希 望別人 用異樣 的眼光 看她。 要耐心  ~  乂 

地 跟女兒 解釋， 一般人 並不覺 得衣着 暴露就 好看， 與此 
同時， 還要 推薦一 些她可 以穿的 款式。 

#孩 子可能 很在意 自己的 身材， 所 以你説 話時要 小心， 不要讓 孩子覺 
得你 是在説 她身材 不好。 
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♦第 二， 要通情 達理。 你可以 想想， “ 這件衣 服眞的 
不 符合聖 經的標 準嗎？ 還是， 只是 不符合 我的品 味?” （哥 
林 多後書 1:24; 提摩 太前書 2:9 J0) 如果 只是你 跟孩子 
的品味 不同， 那麼你 可以讓 步嗎？ 

♦第 三， 不要只 跟孩子 説甚麼 款式不 合適， 要讓孩 
子 知道甚 麼款式 合適。 不 妨運用 本書第 82 和 83 頁 的練習 
欄 跟孩子 討論。 你在 這方面 所花的 時間和 心思是 不會白 
費的。 


我該讓 孩子玩 電子遊 戲嗎? 

從你 少年的 日子到 今天， 電子遊 戲經歷 了多番 改變。 
身爲 爸爸或 媽媽， 你 可以怎 樣幫助 孩子不 但看出 電子遊 
戲 的潛在 危險， 也懂 得避開 這些危 險呢？ 

譴責 整個電 子遊戲 行業， 或武 斷地説 玩電子 遊戲只 
是浪費 時間， 這 樣做並 不會帶 來甚麼 好處。 請記住 ，並 
非 所有電 子遊戲 都是有 害的。 不過， 玩無害 
的電子 遊戲也 會令人 上癮。 因此， 你 要停下 
來分析 一下， 看看孩 子花了 多少時 間玩電 
子 遊戲， 哪類 電子遊 戲最吸 引他。 你可 以問問 他以下 
問題： 

• 班上的 同學最 喜歡哪 個電子 遊戲？ 

• 這 個遊戲 的內容 跟甚麼 有關？ 

• 你認 爲大家 爲甚麼 那麼喜 歡這個 遊戲？ 

你 可能會 發覺， 孩子對 電子遊 戲的熟 悉程度 出乎你 
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的 意料。 他甚至 可能玩 過一些 你覺得 要不得 的電子 遊戲! 
假如情 況確實 如此， 你也 千萬不 要反應 過激。 這 正是一 
個大好 時機， 讓 你可以 幫助孩 子培養 理解力 。（希 伯來書 
5:14) 

你可以 提出一 些問題 跟孩子 推理， 幫 助孩子 看出他 
爲甚麼 會受不 良電子 遊戲所 吸引。 例如， 你可以 提出以 
下 問題： 

隹 你如果 不玩這 個電子 遊戲， 會覺得 跟同學 玩不到 
一 起嗎？ 

如 果孩子 玩某個 電子遊 戲是因 爲想跟 同學有 共同話 
題， 而不 是受血 腥暴力 或色情 吸引， 你就 要酌情 處理。 
(歌 羅西書 4: 6) 

假 如你的 兒女礎 實是受 電子遊 戲裏的 不良內 容所吸 
引， 該怎 麼辦？ 他可 能堅持 説自己 不會受 電子遊 戲裏的 
血腥暴 力影響 ，説： “我在 電腦屏 幕上做 甚麼， 不 代表我 
在現實 中也會 照樣做 。” 假如你 的兒女 有這個 看法， 你就 
該 請他留 意詩篇 11:5。 經文 顯示， 上帝非 但不喜 歡行爲 
暴虐 的人， 也 恨惡喜 愛暴力 的人。 同一原 則也適 用於淫 
亂 和聖經 所譴責 的其他 惡行。 （詩篇 97 : 1 0) 

如 果電子 遊戲已 經對你 的孩子 產生了 不好的 影響， 
你可試 試以下 方法： 

* 不讓 兒女躲 在一處 玩電子 遊戲， 例如： 不 要讓孩 
子獨自 在臥室 裏玩。 

* 定下 規則， 堅 定執行 。（例 如， 晚 飯前、 未 倣完功 
課， 或者 重要事 情還沒 做好， 都 不淮玩 電子遊 戲。） 
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• 强 調體力 活動的 益處。 

* 留意兒 女玩甚 麼電子 遊戲， 有 時最好 跟他一 起玩。 

當然， 如果 你要教 孩子分 辨電子 遊戲的 好壞， 你自 
己必 須堪作 模範， 才能理 直氣壯 跟孩子 推理。 因 此你最 
好問問 自己： “我 平時觀 看甚麼 類型的 電視節 目和電 影？” 
不要 自欺， 假 如你們 有雙重 標準， 你們的 兒女必 定會察 
覺 到的！ 


孩 子使用 手機、 電 腦和其 他電子 產品上 7 癮， 
我該怎 麼辦? 


：l!i 


你十幾 歲的兒 女是不 是花太 多時間 上網？ 收 發太多 
短訊？ 他跟 MP3 的關 係是不 是比跟 你的關 係更密 切呢？ 
要是 這樣， 該怎麼 辦呢？ 

當然， 你可 以直接 沒收他 的電子 產品。 不過， 千萬 
不要認 定所有 的電子 產品都 是“惡 魔”。 你自己 年輕時 
可能 也玩一 些你父 母沒用 過的電 子產品 。除 
非 你有很 好的理 由要沒 收孩子 的電子 產品， 
不然， 千萬 不要這 樣做。 不如利 用這個 機會教 
導他怎 樣明智 而有節 制地使 用電子 產品。 但怎 麼倣才 
好呢？ 

先跟 孩子一 起坐下 來好好 談談這 件事。 首先， 説出 
你擔心 甚麼。 然後， If 聽孩子 怎麼説 。（箴 言 18: 13) 之 
後， 找出 大家都 能接受 的解決 方法。 你給 孩子定 下合理 
的 規定後 要嚴格 執行， 不要怕 孩子不 高興。 一個 叫愛倫 
的年輕 人說： “我 曾發短 訊發上 了癮， 但 爸爸媽 媽並沒 
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有沒 收我的 手機， 他們 只是定 下一些 規定。 他們 這麼做 
的 確幫助 了我， 後來就 算他們 不在我 身邊， 我也 不會亂 
發短訊 。” 

要是 孩子藉 □多 多怎麼 辦呢？ 千萬不 要以爲 孩子不 
聽話， 要有 耐心， 給 孩子一 點時間 想想這 件事。 孩子心 
裏説不 定已經 同意你 的話， 會慢慢 改過。 很多青 少年的 
反應都 跟希莉 一樣， 她説： “當爸 爸媽媽 説我‘ 上了電 
腦癮 ’時， 我很 生氣。 但 後來， 我 越想就 越覺得 他們是 
對的 。” 


我該讓 孩子有 多少自 主權? 

這個 問題如 果渉及 孩子的 隱私， 就更 不容易 處理。 
舉 個例， 如果 你的孩 子在自 己的房 間裏， 關 上了門 ，你 
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可 以不敲 門就進 去嗎？ 如果 你的女 兒趕着 上學， 忘了帶 
手機， 你可 以偷看 她的短 訊嗎？ 


很難 回答， 對 不對？  一 方面， 你有 責任保 護孩子 ，有 
權知道 他到底 在做些 甚麼。 另一 方面， 你 又不可 能好像 
一架直 升機， 一 直在孩 子上方 盤旋， 監視 着孩子 的一舉 
一動。 那麼， 你 該怎麼 倣呢？ 


首先要 明白， 青舂期 的孩子 想要隱 私權並 不等於 
他會惹 麻煩。 其實， 想 有隱私 權是正 常的， 也 是成長 
階段 的必然 情況。 孩子 想要隱 私權、 私人空 
間， 就 好像小 鳥想飛 一樣， 他想 獨立， 例如 
自己選 朋友， 靠自 己的“ 理智” 去解決 問題。 
(羅 馬書 12:1 ，2) 容許孩 子有隱 私權， 可 以幫助 他培養 
思 考力， 這 種重要 的能力 可以使 孩子成 爲一個 負責任 
的人。 容許孩 子有隱 私權， 也讓孩 子可以 學會三 思而後 
行， 懂 得怎樣 回答一 些跟信 仰和道 德有關 的問題 。（箴 
言 15:28) 


其次要 知道， 如果 你管得 太多， 孩子 就可能 心生怨 
氣， 想 反抗你 。（以 弗所書 6:4; 歌 羅西書 3:21) 這是説 
你 應該甚 麼都不 管嗎？ 當然 不是！ 因爲你 畢竟是 孩子的 
父母， 你應 該幫助 孩子培 養敏銳 的良心 。（申 命記 6:6, 
7； 箴言 22:6) 歸根 到底， 指引孩 子比監 視他的 一舉一 
動更 有用。 

最後， 要 跟孩子 談談， 留 心聽聽 孩子的 想法。 在某 
些 事上， 你 是不是 可以讓 步呢？ 要 讓孩子 知道， 他只要 
不 辜負你 對他的 信任， 就可以 有一些 隱私， 同時 要讓他 
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清 楚不守 信用會 有甚麼 後果。 父母一 定要言 出必行 。父 
母們， 請 放心， 你們一 定能够 既給孩 子足够 的關注 ，又 
讓孩 子有點 隱私。 


我該讓 孩子接 受多少 教育? 

“老 師好嚴 肅哦！  一 點也不 風趣！  ”“ 我的功 課太多 
了！ ”“我 努力了 半天， 成績 才剛剛 及格， 早知 如此， 何必 
那 麼辛苦 呢?” 有些年 輕人有 以上的 感覺， 有時他 們還沒 
學到一 門謀生 技能， 就想 放棄學 業了。 如 果你的 兒女也 
想 輟學， 你 該怎麼 辦呢？ 試 試以下 方法。 


• 先想想 自己對 教育的 看法。 有些人 覺得上 學是浪 
費 時間， 好像6 ‘坐 牢”， 要忍 到畢了 業才能 追求自 己感興 
趣的 目標。 你 自己有 沒有這 樣的看 法呢？ 如果 
有， 你的看 法會影 響你的 孩子。 其實， 孩子如 
果接受 全面的 教育， 就會 得到“ 實用的 智慧和 
思考 力”， 這些能 力有利 於他長 大後達 到自己 的目標 。（箴 
言 3:21) 


• 給孩子 一個好 環境。 有些孩 子其實 可以得 到更好 
的 成績， 但 由於缺 乏適當 的讀書 環境， 他 們無法 有效地 
學習。 一 個好的 讀書環 境應該 具備： 整潔的 桌子、 充足 
的 光線、 用 來搜查 資料的 工具。 如 果你給 孩子一 個好環 
境， 有 利於他 們好好 思考學 到的新 知識， 這樣， 他們無 
論在學 業方面 還是在 屬靈方 面都會 進步。 （參 看提 摩太前 
書 4:15) 

• 要積 極關注 孩子的 學業。 不 要把學 校的老 師和輔 
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導老 師當成 對頭， 其實他 們是你 們的好 幫手， 所 以要去 
見 他們， 認識 他們， 跟 他們談 談孩子 的目標 和困難 。如 
果孩 子成績 不好， 要設 法找出 原因， 舉 例説： 你 的孩子 
是不 是覺得 成績太 好會被 同學排 斥呢？ 孩 子是不 是跟某 
個老 師的關 係不太 好呢？ 課程 深淺適 中嗎？ 課程 有助於 
你 的孩子 學習新 事物， 還是令 他吃不 消呢？ 孩子 成績不 
好 還可能 有別的 原因： 身體上 的障礙 （比 如視 力差） ，或 
其 他妨礙 學習的 因素。 

對 於孩子 的學業 和屬靈 教育， 你 關注得 越多、 參與 
得 越多， 孩子以 後成材 的機會 就越大 。（詩 篇 127:4,5) 


我怎 麼知道 孩子有 沒有能 力離家 自立? 

本書第 7 章提 到的莎 莉娜很 怕搬出 去住。 爲甚 麼呢? 
她説： “我想 用自己 的錢買 東西， 爸爸都 不准， 他 説付錢 
是他 的事。 我 覺得搬 出去之 後要自 己處理 賬單是 很可怕 

a 的事 。” 她爸爸 這麼彳 故本是 出於 好意， 彳 旦身爲 
父母， 你認 爲他的 做法對 女兒日 後獨立 生活有 
沒有好 處呢？ (箴言 31:10，18,27) 

孩 子是不 是被你 照顧得 太好， 以致沒 有能力 獨立生 
活呢？ 你怎 麼才能 知道答 案呢？ 請 從父母 的角度 想想， 
本書第 7 章“ 我可以 搬出去 了嗎？  ”標題 下提到 的四種 能力。 

好好 理財。 孩子如 果已不 小了， 他知 道怎樣 遵守當 
地的税 法嗎？ 他知道 怎樣塡 寫報稅 單嗎？ (羅 馬書 "1 3:7) 
借 錢或使 用信用 卡要考 慮自己 的償還 能力， 他知 道嗎? 
(箴言 22: 7) 他知道 怎樣根 據自己 的收入 量入爲 出嗎? 
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(路 加福音 14:28-30) 用自 己賺的 錢買東 西令人 開心， 
他有沒 有嘗過 這種滋 味呢？ 付出 自己的 時間和 金錢去 
幫 助別人 更令人 快樂， 他有沒 有嘗試 過呢？ （使 徒行傳 
20:35) 

做 家務。 你的 兒子或 女兒會 不會倣 飯呢？ 你 有沒有 
教孩 子怎麼 洗燙衣 服呢？ 如果 孩子會 開車， 他知 不知道 
怎 樣安全 地做一 些簡單 的汽車 維修， 例如 更換保 險絲、 
加 潤滑油 或換輪 胎呢？ 

懂 得待人 接物。 孩 子們長 大了， 他們每 次發生 爭執， 
是 不是都 要你爲 他們評 理呢？ 還是 孩子們 已經學 會先自 
己好好 溝通， 以和 平的方 法解決 問題， 然 後再向 你匯報 
呢？ (馬 太福音 5:23-25) 

緊 守屬靈 常規。 關於 信仰， 你 會耐心 地教導 孩子讓 
他 從心裏 歸信， 還 是只告 訴他應 該信甚 麼呢？ （提 摩太 
後書 3: 14, 15) 當 他問你 宗教和 道德方 面的問 題時， 你每 
一次都 直接給 孩子答 案嗎？ 還 是會幫 助他培 養思考 力呢? 
(箴言 1:4) 作爲 父母， 你自己 有怎樣 的研讀 習慣？ 你希 
望 兒女的 研讀習 憒跟你 一樣， 還 是希望 他做得 更好呢 ?％ 

當然， 讓孩 子具備 以上的 能力要 花不少 時間， 也要 
付出 努力。 當你 的孩子 離家自 立時， 你可 能會感 到悲喜 
交集， 不過你 之前所 付出的 努力是 不會白 費的。 

# 請看第 31 5-31 8 頁。 
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我要跟 孩子談 跟性有 關的事 情嗎? 


今天， 性是個 普遍的 話題， 就 連小小 年紀的 幼童， 
也會接 觸到跟 性有關 的事。 聖經在 很早以 前已預 告“最 
後的日 子”是 “難以 應付的 非常時 期”， 人 們會“ 漫無自 
制”， “愛享 樂不愛 上帝” 。（提 摩 太後書 3:1 ，3,4) 人們 
在 性方面 越來越 隨便， 成了 社會的 趨勢， 表明聖 經的預 
言正在 應驗。 

今 天的世 界跟你 成長的 年代有 很大的 差別， 然而人 
們 面對的 問題卻 是大同 小異。 不要 被孩子 身邊的 壞人壞 
事嚇 倒， 只管下 定決心 幫助孩 子聽從 保羅的 吩咐。 約在 

二千 年前， 保 羅勸勉 基督徒 ：“要 
穿戴上 帝所賜 的全副 盔甲， 好叫你 
們能 站穩， 可以 抵抗魔 鬼的奸 計”。 
(以 弗所書 6: 11) 事 實上， 儘管不 
良風氣 盛行， 但 很多年 輕基督 徒都堅 決抵抗 世俗風 
氣， 努 力做對 的事。 那麼， 你可以 怎樣幫 助孩子 抵抗撒 
但呢？ 

一 個方法 就是用 本書第 4 部分 以及第 2 册第 1 和第 7 部 
分的 資料來 跟孩子 談談。 這 幾章資 料談及 的經文 發人深 
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省。 一些 經文提 到眞人 眞事， 有的人 選擇做 對的事 ，因 
而蒙 耶和華 賜福； 有 的人卻 不服從 上帝的 律法， 因而自 
食 其果。 另一些 經文談 到一些 原則， 可以 幫助你 的孩子 
看出， 他能和 父母一 起按照 耶和華 的標準 生活， 實在是 
有福。 何不 現在就 想想怎 樣跟孩 子討論 這些資 料呢？ 


我 該容許 孩子約 會嗎? 

你的 孩子遲 早都會 碰到約 會這個 問題。 一個 叫菲利 
普的男 孩説： “我 甚麼都 沒做， 女孩 子就來 約我出 去了！ 

我 站在那 兒想：  4 哎呀， 我 該怎麼 辦呢？ ’  4 不 ’字很 難説出 
□, 因爲其 中幾個 女孩長 得很漂 亮！” 

要應 付這種 情況， 父母 最好跟 青舂期 的孩子 討論有 
關 約會的 問題。 不妨 跟孩子 談談第 2 册第 "I 章的 
內容。 孩 子在學 校裏、 甚 至在基 督徒會 衆裏都  M 

可能遇 到這個 問題， 你要了 解他的 想法。 有時 
候， 你可 以在一 些輕鬆 的場合 跟孩子 談心， 譬如“ 在家” 
和“ 走路” 的時候 。（申 命記 6:6,7) 不論 在哪裏 談話， 都要 
記得 “敏於 聆聽， 不急於 説話” 。（雅 各書 1 : 19) 

如果孩 子表示 對某個 異性有 興趣， 不必 震驚。 一個 
少 女説： “爸 爸發現 我有男 朋友， 非常 不安！ 他問 了我一 
大堆 問題， 都 是關於 我是否 適合結 婚的， 希望 把我嚇 倒。 

年 輕人聽 到這些 問題， 反 而會決 心繼續 約會， 好 證明父 
母想錯 了！” 

如 果孩子 認定根 本不能 跟父母 談論約 會這個 話題， 

就 會導致 更大的 難題， 孩子也 許會瞞 着你， 背地 裏跟人 
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約會。 一個女 孩説： “ 如果父 母反應 過激， 孩子就 會把戀 
情隱藏 起來。 別指 望孩子 會停止 戀愛， 他 們只會 偷偷摸 
摸地繼 續約會 。” 

跟孩 子開誠 布公地 討論， 效果就 會好得 多了。 20 歲 
的 布麗特 妮説： “我父 母向來 都很坦 誠地跟 我討論 約會的 
問題。 他 們很希 望知道 我對甚 麼人感 興趣， 我覺 得這樣 
很好！ 爸爸 還會跟 那個人 談談。 如 果父母 有甚麼 憂慮， 
就會告 訴我。 通常還 沒開始 約會， 我對那 個人的 興趣就 
消失了 。” 

看完第 2 册第 2 章後， 你可能 會想： “我 的孩子 會不會 
瞞 着我偷 偷約會 呢?” 以下一 些年輕 人談到 爲甚麼 有人會 
瞞着父 母跟人 約會。 請看看 他們怎 麼説， 然後想 想接着 
的 問題。 

“有 些孩子 覺得家 裏沒有 人關心 他們， 

所以想 找個男 朋友或 女朋友 關心自 己。” 

- 溫蒂 

身爲 父母， 你怎樣 確保孩 子的感 情需要 得到滿 足呢? 
有 哪些地 方需要 改善？ 

“我 14 歲 那年， 學 校裏一 個交換 生要我 當他的 

女 朋友， 我答 應了。 我想， 被 男朋友 摟着的 

感覺 應該很 不錯。 ” —— 黛安 

如 果黛安 是你的 女兒， 你 會怎麼 做呢？ 

“有了 手機， 要偷偷 地約會 一點也 不難。 

爸 爸媽媽 根本不 知道我 在做甚 麼!” 

—— 安妮特 
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你 可以怎 樣預防 兒女這 樣使用 手機？ 

“如果 父母不 是經常 留意孩 子在做 甚麼、 

跟甚 麼人在 一起， 孩 子要瞞 着父母 偷偷地 
約 會就更 容易。 ” —— 湯馬斯 

你 的兒女 如果已 經十幾 歲了， 你怎樣 才能更 好地引 
導他， 同 時又容 許他有 適度的 自由？ 

“孩子 在家的 時候， 父母通 常都不 在家。 

有些 父母又 太信任 孩子， 太輕易 讓他們 
跟別 人去玩 。” —— 尼 古拉斯 

孩 子的好 朋友是 怎樣的 人呢？ 你眞的 知道孩 子跟他 
們在 一起時 倣些甚 麼嗎？ 

“父 母管得 太嚴， 孩 子就可 能會瞞 着父母 偷偷地 
約會 。” —— 保羅 

在 不違反 聖經律 法和原 則的前 提下， 你可以 怎樣讓 
兒 女知道 你通情 達理？ (腓 立比書 4 : 5) 

“我十 幾歲的 時候, 沒 有甚麼 自信， 很希望 
別人注 意我。 我開 始用電 郵跟附 近會衆 的一個 
男孩 交往， 漸 漸愛上 了他。 他 讓我覺 得自己 
與衆 不同。 ” —— 琳達 

如 果你是 琳達的 父母， 你有甚 麼更好 的方法 滿足琳 
達 的感情 需要？ 

何不跟 你的兒 女一起 討論第 2 册第 2 章 和本附 錄的這 
個部 分呢？ 你不想 兒女有 事情瞞 着你， 最 好的方 法是坦 
誠 地跟他 溝通。 （箴言 20: 5) 
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孩 子說要 自殺， 我 該怎麼 辦呢? 

在某些 地方， 青 少年自 殺非常 普遍， 令 人擔憂 。就 
拿美國 來説， 在 15 至 25 歲的 年輕人 當中， 自殺 是第三 

大致死 因素， 而在 過去二 十年， 10 至 14 
歲青少 年的自 殺率更 增長了 一倍。 最容 
易 走上絕 路的年 輕人， 是 那些患 有精神 
疾病、 家 族中曾 經有人 自殺， 或 過去曾 
試圖自 殺的青 少年。 以下 迹象可 能顯示 年輕人 有自殺 
的 念頭： 

• 迴 避家人 和朋友 

• 飲食 與睡眠 習慣有 所改變 

• 對一向 喜愛的 活動失 去興趣 

• 性格 出現顯 著變化 

• 吸毒 或酗酒 

• 將 珍愛的 物品送 給別人 

*常 常談論 死亡， 或十分 關注跟 死亡有 關的事 

父母所 犯的嚴 重錯誤 之一， 就是 忽視這 些迹象 。一 
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切 類似的 迹象都 要認眞 看待， 不要 輕率地 認定那 只是成 
長階段 的一種 現象。 

如果 你的孩 子有嚴 重的抑 鬱症， 或有其 他精神 疾病， 
不 要恥於 求助。 假如 你懷疑 孩子想 自殺， 要問問 孩子是 
不是 有這個 想法。 以爲談 論自殺 會引發 自殺的 彳了 爲 ，迫 
個想 法是錯 誤的。 當 父母主 動談起 這個話 題時， 許多年 
輕人都 會吐露 心事。 如果你 的孩子 承認有 自殺的 念頭， 
要探 知孩子 有沒有 具體的 想法。 孩子 想得越 具體， 你的 
救助行 動就要 越快， 以 防悲劇 發生。 

不 要以爲 抑鬱症 會自行 消失。 / 就 算症狀 看來消 失了， 
也不要 以爲問 題已經 解決， 可 能此時 才是最 危險的 時候。 
爲 甚麼？ 因爲青 少年處 於嚴重 抑鬱狀 態時， 就算 有自殺 
的 念頭， 也 可能沒 有力氣 自殺， 而抑 鬱情緒 一旦減 輕了， 
他也許 就有力 氣把 想法付 諸實行 。 

由於 絕望， 一些青 少年想 要一死 了之， 這的 確叫人 
悲哀。 父 母和其 他關心 孩子的 成年人 如果仔 細留意 迹象， 
並加以 正視和 處理， 就能够 “安慰 憂鬱的 人”， 成 爲年輕 
人的避 難所。 （帖 撒羅尼 迦前書 5 : 1 4) 


我 該强忍 悲痛， 不讓 孩子知 道嗎? 

失去 配偶令 人悲傷 痛苦， 但你悲 傷時， 不要 忘記你 
未 成年的 孩子需 要你的 幫助。 你可 以怎樣 一方面 教他應 
付 悲傷， 一方面 處理好 自己的 情緒呢 ?> 試 試以下 方法。 

# 爲了 方便， 本文談 到孩子 時用“ 他”作 代詞， 但 提出的 原則對 女孩子 
也 適用。 
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• 不 要壓抑 自己的 感情。 你的孩 子從小 就向你 學習怎 
樣處世 爲人。 現在， 他 也向你 學習怎 樣處理 悲傷。 所以 ， 
你不 該强忍 悲傷， 在 孩子面 前裝作 堅强， 因爲孩 子會學 
你。 如果 你流露 悲傷， 孩 子就會 明白， 流露 悲傷比 壓抑更 
好。 他還會 明白， 人感到 悲傷、 沮喪或 憤怒， 都是正 常的。 

• 鼓勵 孩子把 感覺説 出來。 你 可以鼓 勵他講 出心裏 
的 感覺， 但 不要勉 强他。 如果 他不大 願意， 可以 試試跟 
他一 起看看 本書第 16 章， 也 可以説 説你對 去世配 偶的開 
心回憶 ^ 你可 以告訴 孩子， 其實這 段日子 你自己 也很難 
受。 孩 子聽到 你説出 感受， 就 能學會 抒發他 自己的 感情。 

• 要 知道自 己力量 有限。 在這段 困難的 日子， 你當 
然 很想全 力幫助 孩子， 這是 可以理 解的。 但不要 忘記， 
你失去 心愛的 配偶， 自己 也受了 打撃。 可能 有一段 時間， 
你都 會身心 疲累、 感情 透支。 （箴言 24:1 ⑴ 所以， 你也許 
需要 向成年 的親人 和可靠 的朋友 求助。 向 人求助 是成熟 
的 表現， 箴言 11:2 説： “謙遜 的人， 卻有智 慧。” 

最能 够幫助 你的， 還是 耶和華 上帝。 他向崇 拜他的 
人 保證： “我， 就 是你的 上帝耶 和華， 正握 着你的 右手， 
對 你說： ‘你不 要怕， 我必幫 助你。 ’” (以 賽亞書 41:13) 


我 怎樣才 能幫助 女兒對 節食有 m 確的 看法? 

如 果女兒 有飲食 失調的 難題， 你該怎 麼做呢 ?> 首先， 
要 盡量了 解女兒 爲甚麼 會出現 這樣的 情況。 


< 爲了方 便， 本文談 到孩子 時用“ 她”作 代詞， 但 提出的 原則對 男孩子 
也 適用。 
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據 觀察， 許多患 有飲食 失調的 人對自 我的評 價都很 
低， 而且 有完美 主義的 傾向， 對自己 的要求 過高。 你要 
謹愼， 不要助 長這些 傾向， 要幫助 女兒建 立自信 。（帖 撒 
羅尼 迦前書 5: 11) 

此外， 要檢 討一下 自己對 食物和 體重的 看法。 你的 
節锻 _ 意冲黒 麵尔脑 主 ■骨鍾  ：•_ 

呢？ 要 記住， 年輕 人非常 在意自 己的外 
表。 哪 怕只是 開一個 玩笑， 比如説 她“像 
胖 娃娃” 或發育 得快， 也足 以令敏 感的女 兒開始 擔憂。 

你 要認眞 禱告， 深思 熟慮， 然 後坦誠 地跟女 兒好好 
談談。 請留 意以下 幾點： 

❼想 清楚怎 樣説， 甚麼時 候説。 

•讓 她知 道你關 心她， 很想幫 助她。 

♦要 有心理 準備， 她可 能一開 □就 爲自己 辯白。 

• 耐心 傾聽。 

最重要 的是， 跟女 兒一起 努力。 全家 要攜手 幫助她 
康復! 
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孩子進 入青春 期後， 我該 怎樣繼 續幫助 他鞏固 
屬 靈的價 値觀? 


聖經説 提摩太 “從嬰 兒時期 ”就接 受屬靈 教育。 你可 
能也 從兒女 小時候 就教導 他認識 聖經。 （提摩 太後書 3: 

15) 不過， 當孩 子踏入 青少年 階段之 
後， 你就可 能要調 整教導 方法， 好適 
應 孩子的 改變。 孩 子漸漸 長大， 開始 
明 白一些 複雜和 抽象的 概念， 這些 概念是 他以往 不能完 
全理 解的。 這個 時候， 他特別 需要你 引導他 “用理 智”去 
思考 。（羅 馬書 12:1) 


請看 本書第 38 章及 
第 2 册第 34-36 章 


保羅寫 信給提 摩太， 談到 提摩太 “學到 和受勸 導去相 
信的 事”。 （提摩 太後書 3: 14) 現在， 你家的 青少年 可能也 
須 要“受 勸導去 相信” 他自幼 就認識 的聖經 眞理。 你單單 
告訴 他該做 甚麼、 該信甚 麼是不 够的， 還要 打動他 的心。 
他 必須驗 明甚麼 是眞理 才行。 該怎 樣幫助 他呢？ 首先， 
要請他 好好想 想以下 問題， 聽 聽他的 想法： 

• 我爲甚 麼相信 有上帝 存在？ (羅 馬書 1 :20) 


• 我怎樣 才能肯 定爸媽 教我的 是聖經 眞理? 
(使 徒行傳 17:11) 
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@ 爲甚麼 遵守聖 經的標 準對我 有益？ (以 賽亞書 
48：17,18) 

• 我 爲甚麼 相信聖 經的預 言必會 應驗？ 

(約 書亞記 23: 14) 

• 我 爲甚麼 相信認 識基督 耶穌是 世上最 有價値 的事？ 
(腓 立比書 3: 8) 

• 基督 獻出了 贖價， 我該怎 麼做？ (哥林 多後書 5: 14, 
15； 加 拉太書 2: 20) 

你可能 遲遲不 敢問孩 子以上 問題， 怕 他答不 出來。 
你 有這種 顧慮， 就好比 開車的 人遲遲 不願看 燃料顯 示儀， 
生怕發 覺指針 顯示燃 料快用 完了！ 其實， 趁早發 現問題 
及時 補救， 才是明 智的！ 要趁 孩子還 跟你一 起住， 就幫 
助 他思考 跟信仰 有關的 問題， 讓他 “受勸 導去相 信”眞 
理， 現在就 是最佳 時機。 

請 記住， 孩子 要是問 “這有 甚麼根 據”， 其實 並沒有 
甚麼 不妥。 22 歲的戴 安記得 自己十 多歲時 也問過 這類問 
題。 她説： “ 我希望 自己的 信仰是 有根有 據的。 對 眞理有 
了清 晰確切 的認識 之後， 我 就因自 己是個 耶和華 見證人 
m 高興! 每 當有人 質疑我 爲甚麼 不做某 件事， 我 不會説 
6 我 們教會 不許我 這樣做 ’ ， 而是説 6 因爲 我覺得 這樣做 
不好 ’。 換句 話説， 我的觀 點和聖 經一致 。” 

建議： 當出現 問題， 父母 可以試 試跟兒 女對調 角色， 
好讓兒 女學會 運用思 考力和 聖經原 則去作 決定。 舉 個例， 
你 的女兒 很想參 加一個 派對， 問 你可不 可以。 你 覺得這 

* 第 2 册第 36 章幫助 青年人 運用思 考力來 驗明上 帝眞的 存在。 
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個 派對有 問題， 你 女兒可 能也有 同感。 與 其馬上 説不， 
你 可以這 樣説： “不如 你做家 長我倣 女兒， 你去搜 集有關 
的資料 （比如 本書第 37 章和第 2 册第 32 章）， 我們 明天再 
談， 由 你來告 訴我， 參加好 還是不 參加好 。” 


孩子對 屬靈的 事失去 興趣， 我該怎 樣做? 

首先， 不 要貿然 認定孩 子已經 不愛眞 理了。 許多年 
輕人 表面看 來對屬 靈的事 不再感 興趣， 其 實是遇 到了問 
題。 你的 孩子可 能正處 於以下 情況： 

參面 對同輩 壓力， 害怕 因遵守 聖經原 則而跟 
別 人不同 

• 看見其 他年輕 基督徒 (包 括兄弟 姐妹) 做得 很好， 
覺得自 己怎麼 也比不 上他們 

• 渴望 找到好 朋友， 但 在會衆 裏感到 孤單或 跟其他 
人不大 合得來 

• 發現 有些年 輕的“ 基督徒 ”過雙 重生活 
• 想顯示 自己有 個性， 所以質 疑你所 珍視的 價値觀 
• 看 見同學 沒有因 爲做壞 事而承 受惡果 
* 想 博取不 信上帝 的父母 的歡心 


請 留意， 孩子 有這些 問題並 非他不 相信聖 經是眞 
理， 而 是某些 事使他 覺得難 以聽從 聖經的 吩咐。 他可能 

覺得， 至 少目前 要照着 聖經的 吩咐去 
做很不 容易。 既然 如此， 你可 以怎樣 
幫助孩 子呢？ 


第 2 册第 37 和 38 章 
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對症 下藥， 別輕易 放棄。 找出孩 子灰心 的原因 ，採 
取相應 的行動 令孩子 在屬靈 方面更 强壯。 （箴言 1 6 : 20) 例 
如： 可以 運用第 2 册第 1 32 和 1 33 頁“應 付同輩 壓力的 方法” 
培養孩 子的自 信心， 讓他不 怕同輩 壓力。 如果孩 子感到 
寂寞， 你也 許要積 極地幫 助他結 交一些 益友。 

為孩 子找一 個良師 益友。 有 時候， 年 輕人受 到家人 
以外的 成年人 鼓勵， 就 能振作 起來。 你知 道誰有 屬靈思 
想， 能對 你的孩 子產生 好的影 響嗎？ 你可 以請這 個人多 
跟你 的孩子 來往。 你這 樣做不 是推卸 做父母 的責任 。請 
想想提 摩太， 他 成爲使 徒保羅 的傳道 夥伴， 效法 保羅， 
因 而獲益 良多。 保 羅也因 有他作 伴而大 大得益 。（腓 立比 
書 2: 20, 22) 

雖然 孩子還 跟你一 起住， 你就 有權要 求他遵 守你定 
的屬靈 常規， 但你最 終的目 標是要 幫助孩 子從心 裏愛上 
帝， 而 不是機 械式地 服從。 爲了推 動孩子 擁護正 確的崇 
拜， 你自己 要以身 作則。 你對 孩子的 期望要 合理。 要幫 
助 孩子結 交良師 益友。 也許有 一天， 你的 孩子也 會跟詩 
篇 執筆者 有同感 ，説： “ 耶和華 是我的 山岩、 我的 城堡， 
又是 救我脫 險的主 。” (詩篇 18:2) 


318 青 年人問 


' 


在哪 裏？ 

題目  頁 

認清衝 突的眞 正原因 42 

買衣 服之前 .  82-83 

趕走 不開心 的情緒 93 
寫下你 的感覺 116 
先 想想怎 樣回答 127 
我畢 業後想 做甚麼 工作？  139 
你會怎 樣做？  209-210 
是眞 愛還是 迷戀？  211 
你爲 結婚做 好準備 了嗎？  216-217 
我從 這次分 手學到 甚麼？  224 


想得 到更多 資料， 
請登人  www.  wa  tch  tower,  org/ypch 


您 想索取 更多資 料嗎？ 

請 在下面 選一個 合適的 地址， 寫 信給耶 和華見 證人。 

韓國：  450-600 京畿 道平澤 郵遞局 私書函 33 號。 (KOREA,  REPUBLIC  OF:  PO  Box  33,  Pyungtaek 
PO， Kyunggi-do,  450-600.) 日本 ：  243-04% 神奈 川縣海 老名市 中新田 4-7-1。（ JAPAN:  4-7-1 
Nakashinden,  Ebina  City,  Kanagawa-Pref,  243-0496.) 台灣：  32746 新屋鄉 社子村 3- 12 號。 
(TAIWAN:  3-12,  Shetze  Village,  Hsinwu  32746.) 香港： 九龍塘 根德道 4 號。 (HONG  KONG: 
4  Kent  Road,  Kowloon  Tong,  Kowloon.)  ALBANIA:  PO  Box  118,  Tirane. 
ANGOLA:  Caixa  Postal  6877， Luanda  Sul.  ARGENTINA:  Casilla  83  (Sue  27B), 
C1427WAB  Cdad.  Aut.de  Buenos  Aires.  ARMENIA:  PO  Box  75,  0010  Yerevan. 
AUSTRALIA:  PO  Box  280,  Ingleburn,  NSW  1890.  BAHAMAS:  PO  Box  N-1247, 
Nassau,  NP.  BARBADOS,  W.I.:  Crusher  Site  Road,  Prospect,  BB  24012  St.  James. 
BELARUS:  PO  Box  9,  220030  Minsk.  BELGIUM:  rue  d’Argile-Potaardestraat  60, 
B-1950  Kraainem.  BENIN:  06  BP  1131,  Akpakpa  pk3,  Cotonou.  BOLIVIA:  Casilla 
6397,  Santa  Cruz.  BRAZIL:  CP  92,  Tatui,  SP,  18270-970.  BRITAIN:  The  Ridgeway, 
London  NW7  1RN.  BULGARIA:  PO  Box  424,  1618  Sofia.  BURKINA  FASO:  01  BP  1923, 
Ouagadougou  01.  BURUNDI:  BP  2150,  Bujumbura.  CAMEROON:  BP  889,  Douala. 
CANADA:  PO  Box  4100,  Georgetown,  ON  L7G  4Y4.  CENTRAL  AFRICAN  REPUBLIC: 
BP  662,  Bangui.  CHILE:  Casilla  267,  Puente  Alto.  COLOMBIA:  Apartado  85058, 
Bogota.  CONGO,  DEMOCRATIC  REPUBLIC  OF:  BP  634,  Limete,  Kinshasa.  COTE 
D’IVOIRE:  06  BP  393,  Abidjan  06.  CROATIA:  PP  58,  HR-10090  Zagreb-Susedgrad. 
CURASAO,  NETHERLANDS  ANTILLES:  PO  Box  4708,  Willemstad.  DENMARK:  PO 
Box  340,  DK-4300  Holbsek.  DOMINICAN  REPUBLIC:  Apartado  1742,  Santo  Domingo. 
ECUADOR:  Casilla  09-01-1334,  Guayaquil.  ESTONIA:  PO  Box  1075,  10302  Tallinn. 
ETHIOPIA:  PO  Box  5522,  Addis  Ababa.  FIJI:  PO  Box  23,  Suva.  FINLAND:  PO  Box 
68,  FI-01301  Vantaa.  FRANCE:  BP  625,  F-27406  Louviers  Cedex.  GEORGIA:  PO  Box 
237,  0102  Tbilisi.  GERMANY:  65617  Selters.  GHANA:  PO  Box  GP  760,  Accra. 
GREECE:  Kifisias  77,  GR  151  24  Marousi.  GUAM:  143  Jehovah  St,  Barrigada,  GU 
96913.  GUINEA:  BP  2714,  Conakry  1.  HAITI:  PO  Box  185,  Port-au-Prince.  HUNGARY: 
Budapest,  Pf  20,  H-1631.  INDIA:  PO  Box  6441,  Yelahanka,  Bangalore-KAR  560  064. 
INDONESIA:  PO  Box  2105,  Jakarta  10001.  ISRAEL:  PO  Box  29345,  61293  Tel  Aviv. 
ITALY:  Via  della  Bufalotta  1281,  1-00138  Rome  RM.  JAMAICA:  PO  Box  103,  Old 
Harbour,  St.  Catherine.  KAZAKHSTAN:  PO  Box  198,  Almaty,  050000.  KENYA:  PO 
Box  21290,  Nairobi  00505.  KYRGYZSTAN:  PO  Box  80,  720080  Bishkek.  LATVIA:  A.k. 
15,  Riga,  LV-1001.  LIBERIA:  PO  Box  10-0380,  1000  Monrovia  10.  LITHUANIA:  Pd 
2632,  LT-48022  Kaunas.  MACEDONIA:  Pf  800,  1000  Skopje.  MADAGASCAR:  BP  116, 
105  Ivato.  MALAWI:  PO  Box  30749,  Lilongwe  3.  MALAYSIA:  Peti  Surat  No.  580,  75760 
Melaka.  MALTA:  IBSA  House,  Triq  il-Waqqafa,  Mosta  MST  4486.  MAURITIUS: 
Rue  Baissac,  Petit  Verger,  Pointe  aux  Sables.  MEXICO:  Apartado  Postal  895, 
06002  Mexico,  DF.  MOLDOVA,  REPUBLIC  OF:  PO  Box  472,  MD-2005  Chisinau. 
MOZAMBIQUE:  PO  Box  2600,  1100  Maputo.  MYANMAR:  PO  Box  62,  Yangon.  NEPAL: 
PO  Box  24438,  GPO,  Kathmandu.  NETHERLANDS :  Noordbargerstraat  77,  NL-7812 
AA  Emmen.  NEW  CALEDONIA:  BP  1741,  98874  Pont  des  Frangais.  NEW  ZEALAND: 
PO  Box  75142,  Manure wa,  Manukau  2243.  NIGERIA:  PMB  1090,  Benin  City  300001, 
Edo  State.  NORWAY:  Gaupeveien  24,  NO-1914  Ytre  Enebakk.  PAPUA  NEW  GUINEA: 
PO  Box  636,  Boroko,  NCD  111.  PARAGUAY:  Casilla  482,  1209  Asuncion.  PERU: 
Apartado  18-1055,  Lima  18.  PHILIPPINES:  PO  Box  2044,  1060  Manila.  POLAND:  ul. 
Warszawska  14,  05-830  Nadarzyn.  PORTUGAL:  Apartado  91,  P-2766-955  Estoril. 
PUERTO  RICO:  PO  Box  3980,  Guaynabo,  PR  00970.  ROMANIA:  CP  132,  OP 
39,  Bucure§ti.  RUSSIA:  PO  Box  182,  190000  St.  Petersburg.  RWANDA:  BP  529, 
Kigali.  SENEGAL:  BP  29896,  14523  Dakar.  SERBIA:  PO  Box  173,  SRB  11080 
Beograd/Zemun.  SIERRA  LEONE:  PO  Box  136,  Freetown.  SLOVAKIA:  PO  Box  2, 
830  04  Bratislava  34.  SLOVENIA:  pp  22,  SI-1241  Kamnik.  SOLOMON  ISLANDS:  PO 
Box  166,  Honiara.  SOUTH  AFRICA:  Private  Bag  X2067,  Krugersdorp,  1740.  SPAIN: 
Apartado  132,  28850  Torrejon  de  Ardoz  (Madrid).  SRI  LANKA:  711  Station  Road, 
Wattala  11300.  SUDAN:  PO  Box  957,  11111,  Khartoum.  SURINAME:  PO  Box  2914, 
Paramaribo.  SWEDEN:  PO  Box  5,  SE-732  21  Arboga.  TAHITI,  FRENCH  POLYNESIA: 
BP  7715,  98719  Taravao.  TANZANIA:  PO  Box  7992,  Dar  es  Salaam.  THAILAND:  PO 
Box  7  Klongchan,  Bangkok  10  240.  TRINIDAD  AND  TOBAGO:  Lower  Rapsey  Street 
&  Laxmi  Lane,  Curepe.  TURKEY:  PO  Box  23,  Ferikoy,  34378  istanbul.  UGANDA: 
PO  Box  4019,  Kampala.  UKRAINE:  PO  Box  955,  79491  Lviv  -  Briukhovychi. 
UNITED  STATES  OF  AMERICA:  25  Columbia  Heights,  Brooklyn,  NY  11201-2483. 
VENEZUELA:  Apartado  20.364,  Caracas,  DC  1020A.  ZAMBIA:  PO  Box  33459,  10101 
Lusaka.  ZIMBABWE:  Private  Bag  WG-5001,  West  gate.  www.watchtower.org 


你 想說說 這本書 
怎樣 幫助了 你嗎? 
歡迎 你寫信 給本地 
的耶 和華見 證人。 


本書有 以下幾 部分: 

家 庭生活 


個 人問題 
校 園内外 
性、 道德、 愛情 
自毀 的行為 
空 閒時間 
崇 拜上帝 

給父母 的附錄 


是時候 長大成 熟了！ 

你可 以從哪 裏得到 指引， 

學 會做一 個盡責 的成年 人呢? 
《青 年人 所提出 的問題 —— 

有 實效的 答案》 第 1 册 是你的 
良助。 本書 的建議 全都以 
聖經 的實用 原則爲 根據。 
聖經幫 助了數 以百萬 計的人 
成功 應付生 活上的 問題。 

請來 看看聖 經原則 能怎樣 
幫 助你！ 


“ 從此思 考的能 力就保 衛你， 明辨 的能力 
也保護 你”。 —— 蔵言 2: 11 


